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Das vorliegende Bildungsprogramm beinhaltet Aus- und 
Fortbildungen aus den Bereichen Sportpraxis und Ver-
einsmanagement, die sowohl Übungsleiter*innen und 
Trainer*innen als auch ehren- und hauptamtlich Tätige 
in Vereinsführung und -management ansprechen. Die 
Bildungsprogramme von Hamburger Sportbund (HSB) 
und Hamburger Sportjugend (HSJ) sind in einem Heft  
zusammengefasst.
Der HSB ist in der Bereitstellung sportartübergreifender 
Bildungsangebote für Mitarbeiter*innen in den Sportver-
einen und -verbänden in Hamburg führender Anbieter. Mit 
diesen Angeboten unterstützt der HSB die Vereine und 
Verbände durch die Qualifizierung ihrer Mitarbeiter*in-
nen. Zudem berät und unterstützt der HSB die Landesfach-
verbände bei der Planung und Durchführung von verband-
lichen Aus- und Fortbildungen.
In 2023 wird der HSB erstmalig drei Übungsleiter*innen-
C-Ausbildungen (1. Lizenzstufe) anbieten; dazu kommen 
drei überfachliche Grundlehrgänge als Unterstützung für 
die C-Trainer*innen-Ausbildungen der Sportfachverbän-
de. Im Bereich Vereinsmanagement wird wieder eine 
VM-C-Ausbildung (1. Lizenzstufe) sowie eine VM-B-Aus-
bildung (2. Lizenzstufe) angeboten. Diese Ausbildungen 

sind mit dem offiziellen Button „DOSB Lizenzausbildung“ 
gekennzeichnet, da der HSB anerkannter Ausbildungsträ-
ger nach den „Rahmenrichtlinien für Qualifizierung im Be-
reich des DOSB“ ist. Außerdem bietet das HSB-Bildungs-
programm viele interessante Fortbildungsangebote, die 
für Lizenzverlängerungen anerkannt werden.
Sportartspezifische Lizenzausbildungen (Trainer*innen) 
werden von den Sportfachverbänden durchgeführt (s. 
Seite 30 - 31). Bezüglich der Verlängerung Ihrer sport-
artspezifischen Trainer*innen-Lizenz klären Sie mit dem 
entsprechenden Fachverband bitte ab, ob die von Ihnen 
ausgewählte Fortbildungsmaßnahme aus dem HSB-Bil-
dungsprogramm zur Verlängerung Ihrer Lizenz anerkannt 
wird (in der Regel ist das der Fall)!
Prävention sexualisierter Gewalt: Der HSB hat sich – ge-
meinsam mit den anderen Mitgliedsorganisationen des 
DOSB – verpflichtet, Maßnahmen zur Prävention sexua-
lisierter Gewalt im Sport in die Aus- und Fortbildungen 
aufzunehmen und die Lizenzausstellung sowie Lizenzver-
längerung an die Unterzeichnung eines Ehrenkodex zum 
Schutz von Kindern und Jugendlichen im Sport zu kop-
peln.
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Hamburg, im September 2022

Mirja Gooßen 
Lizenzverwaltung und  
Seminarorganisation HSB
Tel: 040/41908-226
m.goossen@hamburger-sportbund.de

Andreas Ohlrogge 
Bildungsreferent HSB
Tel: 040/41908-285
a.ohlrogge@hamburger-sportbund.de

Jana Wasserberg 
Bildungsreferentin Sportjugend
Tel: 040/41908-255
j.wasserberg@hamburger-sportjugend.de

Johannes Rönnfeldt 
Bildungsreferent Sportjugend
Tel: 040/41908-143
j.roennfeldt@hamburger-sportjugend.de

Zusammen mit anderen Sportverbänden gibt es hier in 
einem Onlineportal eine gemeinsame Anlaufstelle für 
Bildungsangebote im Hamburger Sport.  
Die Interessent*innen kommen mit einem Klick auf die  
gewünschte Veranstaltung und zu dem Anbieter.

Hier können Sie sich bequem und schnell online anmelden:
https://bildungsportal-sport.hamburg

Alle Angebote  

des vorliegenden Programms  

tragen das Prüfsiegel  

des Vereins  

„Weiterbildung Hamburg e.V.“.

Hamburger  
Fußball-Verband e.V.
 
Das Lehrreferat des HFV erreichen Sie wie folgt:  
Tel. 040/675 870-22 j.steen@hfv.de
www.hfv.de

Landessportbund  
Mecklenburg-Vorpommern e.V.
 
Das Lehrreferat erreichen Sie wie folgt:  
Tel. 0385/761 764 6 a.rathke@lsb-mv.de
www.lsb-mv.de

Verband für Turnen und Freizeit e.V.

Das Lehrreferat des VTF erreichen Sie wie folgt:
Tel. 040/419 08-236 reiter@vtf-hamburg.de
www.gym-akademie.de

VTF

Hambur
g

Landessportverband  
Schleswig-Holstein e.V. 

Das Bildungswerk erreichen Sie wie folgt:
Tel. 0431/64 86 114 bildungswerk@lsv-sh.de
www.lsv-sh.de
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QUALIFIZIERUNGSSYSTEM
DES HAMBURGER SPORTBUNDS E.V.

Übungsleiter*in (ÜL)

Jugend-
gruppen-
leiter*in

(JGL) 

Vereins-
manager*in  

(VM)

2. Lizenzstufe (B) 
mind. 60 LE

ÜL – B
 

Profil:
Migrationssport

 Profil:
Sport der Älteren

Profil:  
Sport im Ganz-

tag

ÜL – B
Sport in der  
Prävention

 
Profil: 

Haltungs- und 
Bewegungs-

system
 

Profil:
Herz-Kreislauf-

System

VM – B

1. Lizenzstufe (C)         
mind. 120 LE

ÜL – C (sportartübergreifend) 
Profil: Breitensport allgemein
Profil: Kinder und Jugendliche

JGL VM – C

Sportartübergreifende Basisqualifizierung 
(Überfachlicher Grundlehrgang mind. 45 LE)

Vorstufen- 
qualifikation 
mind. 30 LE

z.B. Sportassistent*in

Das  hier  dargestellte  Qualifizierungssystem  ist  Teil  der  „Richtlinien  für  die  Qualifizierung  von  Übungsleiter*innen,  
Trainer*innen  und  Vereinsmanager*innen  im  Hamburger  Sportbund  e.V.“  und  basiert  auf  den  Rahmenrichtlinien  
des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). Die HSB-Richtlinien finden Sie auf unserer Homepage unter www.
hamburger-sportbund.de.

•	 Der erste Betrag gilt für Teilnehmer*innen aus HSB-Mitgliedsvereinen.
•	 Der zweite Betrag gilt für Teilnehmer*innen aus HSB-Fachverbänden.
•	 Der dritte Betrag gilt für Nicht-HSB-Mitglieder (nicht HSB-Fachverbände).

HINWEISE ZU DEN TEILNAHMEGEBÜHREN

ALLGEMEINE GESCHÄFTS-  
UND TEILNAHMEBEDINGUNGEN (AGB)

www.hamburger-sportbund.de/agb

4 BILDUNGSPROGRAMM



DOSB-
VEREINSMANAGER*IN C UND B
Ausbildungen zum/zur DOSB-Vereinsmanager*in C und B
finden Sie auf Seite 26

1. LIZENZAUSBILDUNGEN UND QUALIFIKATIONEN

SPORTPRAXIS

ZIELGRUPPE:
Interessierte
TERMIN: 
18. Februar 2023 
bis 10. Dezember 2023
ANMELDUNG: 
bis 29. Januar 2023
LEITUNG: 
HSB

GEBÜHREN: 
300.00 / 400.00 / 560.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang umfasst 
120 LE.

23ÜL 1.1
DOSB ÜBUNGSLEITER*IN C  
BREITENSPORT 

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
Interessierte
TERMIN: 
2. September 2023
bis 30. Juni 2024
ANMELDUNG: 
bis 20. August 2023
LEITUNG: 
HSB

GEBÜHREN: 
300.00 / 400.00 / 560.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang umfasst 
120 LE.

23ÜL 1.2
DOSB ÜBUNGSLEITER*IN C  
BREITENSPORT

ANMELDUNG

TERMIN: 
13. Dezember 2022
Zeit: 17:30 - 18:30 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 30. November 2022

INFO23ÜL 1.3
INFOVERANSTALTUNG

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
Frauen mit geringen 
Deutschkenntnissen,
sozial benachteiligte Frauen
TERMIN: 
6. März 2023 
bis 17. Mai 2023
ANMELDUNG: 
bis 23. Februar 2023
LEITUNG: 
HSB

GEBÜHREN: 
110.00 (= 60% Ermäßigung)
HINWEIS: 
 - Kurse an ausgewählten Tagen
 - keine Kurse im Ramadan
 - leichte deutsche Sprache 
 - vsl. mit Kinderbetreuung

23ÜL 1.3
DOSB ÜBUNGSLEITERIN C BREITENSPORT (NUR FÜR FRAUEN)

ANMELDUNG

ermäßigt
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ZIELGRUPPE:
Teilnehmende aus  
C-Trainer*innen-Ausbildungen 
von Fachverbänden
TERMIN: 
21. + 22. Januar 2023
28. + 29. Januar 2023
ANMELDUNG: 
bis 08. Januar 2023
LEITUNG: 
HSB

GEBÜHREN: 
90.00 / 130.00 / 170.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang umfasst
45 LE.

23ÜL 1.4
ÜBERFACHLICHER HSB-GRUNDLEHRGANG

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
Teilnehmende aus  
C-Trainer*innen-Ausbildungen 
von Fachverbänden
TERMIN: 
25. + 26. März 2023
15. + 16. April 2023
ANMELDUNG: 
bis 12. März 2023
LEITUNG: 
HSB

GEBÜHREN: 
90.00 / 130.00 / 170.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang umfasst
45 LE.

23ÜL 1.5
ÜBERFACHLICHER HSB-GRUNDLEHRGANG

ANMELDUNG

SPORTPRAXIS

In den Lizenzausbildungen für Übungsleiter*innen und Trai-
ner*innen ist die Absolvierung einer Erste-Hilfe-Grundausbil-
dung verpflichtend. Auch entsprechende Fortbildungen sind 
für Übungsleiter*innen und Trainer*innen sehr sinnvoll. Der 
HSB kooperiert diesbezüglich mit der Johanniter-Unfall-Hilfe. 

Infos: 
Kontakt:	www.johanniter.de/juh/lv-nord/rv-hamburg 
Tel.: 	 040/650504-0

(Es können aber auch Erste-Hilfe-Ausbildungen bei anderen 
anerkannten Ausbildern absolviert werden.)

ERSTE-HILFE- 
GRUNDAUSBILDUNG
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SPORTPRAXIS

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, Schulsport-
lehrer*innen, Interessierte
TERMIN: 
6. Mai 2023
Zeit: 10 - 15 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 23. April 2023
LEITUNG: 
Lena Ennen-Hansing

GEBÜHREN: 
10.00 / 15.00 / 20.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 3 
LE zur ÜL-Ausbildung und zur 
Verlängerung von ÜL- und  
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL 1.7
SPORTABZEICHENPRÜFER*INNEN 
LEHRGANG

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
Teilnehmende aus  
C-Trainer*innen-Ausbildungen 
von Fachverbänden
TERMIN: 
4. + 5. November 2023
11. + 12. November 2023
ANMELDUNG: 
bis 22. Oktober 2023
LEITUNG: 
HSB

GEBÜHREN: 
90.00 / 130.00 / 170.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang umfasst
45 LE.

23ÜL 1.6
ÜBERFACHLICHER HSB-GRUNDLEHRGANG

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL mit gültiger C-Lizenz oder 
gleichwertiger Qualifikation
TERMIN: 
26. August 2023
bis 7. Oktober 2023
ANMELDUNG: 
Anmeldung an den VTF, 
Frühbucherrabatt
LEITUNG: 
VTF

GEBÜHREN: 
330.00 /878.00 / 
1103.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang beinhaltet 
80 LE.

VTF23/1611423
DOSB ÜBUNGSLEITER*IN B SPORT IN DER 
PRÄVENTION/REHABILITATION

ANMELDUNG
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IMPULS.
BEWEGT.
GESUND.

FACHTAGUNG 
GESUNDHEITS-
SPORT 
Achtsam und motiviert trainieren

Das fernöstliche Konzept der Achtsamkeit 
hält in den letzten Jahren immer mehr Ein-
zug in den Sportbereich. Diese Fachtagung 
wendet sich an Trainer*innen und Übungs-
leiter*innen, die interessiert an neuen Im-
pulsen für Ihre Trainingseinheiten sind. Diese 
Veranstaltung findet in Kooperation von HSB 
und VTF statt.

TERMIN
Datum:	 25. März 2023 
Zeit:	 14:00 –18:30 Uhr 
Ort:	 Haus des Sports

INFOS
Kontakt:	 Mirja Gooßen 
Email:	 m.goossen@hamburger-sportbund.de 
Tel.:	 040/41908-226
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SPORTPRAXIS

2. FORTBILDUNGEN FÜR ÜBUNGSLEITER/INNEN  
UND TRAINER/INNEN

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
18. Februar 2023
Zeit: 10 - 14 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 5. Februar 2023
LEITUNG: 
Sören Gnoss

GEBÜHREN: 
25.00 / 38.00 / 50.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
5 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.3
LAUF ABC – FÜR EINEN  
ÖKONOMISCHEN LAUFSTIL

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
4. Februar 2023
Zeit: 10 - 14 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 22. Januar 2023
LEITUNG: 
Elisabeth Rahn

GEBÜHREN: 
25.00 / 38.00 / 50.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
5 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.2
AUSDAUERTRAINING FÜR ÄLTERE

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
14. Januar 2023
Zeit: 10 - 15 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 3. Januar 2023
LEITUNG: 
Nora Ebert

GEBÜHREN: 
30.00 / 45.00 / 60.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
6 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.1
FASZIENTRAINING - 
ÜBUNGEN FÜR TRAINING UND ALLTAG

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
4. März 2023
Zeit: 10 - 15 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 19. Februar 2023
LEITUNG: 
Nora Ebert

GEBÜHREN: 
30.00 / 45.00 / 60.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
6 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.4
BAUCH UND RÜCKEN -  
EIN STARKES DUO

ANMELDUNG
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SPORTPRAXIS

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
4. März 2023
Zeit: 9 - 18 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 19. Februar 2023
LEITUNG: 
Katrin Attia-Loebe

GEBÜHREN: 
55.00 / 75.00 / 95.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
10 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.5
EINFÜHRUNG IN DIE SPORTMASSAGE

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
18. März 2023
Zeit: 10 - 14 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 5. März 2023
LEITUNG: 
Tanja Heim

GEBÜHREN: 
25.00 / 38.00 / 50.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
5 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.7
GEH DOCH MAL INS WASSER!

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
29. März 2023
Zeit: 17:30 - 21:30 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 14. März 2023
LEITUNG: 
Dr. Sven Clausen

GEBÜHREN: 
30.00 / 45.00 / 60.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
5 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.9
MEDIKAMENTENMISSBRAUCH IM  
BREITEN- UND FREIZEITSPORT

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
27. März 2023
Zeit: 18 - 20 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 13. März 2023
LEITUNG: 
Daniel Koch

GEBÜHREN: 
20.00 / 30.00 / 40.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
3 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.8
WASSERHAUSHALT – BEDEUTUNG FÜR 
GESUNDHEIT UND LEISTUNGSFÄHIGKEIT

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen,
Schulsportlehrer*innen,
Interessierte
TERMIN: 
1. April 2023
Zeit: 10 - 13:15 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 19. März 2023
LEITUNG: 
Heike Lemberger

GEBÜHREN: 
25.00 / 38.00 / 50.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
4 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.10
LOW CARB, HIGH CARB, KETOGEN U.A. –  
SPORTLERDIÄTEN IM VERGLEICH

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 
15. April 2023
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 2. April 2023
LEITUNG: 
Herbert Schmitz

GEBÜHREN: 
40.00 / 60.00 / 80.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
8 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.11
TEAMS UND ATHLET*INNEN  
ERFOLGREICH FÜHREN

ANMELDUNG
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Die Fachtagung „Sport der Älteren“ erfolgt in 
Kooperation zwischen HSB und VTF unter dem 
Motto: 
BEWEGTES LEBEN –  
FIT UND MOBIL IM ALTER!

Termin:  
Datum:	 5. November 2023 	  

Infos: 
Kontakt:	 Mirja Gooßen 
E-mail: 	 m.goossen@hamburger-sportbund.de 
Tel.: 	 040/41908-226

FACHTAGUNG
„SPORT 
DER ÄLTEREN“

SPORTPRAXIS

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 
15. April 2023
Zeit: 10 - 15 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 2. April 2023
LEITUNG: 
Katharina McLean

GEBÜHREN: 
30.00 / 45.00 / 60.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
6 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.12
FIT DURCH INNERE STÄRKE:  
RESILIENZ IM SENIORENSPORT

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 
16. April 2023
Zeit: 10 - 14 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 2. April 2023
LEITUNG: 
Michael Mankus

GEBÜHREN: 
25.00 / 38.00 / 50.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
5 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.13
TRAILRUNNING -  
LAUFEN AUF SCHMALEN PFADEN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 
22. April 2023
Zeit: 10 - 14 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 10. April 2023
LEITUNG: 
Dennis Pfeifer

GEBÜHREN: 
25.00 / 38.00 / 50.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
5 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.14
KONFIT & FIGHT –  
KONDITION, FITNESS UND FIGHT 

ANMELDUNG
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SPORTPRAXIS

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
23. April 2023
Zeit: 9 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 10. April 2023
LEITUNG: 
Martin Grützer

GEBÜHREN: 
50.00 / 70.00 / 90.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
9 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
6. Mai 2023
Zeit: 10 - 13:30 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 23. April 2023
LEITUNG: 
Daniel Koch

GEBÜHREN: 
30.00 / 45.00 / 60.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
5 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.15
AUFBAUSEMINAR (I)  
ELASTIZITÄT, BEWEGLICHKEIT UND MOBILITÄT

23ÜL2.17
PIRIFORMIS – EINEN SPANNENDEN  
MUSKEL VERSTEHEN

ANMELDUNG

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
7. Mai 2023
Zeit: 10:00 - 13:30 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 23. April 2023
LEITUNG: 
Daniel Koch

GEBÜHREN: 
30.00 / 45.00 / 60.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
5 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.19
PROTEIN, FETT UND KOHLENHYDRAT-
STOFFWECHSEL – WIE HÄNGT DAS ZUSAMMEN?

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 
29. April 2023
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 16. April 2023
LEITUNG: 
Tamim Schamim

GEBÜHREN: 
40.00 / 60.00 / 80.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
8 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.16
ZIELGERICHTETES UND  
RICHTIGES AUFWÄRMEN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
6. Mai 2023
Zeit: 14 - 17:30 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 23. April 2023
LEITUNG: 
Daniel Koch

GEBÜHREN: 
30.00 / 45.00 / 60.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
5 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.18
ENTSPANNUNG UND 
KÖRPERWAHRNEHMUNG

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen,
Schulsportlehrer*innen,
Interessierte
TERMIN: 
7. Mai 2023
Zeit: 14:00 - 17:30 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 23. April 2023
LEITUNG: 
Daniel Koch

GEBÜHREN: 
30.00 / 45.00 / 60.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
5 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.20
STRETCHING UND BEWEGLICHKEIT

ANMELDUNG
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SPORTPRAXIS

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 
13. Mai 2023
Zeit: 9 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 1. Mai 2023
LEITUNG: 
Martin Grützner

GEBÜHREN: 
50.00 / 70.00 / 90.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
9 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.21
AUFBAUSEMINAR (II)  
STABILITÄT, KRAFT UND POWER

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 
3. Juni 2023
Zeit: 10 - 15 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 21. Mai 2023
LEITUNG: 
Dr. Sven Clausen

GEBÜHREN: 
48.00 / 69.00 / 90.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
6 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.22
AUSGEWÄHLTE METHODEN  
DER LEISTUNGSDIAGNOSTIK

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 
10. Juni 2023
Zeit: 9 - 16 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 29. Mai 2023
LEITUNG: 
Alexander Prykosch

GEBÜHREN: 
40.00 / 60.00 / 80.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
8 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.23
MENTALE STÄRKE IN THEORIE UND PRAXIS

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 
17. Juni 2023
Zeit: 9 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 4. Juni 2023
LEITUNG: 
Sonja Wäger-Kuhn

GEBÜHREN: 
50.00 / 70.00 / 90.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
9 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.24
YOGA – ELEMENTE FÜR DEIN TRAINING

ANMELDUNG
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SPORTPRAXIS

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
26. Juni 2023
Zeit: 18 - 20 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 4. Juni 2023
LEITUNG: 
Daniel Koch

GEBÜHREN: 
20.00 / 28.00 / 40.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
3 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
1. Juli 2023
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 18. Juni 2023
LEITUNG: 
Bernd Wohlfarth

GEBÜHREN: 
40.00 / 60.00 / 80.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
8 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.25
GESUNDE KÖRPERHALTUNG

23ÜL2.26
FLEXIBEL BIS INS HOHE ALTER DURCH 
BEWEGUNGSROUTINEN

ANMELDUNG

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
9. September 2023
Zeit: 9 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 27. August 2023
LEITUNG: 
Hans Jürgen Franz

GEBÜHREN: 
52.00 / 72.00 / 94.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
8 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.29
TAPING – GEWUSST WIE!

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 
2. Juli 2023
Zeit: 9 - 16 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 18. Juni 2023
LEITUNG: 
Martin Grützner

GEBÜHREN: 
40.00 / 60.00 / 80.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
8 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.27
GRUNDÜBUNGEN IM FUNKTIONELLEN 
UND ATHLETIK-TRAINING

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
2. September 2023
Zeit: 10 - 13:15 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 20. August 2023
LEITUNG: 
Heike Lemberger

GEBÜHREN: 
25.00 / 38.00 / 50.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
4 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.28
DIE RICHTIGE ERNÄHRUNG FÜR SPORTLER*INNEN 
IM TRAINING UND WETTKAMPF

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 
17. September 2023
Zeit: 9 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 3. September 2023
LEITUNG: 
Martin Grützner

GEBÜHREN: 
50.00 / 70.00 / 90.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
9 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.30
AUFBAUSEMINAR (III)  
AUSDAUER UND DURCHHALTEVERMÖGEN

ANMELDUNG
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SPORTPRAXIS

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 
23. September 2023
Zeit: 10 - 14 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 10. September 2023
LEITUNG: 
Dennis Pfeifer

GEBÜHREN: 
20.00 / 38.00 / 50.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
5 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.31
EFFEKTIVE UND REALISTISCHE  
SELBSTVERTEIDIGUNG

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 
24. September 2023
Zeit: 9 - 16 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 10. September 2023
LEITUNG: 
Martin Grützner

GEBÜHREN: 
40.00 / 60.00 / 80.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
8 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.32
BEINE 5.0 - MOBILITÄT & STABILITÄT  
IN SPRUNGGELENK, KNIE UND HÜFTE

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 
23. September 2023
Zeit: 9 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 10. September 2023
LEITUNG: 
Andreas Horn

GEBÜHREN: 
45.00 / 68.00 / 90.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
9 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.33
KLEINE SPIELE – DER MIX MACHT´S!

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 
8. Oktober 2023
Zeit: 9 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 24. September 2023
LEITUNG: 
Martin Grützner

GEBÜHREN: 
50.00 / 70.00 / 90.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
9 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.34
AUFBAUSEMINAR (IV)  
SCHNELLIGKEIT UND GEWANDTHEIT

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
12. Oktober 2023
Zeit: 18:30 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 28. September 2023
LEITUNG: 
Nora Ebert

GEBÜHREN: 
20.00 / 28.00 / 40.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
3 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.35
ATEM UND MEDITATION

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 
22. Oktober 2023
Zeit: 10 - 14 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 8. Oktober 2023
LEITUNG: 
Sören Gnoss

GEBÜHREN: 
25.00 / 38.00 / 50.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
5 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.36
SINNVOLLE TRAININGS-  
UND WETTKAMPFPLANUNG

ANMELDUNG
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SPORTPRAXIS

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
28. Oktober 2023
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 15. Oktober 2023
LEITUNG: 
Elisabeth Rahn

GEBÜHREN: 
50.00 / 70.00 / 90.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
8 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.37
BEWEGUNG TROTZ(T) DEMENZ

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
25. November 2023
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 12. November 2023
LEITUNG: 
Herbert Schmitz

GEBÜHREN: 
40.00 / 60.00 / 80.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
8 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.39
UMGANG MIT NIEDERLAGEN  
UND MISSERFOLGEN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
18. November 2023
Zeit: 10 - 14 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 5. November 2023
LEITUNG: 
Nora Ebert

GEBÜHREN: 
25.00 / 38.00 / 50.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
5 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.38
GEZIELTES TRAINING FÜR OBEREN RÜCKEN, 
NACKEN UND SCHULTERN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen,
Schulsportlehrer*innen,
Interessierte
TERMIN: 
25. November 2023
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 12. November 2023
LEITUNG: 
Markus Kratz

GEBÜHREN: 
40.00 / 60.00 / 80.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
8 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.40
ATHLETIKTRAINING FÜR KINDER 
UND JUGENDLICHE

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 
3. Dezember 2023
Zeit: 09 - 16 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 19. November 2023
LEITUNG: 
Martin Grützner

GEBÜHREN: 
40.00 / 60.00 / 80.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
8 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.41
KETTLEBELL FÜR EINSTEIGER*INNEN

ANMELDUNG
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SPORTPRAXIS

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
18. April 2023
Zeit: 17:30 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 
Anmeldung an den VTF,  
Frühbucherrabatt
LEITUNG: 
Katrin Kleinesper

GEBÜHREN: 
30.00 / 36.00 / 42.00
HINWEIS: 
Dieser  Lehrgang wird mit 3 LE 
zur Verlängerungn von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

VTF23/4620623
ENTZÜNDUNGSHEMMENDE ERNÄHRUNG

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
2 - 4.  Juni 2023
Zeit: 
Fr:	 17 - 21 Uhr 
Sa:	 9 - 18 Uhr
So:	 9 - 18 Uhr
LEITUNG: 
Sabine Boesinger

ANMELDUNG: 
Anmeldung an den VTF, 
Frühbucherrabatt
GEBÜHREN: 
220.00 / 220.00 / 265.00
HINWEIS: 
Dieser  Lehrgang wird mit 3 LE 
zur Verlängerungn von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

VTF23/3511023
AVI MEA® - EINSTIEG INS FUNCTIONAL 
TRAINING

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
1. Juli 2023
Zeit: 14 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 
Anmeldung an den VTF, 
Frühbucherrabatt
LEITUNG: 
Carsten Peckmann

GEBÜHREN: 
48.00 / 80.00 / 105.00
HINWEIS: 
Dieser  Lehrgang wird mit 5 LE 
zur Verlängerungn von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

VTF23/1521323
FUNKTIONAL TRAINIEREN IN KRAFT 
UND AUSDAUER (OUTDOOR)

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 
7. Mai 2023
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 
Anmeldung an den VTF, 
Frühbucherrabatt
LEITUNG: 
Peter Holthausen

GEBÜHREN: 
49.00 / 71.00 / 94.00
HINWEIS: 
Dieser  Lehrgang wird mit 8 LE 
zur Verlängerungn von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

VTF23/1641523
BALANCE IM ALTER

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
24. Juni 2023
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 
Anmeldung an den VTF, 
Frühbucherrabatt
LEITUNG: 
Maik Levie

GEBÜHREN: 
79.00 / 95.00 / 110.00
HINWEIS: 
Dieser  Lehrgang wird mit 3 LE 
zur Verlängerungn von ÜL- und 
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

VTF23/4570123
FIT DURCH DIE NATUR FÜR MEHR  
SELBSTWIRKSAMKEIT

ANMELDUNG
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DIVERSITY 
UND EQUALITY 
IM SPORT

VIELFALT UND GLEICHBERECHTIGUNG 
IN SPORTGRUPPEN UND IM VEREIN STÄRKEN.

Dass Menschen in Schubladen denken, ist völlig normal: Gedankliche Kate-
gorien erstellen, Informationslast reduzieren, die Welt sortieren. Vieles, was 
wir im Alltag tun, machen wir intuitiv und greifen dabei auf erlernte Verhaltens-
muster zurück. Nicht selten kann das bewusst oder unbewusst andere Men-
schen verletzen und zu Diskriminierungen führen. 

Besonders im Sport sind Vertrauen, Teamgeist, Toleranz und Fairplay wichtige 
Faktoren, die das Miteinander stärken. Viele von uns sind privilegiert, können 
sich ohne Einschränkungen bewegen und kennen es, von klein auf Sport zu 
treiben. Anderen geht es aus unterschiedlichen Gründen nicht so. Du als ein-
zelne Person kannst helfen, dass diese Menschen sportlich aktiv sein können 
und sich wohl in deiner Sportgruppe fühlen. Schon mit ganz wenigen und 
einfachen Aktionen kannst du für mehr Miteinander, Vielfalt und Fairplay in 
Sportgruppen und im Verein sorgen. Wir geben dir Techniken und Taktiken an 
die Hand, die das möglich machen.
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Das nimmst du aus den Seminaren mit:

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
1. März 2023
Zeit: 18 - 20:30 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 14. Februar 2023
LEITUNG: 
Bernd Eickemeyer

GEBÜHREN: 
10.00 / 15.00 / 20.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
3 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und  
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.42
DER ROLLSTUHL ALS SPORTGERÄT 
(FÜR EINSTEIGER*INNEN)

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
25. April 2023
Zeit: 17 - 20 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 11. April 2023
LEITUNG: 
Lisa Kalina

GEBÜHREN: 
15.00 / 25.00 / 30.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
4 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und  
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.45
FIT FÜR DIE VIELFALT – BASIC

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
30. März 2023
Zeit: 17 - 20 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 16. März 2023
LEITUNG: 
Inken Pfeiffer
Andreas Karras

GEBÜHREN: 
15.00 / 25.00 / 30.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
4 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und  
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.43
PERSPEKTIVWECHSEL – BARRIEREN 
ERKENNEN UND VERSTEHEN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 
11. April 2023
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 28. März 2023
LEITUNG: 
Thomas Kram

GEBÜHREN: 
15.00 / 25.00 / 30.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
4 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und  
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.44
FIT FÜR DIE VIELFALT – BETEILIGUNG 
FÖRDERN, MITEINANDER GESTALTEN

ANMELDUNG
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Lösungen für schwierige und/oder 
irritierende Situationen

Erkenntnisse zum Umgang mit Gefühlen 
der Fremdheit, Verunsicherung und 
Unterschiedlichkeit 

Kenntnisse zu individuellen und gesell-
schaftlichen Barrieren beim Zugang zum 
Sport und wie diese in Verein und Sport-
gruppe abgebaut werden

Hintergrundwissen, Tipps und Tricks rund 
um das Thema Diversität/Unterschiedlichkeit 
in Sportgruppen und Verein
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DIVERSITY UND EQUALITY IM SPORT

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen,
Schulsportlehrer*innen,
Interessierte
TERMIN: 
16.und 17. September 2023
Zeit: 
Sa:	 10 - 18 Uhr 
So:	 10 - 14 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 3. September 2023

LEITUNG: 
Anna Cardinal, 
Gülşah Tunalı
GEBÜHREN: 
50.00 / 70.00 / 90.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
12 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und  
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.47
FIT FÜR DIE VIELFALT –  
IST DAS (SCHON) DISKRIMINIERUNG?

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 
4. und 5. November 2023
Zeit: 9 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 22. Oktober 2023
LEITUNG: 
Marc Rohde,
Daniel Wagner

GEBÜHREN: 
60.00 / 90.00 / 120.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
12 LE zur ÜL-Ausbildung und 
zur Verlängerung von ÜL- und  
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.49
FUNCTIONAL TRAINING INKLUSIV

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 
26. November 2023
Zeit: 9 - 14 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 12. November 2023
LEITUNG: 
Markus Kratz

GEBÜHREN: 
25.00 / 38.00 / 50.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
6 LE zur ÜL-Ausbildung und zur 
Verlängerung von ÜL- und  
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.50
TIPPS UND TRICKS FÜR DIE GESTALTUNG  
INKLUSIVER SPORTSTUNDEN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 
13. und 20. September 2023
Zeit: 16 - 18 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 30. August 2023
LEITUNG: 
Susanne Zornow

GEBÜHREN: 
25.00 / 38.00 / 50.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
4 LE zur ÜL-Ausbildung und zur 
Verlängerung von ÜL- und  
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.48
EINFACHE SPRACHE – LEICHTE SPRACHE: 
BARRIEREFREI KOMMUNIZIEREN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
ÜL, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 
10. Juni 2023
Zeit: 10 - 18 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 29. Mai 2023
LEITUNG: 
Dr. Hassan Ramadan, 
Schekh Mahdi Khalil

GEBÜHREN: 
50.00 / 70.00 / 90.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
9 LE zur ÜL-Ausbildung und zur 
Verlängerung von ÜL- und  
Trainer*innen-Lizenzen  
anerkannt.

23ÜL2.46 
SPORT UND GLAUBE – MUSLIMISCHE 
LEBENSWELTEN KENNENLERNEN UND VERSTEHEN

ANMELDUNG
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KURSE FÜR 
DIE DEUTSCHE  
GEBÄRDEN-
SPRACHE (DGS)

DIVERSITY UND EQUALITY IM SPORT

Termin:  
DGS 1:  
14. - 15. & 28. - 29. Januar 2023
2. - 3. & 16. - 17. September 2023 
DGS2:  
22 - 23. April & 06. - 07. Mai 2023
7. - 8. & 18. - 19. Dezember 2023 
DGS3:  
4. - 5. & 18. - 19. November 2023

Infos:
Anmeldungen und weitere Informationen bitte direkt 
beim Hamburger Gehörlosen Sportverein (HGSV)! 
geschaeftsstelle@hgsv.de 
040/881 386 2

FACHTAGUNG  
TRENDSPORT 
INKLUSIV

In dieser Fachtagung werden die drei Trendsport-
arten Parcours, Skaten und Klettern praxisnah in 
ihrer inklusiven Gestaltung vorgestellt und aus-
probiert. Dabei werden Impulse sowie praktische 
Tipps für den sportlichen Alltag und natürlich 
Raum für Fragen gegeben.

TERMIN
Datum:	 Herbst 2023

INFOS
Kontakt:	Mirja Gooßen 
Email:	 m.goossen@hamburger-sportbund.de 
Tel.:	 040/41908-226
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DIVERSITY UND EQUALITY IM SPORT

„Fit für die Vielfalt“ – Spezial
Wir kommen zu euch

Jeder Mensch, jede Sportgruppe, jeder Verein, jeder Verband ist anders! Jede*r hat 
andere Herausforderungen zu bewältigen und jede*r wählt einen eigenen Weg. Wir 
kommen zu euch und unterstützen euch auf dem Weg, Vielfalt zu leben und zu gestalten – 
individuell, auf eure Sportgruppe, euren Verein oder Verband zugeschnitten. Dazu nutzen 
wir unser modulares Seminarsystem und passen das Seminar thematisch an eure Bedürf-

nisse an. Sprecht uns gern an!

Mirja Gooßen 
Lizenzverwaltung und Seminarorganisation HSB

Tel: 040/41908-226
m.goossen@hamburger-sportbund.de

UNSER
MODULARES
SEMINAR-
SYSTEM

THEMA

Integration

THEMA

Sexuelle und 
geschlechtliche 

Vielfalt

THEMA

Frauen 
im Sport

THEMA

InklusionTHEMA

Homosexualität

Dein
individuelles 

Seminar
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4. HSB-LIZENZAUSBILDUNGEN VEREINSMANAGEMENT

THEMENFELDER:

- Führung und Kommunikation
- Vereinsentwicklung und  
   Vereinsorganisation
- Recht und Versicherung
- Finanzen und Steuern
- Marketing und Sponsoring
- Öffentlichkeitsarbeit  
- Veranstaltungsmanagement
ZIELGRUPPE:

Die VM-C-Ausbildung wendet 
sich an alle Personen, die für ihre 
Tätigkeit im Vereinsmanagement 
ein breites Grundlagenwissen 
erwerben wollen.
TERMIN: 

22. April bis 18. November 2023
Zeit: 9 - 18 Uhr

ANMELDUNG: 

bis 10. April 2023
LEITUNG: 

HSB
GEBÜHREN: 

370.00 / 470.00 / 650.00 
Die Gebühren beinhalten keine 
Übernachtung und Verpflegung. 
HINWEIS: 

Diese Ausbildung umfasst 120 LE 
und kann nur als geschlossene 
Ausbildung gebucht werden. Die 
Ausbildung findet in Kooperation 
mit dem LSV Schleswig-Holstein 
und dem Hamburger Fußball-Ver-
band statt.

THEMENFELDER:

- Personalmanagement
- Marketing und Sponsoring 
ZIELGRUPPE:

Vereinsmanager*innen mit einer 
gültigen VM-C-Lizenz
TERMIN: 

24. Januar bis 30. Juni 2023
Zeit: 9 - 18 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 15. Januar 2023
LEITUNG: 

Tanja Gröber,
Thore Hansen

GEBÜHREN: 

300.00 / 450.00 / 600.00 
Die Gebühren beinhalten keine 
Übernachtung und Verpflegung. 
HINWEIS: 

Die Ausbildung umfasst 60 Lern-
einheiten (LE) und kann nur als 
geschlossene Ausbildung gebucht 
werden. 

Der HSB kooperiert im Bildungsbereich auch mit dem LSB 

Mecklenburg-Vorpommern. Der LSB MVP bietet ebenfalls Aus-

bildungen im Bereich Vereinsmanagement an. Informationen 

und Anmeldemöglichkeiten hier: 

www.lsb-mv.de/bildung-im-sport/Ausbildungen/vereinsmanager

23VM 3.1 
DOSB VEREINSMANAGER*IN C 

23VM 3.2
DOSB VEREINSMANAGER*IN B 

ANMELDUNG

ANMELDUNG

VEREINSMANAGEMENT
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Alle zwei Jahre veranstaltet der HSB gemeinsam mit 
seinen Kooperationspartnern eine Fachtagung Sport-
anlagenbau, zu der alle interessierten Sportvereine 
und Fachverbände eingeladen sind. Hier werden 
aktuelle Themen der Sportflächenentwicklung und 
des Sportanlagenbaus vorgestellt und diskutiert. 

Termin:  
Datum:	 2. Halbjahr 2023 
Ort:	 Haus des Sports

Infos: 
Kontakt:	Tina Hartz
Email:	 t.hartz@hamburger-sportbund.de
Tel.:	 040/41908-263

FACHTAGUNG 
SPORT- 
ANLAGENBAU

VEREINSMANAGEMENT

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/
Verbänden, Interessierte, 
Datenschutzbeauftragte
TERMIN: 
16. Februar 2023
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 5. Februar 2023

LEITUNG: 
Kai Surmann
GEBÜHREN: 
32.00 / 48.00 / 64.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 4 LE 
zur Verlängerung von VM-Li-
zenzen anerkannt.

23VM 4.1 
GRUNDLAGEN DATENSCHUTZ IM  
SPORTVEREIN/-VERBAND

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/ 
Verbänden, Interessierte
TERMIN: 
19. Februar 2023
Zeit: 10 - 15 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 5. Februar 2023
LEITUNG: 
Karin Schulze Kersting

GEBÜHREN: 
30.00 / 45.00 / 60.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 6 LE 
zur Verlängerung von  
VM-Lizenzen anerkannt.

23VM 4.2
FINANZEN, BUCHFÜHRUNG, GEMEINNÜTZIGKEIT 
IM SPORTVEREIN – EINFACH UND VERSTÄNDLICH

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/
Verbänden, Interessierte
TERMIN: 
30. März 2023
Zeit: 17 - 20 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 16. März 2023
LEITUNG: 
Inken Pfeiffer, Andreas Karras

GEBÜHREN: 
15.00 / 25.00 / 30.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 4 LE 
zur Verlängerung von VM-Li-
zenzen anerkannt.

23ÜL2.43
PERSPEKTIVWECHSEL - BARRIEREN ERKENNEN 
UND VERSTEHEN

ANMELDUNG

5. FORTBILDUNGEN VEREINSMANAGEMENT

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/
Verbänden, Interessierte
TERMIN: 
4. April 2023
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 21. März 2023
LEITUNG: 
Tobias Pöschl

GEBÜHREN: 
25.00 / 38.00 / 50.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 4 LE 
zur Verlängerung von VM-Li-
zenzen anerkannt.

23VM 4.3
KRISENKOMMUNIKATION FÜR SPORTVEREINE

ANMELDUNG
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VEREINSMANAGEMENT

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/
Verbänden, Interessierte
TERMIN: 
5. April 2023
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 22. März 2023
LEITUNG: 
Karin Schulze Kersting

GEBÜHREN: 
20.00 / 30.00 / 40.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 4 LE 
zur Verlängerung von  
VM-Lizenzen anerkannt.

23VM 4.4
BEZAHLTE MITARBEIT – DER SPORTVEREIN 
ALS ARBEIT-/AUFTRAGGEBER

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/
Verbänden, Interessierte
TERMIN: 
11. April 2023
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 28. März 2023
LEITUNG: 
Thomas Kram

GEBÜHREN: 
15.00 / 25.00 / 30.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 4 LE 
zur Verlängerung von 
VM-Lizenzen anerkannt.

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/
Verbänden, Interessierte
TERMIN: 
21. April 2023
Zeit: 14:30 - 17:30 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 10. April 2023
LEITUNG: 
Matthias Daberstiel

GEBÜHREN: 
35.00 / 50.00 / 60.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 4 LE 
zur Verlängerung von 
VM-Lizenzen anerkannt.

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/
Verbänden, Interessierte
TERMIN: 
27. April 2023
Zeit: 17 - 19 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 14. April 2023
LEITUNG: 
Fair Trade Stadt Hamburg

GEBÜHREN: 
10.00 / 15.00 / 20.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 2 LE 
zur Verlängerung von 
VM-Lizenzen anerkannt.

23ÜL2.44
FIT FÜR DIE VIELFALT – BETEILIGUNG FÖRDERN, 
MITEINANDER GESTALTEN

23VM 4.5 
SPENDEN FÜR SPORTVEREINE? GEHT! STRATEGIE 
UND PRAXIS DES FUNDRAISINGS

23VM 4.7
FAIRPLAY! ÜBER DIE GRENZEN DES  
SPIELFELDES HINAUS

ANMELDUNG

ANMELDUNG

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/
Verbänden, Interessierte
TERMIN: 
25. April 2023
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 12. April 2023
LEITUNG: 
Annegret Buchholz

GEBÜHREN: 
10.00 / 15.00 / 20.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 4 LE 
zur Verlängerung von 
VM-Lizenzen anerkannt.

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/
Verbänden, Interessierte
TERMIN: 
5. Mai 2023
Zeit: 16 - 20 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 23. April 2023
LEITUNG: 
Olivia Dorn

GEBÜHREN: 
30.00 / 50.00 / 60.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 5 LE 
zur Verlängerung von 
VM-Lizenzen anerkannt.

23VM 4.6 
DEIN VERSICHERUNGSSCHUTZ IM VEREIN

23VM 4.8
SITZUNGEN UND MEETINGS IM VEREIN  
EFFIZIENT UND ATTRAKTIV GESTALTEN

ANMELDUNG

ANMELDUNG
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VEREINSMANAGEMENT

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/
Verbänden, Interessierte
TERMIN: 
10. Mai 2023
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 26. April 2023
LEITUNG: 
Christian Böttger

GEBÜHREN: 
20.00 / 30.00 / 40.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 4 LE 
zur Verlängerung von 
VM-Lizenzen anerkannt.

23VM 4.9 
VEREINSRECHT – GRUNDKENNTNISSE FÜR DIE 
ARBEIT IM SPORTVEREIN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/
Verbänden, Interessierte
TERMIN: 
23. Mai 2023
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 9. Mai 2023
LEITUNG: 
Günter Quast

GEBÜHREN: 
20.00 / 30.00 / 40.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 4 LE 
zur Verlängerung von  
VM-Lizenzen anerkannt.

23VM 4.10
BESTEUERUNG VON SPORTVEREINEN – 
WAS MUSS BEACHTET WERDEN?

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/
Verbänden, Interessierte
TERMIN: 
25. Mai 2023
Zeit: 18 - 20 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 11. Mai 2023
LEITUNG: 
Matthias Daberstiel

GEBÜHREN: 
25.00 / 38.00 / 50.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 3 LE 
zur Verlängerung von 
VM-Lizenzen anerkannt.

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/
Verbänden, Interessierte
TERMIN: 
20. Juni 2023
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 6. Juni 2023
LEITUNG: 
Günter Quast

GEBÜHREN: 
20.00 / 30.00 / 40.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 4 LE 
zur Verlängerung von 
VM-Lizenzen anerkannt.

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/
Verbänden, Interessierte
TERMIN: 
10. Juni 2023
Zeit: 10 - 18 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 29. Mai 2023

LEITUNG: 
Dr. Hassan Ramadan, 
Schekh Mahdi Khalil
GEBÜHREN: 
50.00 / 70.00 / 90.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 9 LE 
zur Verlängerung von 
VM-Lizenzen anerkannt.

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/
Verbänden, Interessierte
TERMIN: 
6. September 2023
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 23. August 2023
LEITUNG: 
Olivia Dorn

GEBÜHREN: 
45.00 / 67.00 / 90.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 8 LE 
zur Verlängerung von 
VM-Lizenzen anerkannt.

23VM 4.11
CROWDFUNDING UND CROWDLENDING - 
VON DER IDEE ZUR KAMPAGNE 

23VM 4.12 
SPENDEN UND RÜCKLAGEN – WAS MÜSSEN 
SPORTVEREINE BEACHTEN?

23ÜL2.46 
SPORT UND GLAUBE – MUSLIMISCHE 
LEBENSWELTEN KENNENLERNEN UND VERSTEHEN

23VM 4.13
VEREINSINTERNE KOMMUNIKATION – 
WIRKUNGSVOLL FEEDBACK GEBEN

ANMELDUNG

ANMELDUNG

ANMELDUNG

ANMELDUNG
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ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/
Verbänden, Interessierte
TERMIN: 
13. + 20. September 2023
Zeit: 16 - 18 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 30. August 2023
LEITUNG: 
Susanne Zornow

GEBÜHREN: 
25.00 / 38.00 / 50.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 5 LE 
zur Verlängerung von  
VM-Lizenzen anerkannt.

23ÜL2.48
EINFACHE SPRACHE – LEICHTE SPRACHE

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/
Verbänden, Interessierte
TERMIN: 
16. und 17. September 2023
Zeit: 
Sa:	 10 - 18 Uhr 
So:	 10 - 14 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 3. September 2023

LEITUNG: 
Anna Cardinal,  
Gülşah Tunalı
GEBÜHREN: 
50.00 / 70.00 / 90.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit  
12 LE zur Verlängerung von 
VM-Lizenzen anerkannt.

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/
Verbänden, Interessierte
TERMIN: 
19. September 2023
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 5. September 2023
LEITUNG: 
Tobias Pöschl

GEBÜHREN: 
25.00 / 38.00 / 50.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 4 LE 
zur Verlängerung von 
VM-Lizenzen anerkannt.

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/
Verbänden, Interessierte
TERMIN: 
7. Oktober 2023
Zeit: 10 - 14 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 24. September 2023
LEITUNG: 
Anne Nyhuis

GEBÜHREN: 
30.00 / 45.00 / 60.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 5 LE 
zur Verlängerung von 
VM-Lizenzen anerkannt.

23ÜL2.49
FIT FÜR DIE VIELFALT – IST DAS (SCHON) 
DISKRIMINIERUNG?

23VM 4.14 
SOCIAL MEDIA FÜR SPORTVEREINE/-VERBÄNDE 
(EINSTIEG UND GRUNDLAGEN)

23VM 4.16
KOMMUNIKATION UND PR – 
GUTE ZUSAMMENARBEIT MIT MEDIEN

ANMELDUNG

ANMELDUNG

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/
Verbänden, Interessierte
TERMIN: 
5. Oktober 2023
Zeit: 18 - 20 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 24. September 2023
LEITUNG: 
Kai Surmann

GEBÜHREN: 
25.00 / 38.00 / 50.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 3 LE 
zur Verlängerung von 
VM-Lizenzen anerkannt.

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/
Verbänden, Interessierte
TERMIN: 
10. Oktober 2023
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 26. September 2023
LEITUNG: 
Sven Naucke

GEBÜHREN: 
20.00 / 30.00 / 40.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 4 LE 
zur Verlängerung von 
VM-Lizenzen anerkannt.

23VM 4.15 
SPEZIELLE THEMEN AUS DEM DATENSCHUTZ 
DER SPORTVEREINE/-VERBÄNDE

23VM 4.17
MITGLIEDERVERSAMMLUNGEN PLANEN 
UND SICHER LEITEN

ANMELDUNG

ANMELDUNG

VEREINSMANAGEMENT
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ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/
Verbänden, Interessierte
TERMIN: 
1. November 2023
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 18. Oktober 2023
LEITUNG: 
Tobias Pöschl

GEBÜHREN: 
25.00 / 38.00 / 50.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 4 LE 
zur Verlängerung von 
VM-Lizenzen anerkannt.

23VM 4.18
SOCIAL MEDIA FÜR SPORTVEREINE/-VERBÄNDE 
(FORTSETZUNG UND VERTIEFUNG)

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/
Verbänden, Interessierte
TERMIN: 
8. November 2023
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 
bis 25. Oktober 2023
LEITUNG: 
Karin Schulze Kersting

GEBÜHREN: 
20.00 / 30.00 / 40.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 4 LE 
zur Verlängerung von  
VM-Lizenzen anerkannt.

23VM 4.19
IST UNSERE SATZUNG NOCH RECHTSKONFORM 
UND ZEITGEMÄSS?

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/
Verbänden, Interessierte
TERMIN: 
18. April 2023
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 
Anmeldung an den VTF, 
Frühbucherrabatt

LEITUNG: 
Martina Redeker 
GEBÜHREN: 
40.00 / 48.00 / 56.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 5 LE 
zur Verlängerung von 
VM-Lizenzen anerkannt.

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/
Verbänden, Interessierte
TERMIN: 
18. November 2023
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 
Anmeldung an den VTF, 
Frühbucherrabatt

LEITUNG: 
Olivia Dorn
GEBÜHREN: 
66.00 / 114.00 / 148.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 8 LE 
zur Verlängerung von 
VM-Lizenzen anerkannt.

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche 
Führungskräfte in Vereinen/
Verbänden, Interessierte
TERMIN: 
13. September 2023
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 
Anmeldung an den VTF, 
Frühbucherrabatt

LEITUNG: 
Martina Redeker 
GEBÜHREN: 
40.00 / 48.00 / 56.00
HINWEIS: 
Dieser Lehrgang wird mit 5 LE 
zur Verlängerung von 
VM-Lizenzen anerkannt.

VTF23/4740323  
KONFLIKTE UND STÖRUNGEN

VTF23/1730123
KERNKOMPETENZ „ORGANISATIONALE RESI-
LIENZ“ – EIN MUSS FÜR DIE VEREINSFÜHRUNG

VTF23/4740123 
VERBALE KOMMUNIKATION

ANMELDUNG

ANMELDUNG

ANMELDUNG

VEREINSMANAGEMENT
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AIKIDO 
Aikido-Verband Hamburg e.V.  
www.aikido-hamburg.de

AMERICAN FOOTBALL &  
CHEERLEADING 
American Football & Cheerleading  
Verband Hamburg e.V. 
www.afvhamburg.de

ANGELSPORT 
Angelsport-Verband Hamburg e.V. 
www.asvhh.de 

BADMINTON 
Hamburger Badminton-Verband e.V. 
www.hamburg-badminton.de 

BAHNENGOLF 
Hamburger Bahnengolf-Verband e.V. 
www.minigolfhamburg.de

BASEBALL & SOFTBALL 
Hamburger Baseball und  
Softball Verband e.V. 
www.shbv.info

BASKETBALL 
Hamburger Basketball-Verband e.V. 
www.hamburg-basket.de

BEHINDERTEN-/REHASPORT  
Behinderten- und Rehabilitations- 
Sportverband Hamburg e.V. 
www.brs-hamburg.de 

BERGSTEIGEN/KLETTERN 
Deutscher Alpenverein, Sektion  
Hamburg und Niederelbe e.V. 
www.dav-hamburg.de

BOXEN 
Hamburger Amateur-Box-Verband e.V. 
www.habv.de 

DART 
Landes Dart Verband Hamburg e.V. 
www.ldvh.de 

EIS- UND ROLLSPORT 
Hamburger Eis- und  
Rollsportverband e.V.  
www.herv.de 

FECHTEN 
Hamburger Fecht-Verband e.V.  
www.fechten-hamburg.de

FLOORBALL 
Floorball Bund Hamburg e.V.  
www.floorball-hamburg.de 

FUSSBALL 
Hamburger Fußball-Verband e.V.  
www.hfv.de

GEWICHTHEBEN 
Hamburger  
Gewichtheber-Verband e.V.  
www.athletenclub-hamburg.de 

GOLF 
Hamburger Golf-Verband e.V.  
www.golfverband-hamburg.de 

HANDBALL 
Hamburger Handball-Verband e.V. 
www.hamburgerhv.de 

HOCKEY 
Hamburger Hockey-Verband e.V.  
www.hamburghockey.de 

JUDO 
Hamburger Judo-Verband e.V.  
www.hamburg-judo.de

Ausbildungslehrgänge zur Erlangung  
der sportartspezifischen Trainer*innen-C-
Lizenz (1.Lizenzstufe) und der Trainer*in-
nen-B-Lizenz (2. Lizenzstufe) werden von 
den jeweiligen Landesfachverbänden 
durchgeführt. Die Lizenz-Ausbildungen 
haben entweder die Ausrichtung Breiten-
sport (T-C B / T-B B) oder Leistungssport 
(T-C L / T-B L).

Fortbildungsveranstaltungen zur Verlän-
gerung der jeweiligen Lizenzen bieten 
ebenfalls die zuständigen Fachverbände 
an. Eine Lizenzverlängerung ist ebenso 
durch die Teilnahme an sportartenüber-
greifenden Fortbildungsangeboten des 
HSB-Bildungsprogramms – nach Rück-
sprache mit dem/der zuständigen Fach-
verbands-Lehrwart*in – möglich. 

Zu den einzelnen Lehrgängen werden 
gesonderte Ausschreibungen durch die 
Fachverbände herausgegeben. Weitere 
Informationen erteilen die jeweils zustän-
digen Fachverbands-Lehrwart*innen. 

6. 	 AUS- UND FORTBILDUNGEN SPORTFACHVERBÄNDE
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JU-JUTSU 
Hamburgischer Ju-Jutsu Verband e.V. 
www.hjjv.net

KANU 
Hamburger Kanu-Verband e.V.  
www.hamburger-kanu-verband.de 

KARATE 
Hamburger Karate-Verband e.V.  
www.karate-hamburg.de 

KICKBOXEN 
Hamburger Kickbox-Verband e.V.  
www.wako-in-hh.de

KEGELN & BOWLING 
Landesfachverband Hamburg für Kegeln 
und Bowling e.V. 
www.lfv-hamburg.de 

LEICHTATHLETIK 
Hamburger Leichtathletik-Verband e.V. 
www.hhlv.de 

LUFTSPORT 
Luftsportverband Hamburg e.V.  
www.luftsport.hamburg.de 

MOTORBOOT 
Hamburger Motorboot Verband e.V. 
www.hmv-hamburg.de 

MOTORSPORT 
Landes-Motorsport-Fachverband  
Hamburg e.V.  
www.lmfv-hamburg.de 

RADSPORT 
Radsport-Verband Hamburg e.V.  
www.radsport-hh.de 

RAD- UND KRAFTFAHRER 
Rad- und Kraftfahrerbund „Solidarität“ 
RKB-LV-Hamburg@web.de 

REITEN 
Landesverband der Reit- und Fahrvereine 
Hamburg e.V. 
www.pferdesport-hamburg.de 

RINGEN 
Hamburger Ringer-Verband e.V.  
karsten.jahncke@yahoo.de 

RUDERN 
Allgemeiner Alster-Club/Norddeutscher 
Ruderer-Bund 
www.alsterclub.de 

RUGBY 
Hamburger Rugby-Verband e.V.  
www.hamburg-rugby.de 

SCHACH 
Hamburger Schachverband e.V.  
www.hamburger-schachverband.de 

SCHIESSSPORT 
Schützenverband Hamburg und  
Umgegend e.V.  
www.schuetzenverband-hamburg.de 

SCHWIMMEN 
Hamburger Schwimmverband e.V.  
www.hamburger-schwimmverband.de 

SEGELN 
Hamburger Segler-Verband e.V.  
www.hamburger-segler-verband.de

SKI 
Verband Hamburger Ski-Vereine e.V. 
www.vhsv.de

SQUASH 
Hamburger Squash Verband e.V.  
https://hamburg.dsqv.de

TAEKWONDO 
Taekwondo Union Hamburg e.V.  
www.taekwondo-hamburg.de

TANZEN 
Hamburger Tanzsportverband e.V.  
www.hatv.de

TAUCHSPORT 
Hamburger Tauchsportbund e.V.  
www.htsb-ev.de 

TENNIS 
Hamburger Tennis-Verband e.V.  
www.hamburger-tennisverband.de

TISCHTENNIS 
Hamburger Tisch-Tennis Verband e.V. 
www.tt-maximus.de

TRIATHLON 
Hamburger Triathlon-Verband e.V.  
www.hhtv-triathlon.de

TURNEN & GYMNASTIK  
Verband für Turnen und Freizeit e.V.  
www.vtf-hamburg.de

VOLLEYBALL 
Hamburger Volleyball-Verband e.V. 
www.hvbv.de
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