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1. AUSBILDUNGEN 

ZIELGRUPPE:

Inhaber*innen der Juleica, 
Trainer*innen
TERMIN: 

10. - 12. Februar 2023
24. - 26. Februar 2023
25. + 26. März 2023
1. + 2. April 2023
ANMELDUNG: 

bis 27. Januar 2023

LEITUNG: 

HSJ
GEBÜHREN: 

140.00 / 190.00 / 280.00
HINWEIS: 

Voraussetzung für die Teil-
nahme an dieser Ausbildung 
ist, dass die Juleica-Ausbildung 
nicht länger als zwei Jahre 
zurückliegt. 

VERKÜRZTE AUSBILDUNG DOSB-ÜL-C-LIZENZ 
„BREITENSPORT FÜR KINDER & JUGENDLICHE“  
ÜL 1/2023 – 60 LE 

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

Inhaber*innen der Juleica, 
Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

22. - 24. September 2023
14. - 20. Oktober 2023
4. + 5. November 2023
18. + 19. November 2023
ANMELDUNG: 

bis 8. September 2023
 

LEITUNG: 

HSJ
GEBÜHREN: 

250.00 / 350.00 / 560.00
zzgl. 30.00 für Busanreise 
zur Kompaktwoche
HINWEIS: 

Diese Ausbildung umfasst 
120 LE. 

AUSBILDUNG DOSB-ÜL-C-LIZENZ  
„BREITENSPORT FÜR KINDER & JUGENDLICHE“ 
ÜL 2/2023 – 120 LE 

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

(Nachwuchs-) Trainer*innen, 
Personen, die Jugend-
gruppen leiten möchten, 
Interessierte
TERMIN: 

2. - 4. und  
16. - 18. Juni  2023 
ANMELDUNG: 

bis 19. Mai 2023

LEITUNG: 

HSJ
GEBÜHREN: 

125.00 / 187.50 / 250.00
HINWEIS: 

Diese Ausbildung findet mit 
Übernachtung statt. 

ZIELGRUPPE:

(Nachwuchs-) Trainer*innen, 
Personen, die Jugend-
gruppen leiten möchten, 
Interessierte
TERMIN: 

21. - 27. Oktober 2023
ANMELDUNG: 

bis 06. Oktober 2023

LEITUNG: 

HSJ
GEBÜHREN: 

125.00 / 187.50 / 250.00
zzgl. 30.00 für Busanreise
HINWEIS: 

Diese Ausbildung findet mit 
Übernachtung statt. 

AUSBILDUNG JUGENDGRUPPENLEITER*IN
JGL 4/2023 IN SCHARBEUTZ – 60 LE 

AUSBILDUNG JUGENDGRUPPENLEITER*IN
JGL*6/2023 IN SCHÖNHAGEN – 60 LE 

ANMELDUNG

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

(Nachwuchs-) Trainer*innen, 
Personen, die Jugend-
gruppen leiten möchten, 
Interessierte
TERMIN: 

13. - 19. Mai 2023
ANMELDUNG: 

bis 28. April 2023

LEITUNG: 

HSJ in Kooperation mit 
der TSG Bergedorf
GEBÜHREN: 

125.00 / 187.50 / 250.00
HINWEIS: 

Die Ausbildung findet mit 
Übernachtung statt. 

AUSBILDUNG JUGENDGRUPPENLEITER*IN 
JGL*3/2023 IN BEHRENSDORF – 60 LE

ANMELDUNGEN BITTE DIREKT  
AN DIE TSG BERGEDORF.

ZIELGRUPPE:

Junge Nachwuchskräfte, 
die Trainer*innen, Übungs-
leiter*innen oder Jugend-
gruppenleiter*innen werden 
möchten
TERMIN: 

6. - 10. März 2023
ANMELDUNG: 

bis 20. Februar 2023 

LEITUNG: 

HSJ
GEBÜHREN: 

70.00 / 100.00 / 130.00
zzgl. 30.00 für Busanreise
HINWEIS: 

Die Ausbildung findet mit 
Übernachtung statt. Ab 
13 Jahre bis max. 16 Jahre. 

AUSBILDUNG SPORTASSISTENT*IN 1/2023  
IN SCHÖNHAGEN – 40 LE 

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

(Nachwuchs-) Trainer*innen, 
Personen, die Jugend-
gruppen leiten möchten, 
Interessierte
TERMIN: 

4. - 10. März 2023
ANMELDUNG: 

bis 17. Februar 2023

LEITUNG: 

HSJ
GEBÜHREN: 

125.00 / 187.50 / 250.00
zzgl. 30.00 für Busanreise
HINWEIS: 

Diese Ausbildung findet mit 
Übernachtung statt. 

ZIELGRUPPE:

(Nachwuchs-) Trainer*innen, 
Personen, die Jugend-
gruppen leiten möchten, 
Interessierte
TERMIN: 

13. - 19. Mai 2023 
ANMELDUNG: 

bis 28. April 2023

LEITUNG: 

HSJ
GEBÜHREN: 

125.00 / 187.50 / 250.00
zzgl. 30.00 für Busanreise
HINWEIS: 

Diese Ausbildung findet mit 
Übernachtung statt. 

AUSBILDUNG JUGENDGRUPPENLEITER*IN
JGL*1/2023 IN SCHÖNHAGEN – 60 LE 

AUSBILDUNG JUGENDGRUPPENLEITER*IN
JGL*2/2023 IN SCHÖNHAGEN – 60 LE 

ANMELDUNG ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

(Nachwuchs-) Trainer*innen, 
Personen, die Jugend-
gruppen leiten möchten, 
Interessierte
TERMIN: 

8. - 10. September 2023 
22. - 24. September 2023
ANMELDUNG: 

bis 24. August 2023

LEITUNG: 

HSJ
GEBÜHREN: 

125.00 / 187.50 / 250.00
HINWEIS: 

Diese Ausbildung findet mit 
Übernachtung statt.

AUSBILDUNG JUGENDGRUPPENLEITER*IN
JGL 5/2023 IN SCHARBEUTZ – 60 LE

ANMELDUNG
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FORTBILDUNGEN

2. FORTBILDUNGEN

Übersicht Fortbildungen 2023

FB-Nr. Termin Titel LE Leitung

1/23 18.2.2023 GESUNDE ERNÄHRUNG FÜR  
HERANWACHSENDE SPORTLER*INNEN

8 Madga Tedla ONLINE

2/23 1.4.2023 BETEILIGEN, BEGEGNEN, BEWEGEN –  
DIVERSITÄT ALS CHANCE BEGREIFEN

9 Lisa Kalina & Paula Larsen

3/23 15.4.2023 TRENDSPORTARTEN 8 Svea Schultz

4/23 22.4.2023 UMGANG MIT SCHWIERIGEN KIDS 8 Saskia Haase

5/23 23.4.2023 BOX-ATHLETICS 6 Branko Bersa

6/23 9.-11.6.2023 FRILUFTSLIV 20 Janosch Mücher

7/23 17.6.2023 ACHTSAMKEIT IM SPORT 8 Henning Löhmer

8/23 25.6.2023 GRUNDLAGEN ZUM GESTALTEN INKLUSIVER 
ANGEBOTE IM KINDER- UND JUGENDSPORT

8 Ulrike Elefante 

9/23 2.9.2023 KANUPOLO 8 Annika Bröcker

10/23 9.9.2023 NEW GAMES 6 Janosch Mücher

11/23 23.9.2023 BALLSCHULE 6 Luca Egidi

12/23 8.10.2023 TEAMBUILDING 8 André Geisler

13/23 2.11.2023 UMGANG MIT TRAUMATISIERTEN KINDERN 
UND JUGENDLICHEN IM SPORT

4 Pia Heckel BARRIERE-
FREI

14/23 8.11.2023 KRAFTTRAINING FÜR KINDER 
UND JUGENDLICHE

8 Svea Schultz ONLINE

ZIELGRUPPE:

ÜL, Inhaber*innen der  
Juleica, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 

15. April 2023
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 31. März 2023

LEITUNG: 

Svea Schultz
GEBÜHREN: 

32.00 / 48.00 / 64.00
HINWEIS: 

Diese Fortbildung wird mit 
8 LE zur Verlängerung von 
ÜL-Lizenzen und der Juleica 
anerkannt.

FB 3/2023
TRENDSPORTARTEN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Inhaber*innen der  
Juleica, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 

22. April 2023
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 7. April 2023

LEITUNG: 

Saskia Haase
GEBÜHREN: 

32.00 / 48.00 / 64.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 
8 LE zur Verlängerung von 
ÜL-Lizenzen und der Juleica 
anerkannt. 

FB 4/2023
UMGANG MIT SCHWIERIGEN KIDS –  
WIE MACHE ICH KINDER STARK?

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Inhaber*innen der 
Juleica, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 

18. Februar 2023
Zeit: 10 - 16:30 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 3. Februar 2023

LEITUNG: 

Magda Tedla
GEBÜHREN: 

32.00 / 48.00 / 64.00
HINWEIS: 

Diese Fortbildung wird mit 
8 LE zur Verlängerung von 
ÜL-Lizenzen und der Juleica 
anerkannt. 

FB 1/2023
GESUNDE ERNÄHRUNG FÜR  
HERANWACHSENDE SPORTLER*INNEN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Inhaber*innen der 
Juleica, Trainer*innen, 
Interessierte
TERMIN: 

1. April 2023
Zeit: 10 - 17:30 Uhr 
ANMELDUNG: 

bis 17. März 2023

LEITUNG: 

Lisa Kalina & Paula Larsen
GEBÜHREN: 

36.00 / 54.00 / 72.00
HINWEIS: 

Diese Fortbildung wird mit 
9 LE zur Verlängerung von 
ÜL-Lizenzen und der Juleica 
anerkannt. 

FB 2/2023  
BETEILIGEN, BEGEGNEN, BEWEGEN –  
DIVERSITÄT ALS CHANCE BEGREIFEN

ANMELDUNG
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ZIELGRUPPE:

ÜL, Inhaber*innen der  
Juleica, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 

23. April 2023
Zeit: 9 - 14 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 7. April 2023

LEITUNG: 

Branko Bersa
GEBÜHREN: 

24.00 / 36.00 / 48.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 
6 LE zur Verlängerung von 
ÜL-Lizenzen und der Juleica 
anerkannt. 

FB 5/2023
BOX-ATHLETICS 

ANMELDUNG
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Eine Lizenz für Übungsleiter*innen ist vier Jahre gültig.
Läuft sie ab, wird sie verlängert. Dafür sind Fortbil-
dungen mit einem Umfang von 15 Lerneinheiten (LE) 
nötig, die in den letzten zwei Jahren besucht werden 
müssen, bevor die Lizenz abläuft. Jugendgruppenlei-
ter*innen müssen für die Verlängerung Fortbildungen
mit einem Umfang von 10 LE zu Inhalten der Jugend-
arbeit bzw. Jugendbildung nachweisen, die zeitlich 
innerhalb der letzten Gültigkeitsdauer (drei Jahre) der
Juleica liegen. Bei Fortbildungen, die nicht von der 
HSJ angeboten werden, empfehlen wir eine vorherige 
Rücksprache mit dem HSJ-Bildungsbereich, damit die
Anerkennung der Inhalte geklärt werden kann.
Anmeldungen für die Fort- und Weiterbildungen sind 
online unter https://seminare.hamburger-sportjugend.
de/ möglich. Die Teilnahme an einer Fortbildung ist 
unabhängig von einer Verlängerung einer Lizenz oder 
Juleica.
Jede*r Interessierte ist herzlich willkommen!

Teilnahmegebühren für die Fortbildungen

Lerneinheiten Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3

2 LE 8 € 12 € 16 €

5 LE 20 € 30 € 40 €

10 LE 40 € 60 € 80 €

15 LE 60 € 90 € 120 €

Stufe 1 = für Mitglieder von HSB-Vereinen und -Fach-
verbänden

Stufe 2 = für Mitglieder von Vereinen, die nicht im HSB
sind, aber Hamburger Fachverbänden angehören; für
Mitglieder anerkannter Hamburger Jugendverbände;
Schüler*innen an allgemeinbildenden Hamburger
Schulen

Stufe 3 = Sonstige



ZIELGRUPPE:

ÜL, Inhaber*innen der  
Juleica, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 

8. Oktober 2023
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 22. September 2023

LEITUNG: 

André Geisler
GEBÜHREN: 

32.00 / 48.00 / 64.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 
8 LE zur Verlängerung von 
ÜL-Lizenzen und der Juleica 
anerkannt. 

FB 12/2023 
TEAMBUILDING 

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Inhaber*innen der  
Juleica, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 

2. November 2023
Zeit: 17:30 - 20:30 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 19. Oktober 2023

LEITUNG: 

Pia Heckel
GEBÜHREN: 

16.00 / 24.00 / 32.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 
4 LE zur Verlängerung von 
ÜL-Lizenzen und der Juleica 
anerkannt. 

FB 13/2023
UMGANG MIT TRAUMATISIERTEN KINDERN & 
JUGENDLICHEN IM SPORT (BARRIEREFREI)

ANMELDUNG

FORTBILDUNGENFORTBILDUNGEN

ZIELGRUPPE:

ÜL, Inhaber*innen der  
Juleica, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 

2. September 2023
Zeit: 10 - 17 Uhr 
ANMELDUNG: 

bis 18. August 2023

LEITUNG: 

Annika Bröcker 
GEBÜHREN: 

32.00 / 48.00 / 64.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 
8 LE zur Verlängerung von 
ÜL-Lizenzen und der Juleica 
anerkannt. 

FB 9/2023
KANUPOLO

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Inhaber*innen der  
Juleica, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 

25. Juni 2023
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 9. Juni 2023

LEITUNG: 

Ulrike Elefante
GEBÜHREN: 

32.00 / 48.00 / 64.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 
8 LE zur Verlängerung von 
ÜL-Lizenzen und der Juleica 
anerkannt. 

FB 8/2023 
GRUNDLAGEN ZUM GESTALTEN INKLUSIVER 
ANGEBOTE IM KINDER- & JUGENDSPORT

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Inhaber*innen der  
Juleica, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 

9. - 11. Juni 2023
ANMELDUNG: 

bis 26. Mai 2023

LEITUNG: 

Janosch Mücher
GEBÜHREN: 

80.00 / 120.00 / 160.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 
20 LE zur Verlängerung von 
ÜL-Lizenzen und der Juleica 
anerkannt. 

FB 6/2023
FRILUFTSLIV  

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Inhaber*innen der  
Juleica, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 

17. Juni 2023
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 2. Juni 2023

LEITUNG: 

Henning Löhmer
GEBÜHREN: 

32.00 / 48.00 / 64.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 
8 LE zur Verlängerung von 
ÜL-Lizenzen und der Juleica 
anerkannt. 

FB 7/2023   
ACHTSAMKEIT IM SPORT 

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Inhaber*innen der  
Juleica, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 

8. November 2023
Zeit: 17:30 - 20:30 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 25. Oktober 2023

LEITUNG: 

Svea Schultz
GEBÜHREN: 

16.00 / 24.00 / 32.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 
4 LE zur Verlängerung von 
ÜL-Lizenzen und der Juleica 
anerkannt. 

FB 14/2023
KRAFTTRAINING FÜR KINDER &  
JUGENDLICHE

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Inhaber*innen der  
Juleica, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 

9. September 2023
Zeit: 10 - 15 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 25. August 2023

LEITUNG: 

Janosch Mücher
GEBÜHREN: 

24.00 / 36.00 / 48.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 
6 LE zur Verlängerung von 
ÜL-Lizenzen und der Juleica 
anerkannt. 

FB 10/2023
NEW GAMES

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Inhaber*innen der  
Juleica, Trainer*innen,  
Interessierte 
TERMIN: 

23. September 2023
Zeit: 10 - 15 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 8. September 2023

LEITUNG: 

Luca Egidi
GEBÜHREN: 

24.00 / 36.00 / 48.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 
6 LE zur Verlängerung von 
ÜL-Lizenzen und der Juleica 
anerkannt. 

FB 11/2023
BALLSCHULE

ANMELDUNG
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Sportvereine tragen Verantwortung!
Aktiv gegen Gewalt einzustehen, ist eine gesellschaftliche 

Aufgabe, welche auch unsere Sportstrukturen betrifft. Die 

Hamburger Sportjugend unterstützt Vereine und Verbände 

in dieser Thematik und bietet Schulungen zum Thema „Prä-

vention & Intervention sexualisierter Gewalt“ (PSG) an.

 

Schulungen für PSG-Ansprechpersonen
Engagierten, die sich künftig als Ansprechperson in ihrer 

Organisation einbringen möchten, bieten wir Schulungen an. 

In Kooperation mit der Beratungsstelle Zündfunke e. V. wird 

im Rahmen von acht Lerneinheiten Wissen über das Aus-

maß und die Auswirkungen sexualisierter Gewalt, Täter*in-

nen-Strategien und Risikofaktoren vermittelt, aber auch über 

Interventionsmöglichkeiten und Kinderschutzmaßnahmen 

im Sport gesprochen. Die Schulungen bieten wir in zwei 

Formaten an: Als Tagesveranstaltung am Wochenende oder 

als Online-Kurs aufgeteilt auf zwei Abende.

Kontakt: 
Kontakt: 	 Jennifer Niß 

E-mail: 		  psg@hamburger-sportjugend.de 

Tel.: 		  040 / 419 08 - 264

Weitere Infos: 
https://www.hamburger-sportjugend.de/praevention

Termine für PSG-Ansprechpersonen (8 LE):

1.	 Samstag	 25.3.2023 (Präsenz)
	 Zeit:	 10:00 - 17:00 Uhr

2.	 Dienstag	 20.6.2023 (online)
	 Zeit:	 17:00 - 21:00 Uhr 

	 Dienstag	 27.6.2023 (online)
	 Zeit:	 17:30 - 20:00 Uhr

3.	 Samstag	 9.9.2023 (Präsenz)
	 Zeit:	 10:00 - 17:00 Uhr

4.	 Dienstag	 7.11.2023 (online)
	 Zeit:	 17:00 - 21:00 Uhr 

	 Dienstag	 14.11.2023 (online)
	 Zeit:	 17:30 - 20:00 Uhr

3. PRÄVENTION SEXUALISIERTER GEWALT IM SPORT 

Weitere Angebote 
Immer wieder bieten wir auch Basis-Schulungen zum The-

ma PSG für interessierte Personen an. Diese Schulungen 

richten sich an alle in Sportvereinen und -verbänden tätigen 

Personen. Die Teilnahme kann auch zur Verlängerung von 

Lizenzen anerkannt werden.

   . WEITERE BILDUNGSMAßNAHMEN UND  
 AUSBILDUNGSANGEBOTE

ZIELGRUPPE:

ÜL, Inhaber*innen der  
Juleica, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN: 

25. März 2023
ANMELDUNG: 

bis 10. März 2023
LEITUNG: 

HSJ

GEBÜHREN: 

Die Gebühren findet ihr im 
Programm des Bildungstages, 
das im Jahresverlauf ver-
öffentlicht wird. 
HINWEIS: 

Alle Angebote des Bildungsta-
ges können zur Verlängerung 
von ÜL-Lizenzen und der 
Juleica genutzt werden. 

 18. SPORTJUGEND BILDUNGSTAG 2023

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

Lehrer*innen, Übungslei-
ter*innen, Erzieher*innen, 
sozialpädagogische Assis-
tent*innen und Referen-
dar*innen
TERMIN: 

3. + 4. Juni 2023
ANMELDUNG: 

bis 19. Mai 2023 

LEITUNG: 

Lizensierte Referent*innen 
der HSJ
GEBÜHREN: 

Diese Qualifizierung wird von 
der Mobil Krankenkasse 
gefördert und ist kostenfrei. 
HINWEIS: 

Diese Qualifizierung umfasst 
16 LE.

QUALIFIZIERUNG  
SPORTASSISTENT*INNEN-AUSBILDER*IN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

Übungsleiter*innen im  
schulischen Ganztag
TERMIN: 

10. + 11. Juni 2023 und 
17. + 18. Juni 2023
ANMELDUNG: 

bis 26. Mai 2023

LEITUNG: 

HSJ
GEBÜHREN: 

125.00 / 187.50 / 250.00
HINWEIS: 

Diese Qualifizierung umfasst 
30 LE.  

KURSLEITER*IN FÜR BMS 
(BEWEGUNG MACHT SPASS) 

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Inhaber*innen der Juleica, 
pädagogische Fachkräfte
TERMIN: 

6. Mai 2023
ANMELDUNG: 

bis 21. April 2023
Anmeldungen direkt über 
den VTF

LEITUNG: 

Anke von Werder
GEBÜHREN: 

72.00 / 86.00 / 100.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 
8 LE zur Verlängerung von 
ÜL-Lizenzen und der Juleica 
anerkannt. 

VTF-BASISLEHRGANG  
FÜR ERZIEHER*INNEN FÜR MEHR BEWEGUNG 
IN DER KITA

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Inhaber*innen der Juleica, 
pädagogische Fachkräfte
TERMIN: 

4. November 2023
ANMELDUNG: 

bis 20. Oktober 2023
Anmeldungen direkt über 
den VTF

LEITUNG: 

Anke von Werder
GEBÜHREN: 

72.00 / 86.00 / 100.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 
8 LE zur Verlängerung von 
ÜL-Lizenzen und der Juleica 
anerkannt. 

VTF-BASISLEHRGANG 
FÜR ERZIEHER*INNEN FÜR MEHR BEWEGUNG  
IN DER KITA

ANMELDUNG

VTF

Hambur
g

VTF

Hambur
g

10 BILDUNGSPROGRAMM BILDUNGSPROGRAMM 11

SPORTPRAXIS



SPORTPRAXIS SPORTPRAXIS

ÜBUNGSLEITERASSISTENT TEIL 1 UND TEIL 2 (30 LE)
IN LEICHTER SPRACHE 

IN DER FORTBILDUNG LERNST DU:
- Wie arbeite ich gut mit dem Trainer zusammen?
- Wie mache ich eine gute Erwärmung? 
- Was muss ich für die Sicherheit beachten? 
- Wie kann ich beim Aufbau und Abbau der Sport-Geräte helfen? 

TERMINE: 
Samstag, 22. April 2023
10 - 16 Uhr
Sonntag, 23. April 2023 
9 - 15 Uhr

REFERENTINNEN: 
Katja Herber und Linda Bull

KOSTEN: 
20 € (inklusive Getränke und Mittagessen)

ORT: 
Räumlichkeiten der Evangelischen Stiftung Alsterdorf

Dies ist eine Veranstaltung von Sport und Inklusion in  
Kooperation mit Special Olympics Deutschland e.V. 
Anmeldung bitte direkt an Sport & Inklusion  
(www.sport-alsterdorf.de)

TEIL 1
Ein Übungsleiter-Assistent hilft dem Trainer. 
Zum Beispiel in der Sportstunde, bei den Wettbewerben oder bei Veranstaltungen. 
Du machst gerne Sport? Und du willst noch mehr tun? 
Dann ist das eine tolle Aufgabe für dich! Am besten kommst du  
mit deinem Trainer. 

IN DER FORTBILDUNG LERNST DU:
- Wie verbessere ich mich selbst als Übungsleiter-Assistent? 
- Wie verbessere ich andere Sportler? 
- Wie ist man gerecht und fair im Sport? 
- Und: Wir schauen uns zusammen Übungen an.

TERMINE: 
Samstag, 4. November 2023
10 - 16 Uhr
Sonntag, 5. November 2023 
9 - 15 Uhr

REFERENTINNEN: 
Katja Herber und Linda Bull

KOSTEN: 
20 € (inklusive Getränke und Mittagessen)

ORT: 
Räumlichkeiten der Evangelischen Stiftung Alsterdorf

Dies ist eine Veranstaltung von Sport und Inklusion in  
Kooperation mit Special Olympics Deutschland e.V. 
Anmeldung bitte direkt an Sport & Inklusion  
(www.sport-alsterdorf.de)

TEIL 2
Diese Fortbildung ist für alle, die beim 
„Übungsleiter-Assistent – Teil 1“ dabei waren. 
Wir vertiefen unser Wissen und tauschen Ideen aus. 
Übungsleiter-Assistent und Trainer lernen wieder gemeinsam.
Wir reden über unsere Erfahrungen: Was war gut?  Was war nicht so gut?  
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