
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trainerfortbildung 

Laufökonomie 

 

Save the date: Fortbildung F 5/24 

Termin: Dienstag, 30. April 2024 

Beginn: 17:00 Uhr | Ende: 19:00 Uhr 

Ort: Medical School Hamburg (MSH / Am Kaiserkai 1, 20457 Hamburg) 

Umfang: 3 Lerneinheiten (LE) in Theorie und Praxis 

 

Referenten: Benjamin Franke, HLV-Landestrainer „Lauf“ (Straße) und Trainer beim LT Haspa 

Marathon Hamburg und Prof. Dr. Dr. Karsten Hollander, Professor für Sportmedizin an der 

Medical School Hamburg und DLV-Verbandsarzt 

 

Teilnahmeberechtigung / Zielgruppe: Trainerinnen und Trainer, die Interesse am 

Langstrecken-/Straßenlauf haben 

Teilnahmegebühren: 40€ pro Teilnehmer:in (aus HLV-Vereinen) 

   60€ (Nicht-HLV-Vereine) 

   80€ (Nicht-HSB-Vereine) 

Anmeldungen: ab sofort und bis zum 21.04.2024 an info@hhlv.de 

Beschreibung: Die Laufökonomie ist ein Maß dafür, wie effizient sich ein:e Läufer:in 

fortbewegt – wie viel der aufgewandten Energie sie/er also direkt in den effektiven Vortrieb 

investiert. Dies möchten wir in dieser Fortbildung vor allem mit praktischen Messverfahren 

und -methoden an der MSH in Hamburg zeigen. Denn direkt in Hamburg haben wir dort die 

Möglichkeit, mit technisch hervorragend ausgestatteten Laboren unterschiedliche Parameter 

für die Laufökonomie zu messen.  

mailto:info@hhlv.de


 

Zeitplan (vorläufig) 
 

Dienstag, 30.04.2024 
 

Zeit  Programm 

16:45 Ankunft an der Medical School Hamburg (MSH) 

17:00 Begrüßung und Einführung in die Veranstaltung 

17:15 
Präsentation und Durchführung praktischer Messverfahren und 

-methoden zur Analyse der Laufökonomie 

19:00 Abschluss der Veranstaltung 

 

Hamburg, 15. Februar 2024 


