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LIEBE LAUFER:INNEN,

hier ist die 25. Ausgabe Laufen in Hamburg, dem Jahresheft der Hamburger Volks- und StraBen-
lauf-Veranstalter. Unsere Informationsbroschire bildet mit 100 Seiten die Hamburger Laufveranstaltun-
gen nahezu komplett ab.

Das Solidaritatsmodell, auf dem dieses Heft basiert, ist einfach:
e Es erhalten ausschlieBlich Hamburger Veranstaltungen maximal 2 Seiten pro Veranstaltung.

e |Ist die Veranstaltung beim HLV angemeldet, ,belohnen® wir das mit einem groBziigigen
Rabatt. (Derzeit ,,Selbstkostenpreis“, 150,00 Euro pro Seite)

* Sofern die Seiten ,,schwarz-wei“ sind - gemeint ist ,,sponsorenfrei“ - gibt es diese Seiten
sogar umsonst.

* Jede Veranstaltung wird gemaB ihrem Termin im Heft platziert.

Alle anderen Anzeigen, hierzu zéhlen auch Sammelanzeigen, auf denen mehrere Laufe beworben
werden, dienen der Finanzierung des Heftes und sind gemaB Anzeigenpreisliste kostenpflichtig. Dabei
haben wir uns entschlossen, keine auswartigen Veranstaltungsanzeigen (Ausnahme ,Sammel-
anzeigen®) zu akzeptieren, um das Profil des Heftes nicht zu verwéassern.

Wir bitten alle beteiligten Veranstalter, diese Regeln zu verinnerlichen und Laufen in Hamburg
weiterhin zu unterstitzen.

Wir wiinschen allen Lauferinnen und Liufern und allen Veranstaltern ein gutes,
erfolgreiches und tolles Laufjahr 2024.

Steven Richter
BMS Die Laufgesellschaft mbH
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Vogel fliegt, Fisch schwimmt, Mensch lauft

2024-50 JAHRE LAUFBEWEGUNG
IN DEUTSCHLAND

Am 16. Marz 1974 fiel im Dortmunder Rombergpark
der Startschuss zu Deutschlands ersten offiziellen
Lauftreff.

Griindungsvater Enzio Busche hatte seine Idee dem
damaligen Deutschen Sportbund (DSB) vorgetragen
und mit seinem Treff einen Boom zur Griindung einer
Laufbewegung in Deutschland ausgeldst. Bereits im
ersten Jahr griindeten sich in Westdeutschland 87
Treffpunkte. 1975 wird dann auch aus ,,Trimm dich durch
Sport“ das Motto ,Ein Schlauer trimmt die Ausdauer*.
Sportliche Staatsprdsidenten waren damals die besten
Vorbilder. Anldsslich der dazugehdrigen Pressekonferenz
auf dem Venusberg in Bonn lduft Bundesprasident Walter
Scheel mit. In Hamburg bildeten sich im ersten Jahr
bereits 11 Lauftreffs. Unser damaliger HSB-Prasi-dent
Fritz Bauer konnte stolz verkiinden: ,Laufen ist in!“ Mit
dem Erstarken der Laufbewegung bildete sich auch eine
Vielzahl neuer Wettkdmpfe in der Natur und auf der
StraBe und das gab der Laufszene auBerhalb der Stadien
einen deutlichen Schwung nach vorn.

In der DDR waren auch kleine Laufgruppen vorhanden,
aber bis zur Wende auf Grund der vorhandenen
Sportorganisationsstrukturen nicht als Treffs etabliert.
Hier traf man sich ab dem Jahr 1974 unter dem Motto
»Eile mit Meile* zu Langlauf-Wettk&mpfen und trainierte
dafiir in individuellen Trainingsgruppen in den Vereinen.
Die Idee der Lauftreffs hat dann nach der Wende schnell
FuB gefasst und zu vielen neuen Treffs geflihrt.

Ein sehr umfangreich ausgearbeitetes Konzept des DLV
sorgt seit 2007 fiir einen einfachen Zugang zu den fiir
offene Lauftreffs (freie Teilnahme auch fiir Nichtmitglieder)
notwendigen Grundinformationen (iber Strukturen und
Anforderungen und stellt die Vorteile eines betreuten
Lauftreffs dar. Inzwischen gibt es in Deutschland knapp
4.000 Treffs, die neben Laufen auch Walking und Nordic
Walking anbieten.

Aufgrund der steigenden Bedeutung des Laufens im
Breitensport bietet der DLV im néchsten Jahr dazu eine
neue zusétzliche Grundausbildung im Trainerbereich an
und stellt damit den Stellenwert der Laufbewegung noch
weiter in den Vordergrund. Die notwendige Trainingsvor-
bereitung fiir einen erfolgreichen Start bei den Lauf-
events in diesem Heft erfolgt also entweder individuell
oder durch deine Teilnahme an einem Lauftreff und in
Vereinen deren Mitglieder zusétzlich mit entsprechender
Erfahrung und sehr viel Know-how unterstiitzen kénnen.

Daflir méchten wir euch hier noch einmal auf die Seiten
10/11im Heft hinweisen, wo ihr geordnet nach Stadtteilen
einen Lauf-/Walkingtreff sowie dessen Trainingszeiten
und Ansprechpartner in Hamburg finden kdnnt.
Vereine dafiir findet ihr auf der Webseite des HHLV.

Die Zahl der Lauferinnen und Laufer, die an Events und
Wettkdmpfen teilnehmen, nimmt nach der Pandemie
weiter stark zu, was unsere Veranstalter optimistisch in
die Zukunft blicken lasst.

Der HHLV wiinscht euch ein erfolgreiches Laufjahr
2024!

Jens Bastian
Vorsitzender Breitensport

Wolfgang Miiller-Kallweit
Président, Hamburger Leichtathletik-
Verband e.V.

Seit 2012 laufend gegen Rechts - die FC St. Pauli Marathonabteilung

VERANSTALTER DES JAHRES 2023

Die Laufbdrse des HLV ehrt einmal im Jahr verdiente Veranstalter.
Gewiirdigt wird damit diese wichtige Arbeit - die ja meistens im Hintergrund geschieht.

Begonnen hat der Lauf gegen Rechts 2012, als eine
Gruppe bekannter Neonazis den sogenannten Tag der
deutschen Zukunft (TDDZ) mit einem groBen Aufmarsch
in Hamburg planten. Dem stellte sich ein breites Biindnis
entgegen und neben einer groBen antifaschistischen
Demonstration fanden verschiedene Aktionsformen
gegen den TDDZ statt. Diese Aktions-, Protest- und Block-
adeaktionen konnten den geplanten Nazi-Aufmarsch
weitgehend an den Rand der Stadt verdréngen.

Die Marathonabteilung des FC St. Pauli hat sich
damals aktiv beteiligt und eine Demonstration als Lauf
um die Alster organisiert. Das war der erste Lauf gegen
Rechts und fand am 29.05.2012 statt.

Dieser erste Lauf gegen Rechts war also eine Demon-
stration und kein Lauf im (blichen Sinne. In den nach-
folgenden Jahren bis heute wurde der Lauf gegen Rechts
jedes Jahr als ein Spendenlauf durchgefiihrt. Die anfang-
liche Vermutung, weitere Léufe gegen Rechts waren nicht
mehr nétig, weil es eine breite Mehrheit gegen Rassismus
und Faschismus gebe, hat sich leider nicht bewahrheitet.
Die Kontinuitit rassistischer Ubergriffe als auch das
Erstarken der AfD haben die Marathonabteilung des FC
St. Pauli weiter motiviert, den Lauf gegen Rechts jedes
Jahr erneut umzusetzen. Aus den Spendengeldern werden
der Fllchtlingsrat, antirassistische Initiativen und das
Hamburger Biindnis gegen Rechts unterstutzt.

Der Lauf wird rein ehrenamtlich ohne jegliche
finanzielle Unterstiitzung von auBen durchgefiihrt
und der gesamte Erlés wird gespendet.

Unwegsamkeiten, wie Anlieferung von Dixi Toiletten zu
organisieren, Trinkwasser vorschriftsméBig abzugeben
und auch die jahrliche Begehung der Alsterwiese mit
dem Vertreter des Amtes Nord und andere formale
Notwendigkeiten mussten wir erst verstehen und kon-
tinuierlich umsetzen. Neben den vielen Aktiven der
Marathonabteilung gibt es auch stetige dauerhafte
Unterstiitzung durch Viva con Agua, Kaffee-braun-wei3,
der Lautsprecherwagencrew AltaVoz, den Fanrdumen
und dem Gesamtverein FC St. Pauli.

Im Laufe der Jahre haben wir uns bewusst entschieden
auf eine Zeitmessung zu verzichten. Grund dafiir war,
dass eine Genderneutralitdt wichtig wurde und so
Messung als auch Sieger*innenehrung schwierig umsetz-
bar erschien. AuBerdem soll es beim Lauf gegen Rechts
auch nicht um die schnellste Zeit gehen, sondern um das
sportlich-politische Zeichen.

In diesem Sinne solidarische Arbeit und Sport zu
verbinden sowie die Uberzeugung, dass antiras-
sistische, und antifaschistische Arbeit sowie klare
Stellung gegen Antisemitismus und Antiziganismus
notwendig ist, muss heute wieder mehr denn je
unterstiitzt werden.

Der Antrag fiir den 13. Lauf gegen Rechts ist bereits
beim Bezirksamt Nord eingegangen und er soll am
26. Mai 2024 stattfinden!

Foto und Text: FC St. Pauli von 1910 e.V. « Marathonabteilung



INHALTSVERZEICHNIS 2024

Die Broschiire ,Laufen in Hamburg*“ ist eine Gemeinschaftsproduktion des Hamburger Leichtathletik-
Verbandes (HLV) und der Hamburger Laufveranstalter. Die jeweiligen Veranstalter sind verpflichtet, die
in der Broschiire verdffentlichten Veranstaltungen (iber das offizielle Melde-Onlineportal des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes LADV (www.ladv.de) anzumelden. Die Genehmigung der Veranstaltung erfolgt
durch den HLV. Die Veranstaltungsdaten werden nach erfolgter Genehmigung automatisch an den DLV
zur Veroffentlichung im DLV-Laufkalender weitergeleitet.

Alle aufgefiihrten Termine stehen unter Vorbehalt.

JANUAR
Sonntag,
Sonntag,
Sonntag,
Sonntag,
Sonntag,

FEBRUAR
Sonntag,
Sonntag,
Sonntag,

MARZ

Sonntag,
Sonntag,
Sonntag,
Samstag,

APRIL
Montag,
Sonntag,
Sonntag,
Sonntag,

Ab Mittwoch,
Samstag,
Sonntag,

MAI

Ab Mittwoch,
Sonntag,
Sonntag,
Sonntag,
Mittwoch,

JUNI
Samstag,
Sonntag,
Sonntag,
Sonntag,
Freitag,
Samstag,
6 Sonntag,

07.01.
07.01.
14.01.
21.01.
28.01.

04.02.
18.02.
25.02.

03.03.
17.03.
24.03.
30.03.

01.04.
07.04.
14.04.
21.04.
24.04.
27.04.
28.04.

01.05.
05.05.
26.05.
26.05.
29.05.

01.06.
09.06.
09.06.
09.06.
14.06.
15.06.
16.06.

19. Schnelsener Moorlauf

58. Bergedorfer Crosslauf

8. Winterlaufserie Wilhelmsburg - 1. Lauf

34. Bramfelder Winterlaufserie 2023/24 - 3. Lauf
6. Stiderelbe-Cross

8. Winterlaufserie Wilhelmsburg - 2. Lauf
34. Bramfelder Winterlaufserie 2023 /24 - 4. Lauf
1. Halbmarathon des SVE Hamburg

8. Winterlaufserie Wilhelmsburg - 3. Lauf

34. Bramfelder Winterlaufserie 2023 /24 - 5. Lauf
31. Halbmarathon mit BSV-Meisterschaften

6. LIONS Osterlauf

Hamburger Osterlauf

43. Int. Wilhelmsburger Insellauf*

14. Hammer Lauf

Hamburger Halbmarathon durch das Alte Land*
9. UKE-Benefizlauf

DAS ZEHNTEL

38. Haspa Marathon Hamburg*

RUN THE RING

36. Rahlstedter Wandselauf
13. Lauf gegen Rechts

10K Volkspark

City Nord Lauf

HafenCity Run

19. Veritas-Hafenlauf
REWE Women‘s Run

11. Bergedorfer Citylauf
4. Steinwiesenlauf

35. Finkenwerder Insellauf
24. Barsbltteler Volkslauf

13

18
21
22

18
21
23

18
21
24
25

26
28
30

34
35
36

38
40
41
42
43

44

46

47

48
53

Freitag, 21.06.
Freitag, 21.06.
Sonntag, 23.06.
Sonntag, 30.06.

JuLl
Sonntag, 07.07.
Mittwoch, 10.07.

AUGUST

Samstag, 10.08.
Sonntag, 18.08.
Sa./So., 24./25.08.

Sonntag, 25.08.
Sonntag, 25.08.
Sonntag, 25.08.
Sonntag, 25.08.

Mi./Do., 28./29.08.
Freitag, 30.08.
SEPTEMBER

Sonntag, 01.09.
Sonntag, 01.09.
Sonntag, 08.09.
Sonntag, 15.09.
Sonntag, 22.09.

OKTOBER

Donnerstag, 03.10.
Sonntag, 06.10.
Sonntag, 06.10.
Sonntag, 13.10.
Sonntag, 20.10.
Sonntag, 20.10.

NOVEMBER
Sonntag, 03.11.
Sonntag, 03.11.

Sonntag, 10.11.
Sonntag, 17.11.
DEZEMBER

Sonntag, 01.12.
Sonntag, xx.12.

Sonntag, 08.12.
Dienstag, 31.12.
Dienstag, 31.12.

SERVICE

3. MidSummerRun

Sportscheck Nachtlauf Hamburg
10K Elbe

30. hella hamburg halbmarathon*

17. Benefizlauf Laufend Gegen Gewalt
SUNSET Hamburg

8. Nacht der Zehner*

10K Rotherbaum

SUNSET Wattenmeer

Der Alstertallauf

RUHM - Rosengarten ULTRA Heide Marathon
Rosengartenlauf

20. Blankeneser Heldenlauf

MOPO Team-Staffellauf

19. Mottenburger Meile-Lauf

20. Altstadtlauf Buxtehude*

35. BARMER Alsterlauf (1. Lauf Hamburger Laufcup)*

41. Int. Airport Race (2. Lauf Hamburger Laufcup)*

PSD Bank Halbmarathon*

33. Volkslauf durch das schone Alstertal (3. Lauf Hamburger Laufcup)

K&hlbrandbriickenlauf

33. Bramfelder Halbmarathon*

Stadtpark Staffel Marathon

22. Speicherstadtlauf (Betriebssport, aber offen fiir alle)
48. Suderelbe Halbmarathon durch das Alte Land*
Skyline Run Energieberg Georgswerder

35. Bramfelder Winterlaufserie 2024 /25 - 1. Lauf
LG Alsternord - Herbst-Waldlauf

45. Quickborn Run

4. Herbstlauf der AG Hamburg-West

Christmas Run to Tree

St. Pauli X--Mass-Run No. 14

35. Bramfelder Winterlaufserie 2024 /25 - 2. Lauf
4. Silvesterlauf des SVE

39. Silvesterlauf der LAV Hamburg-Nord

Veranstalter des Jahres 2023
Offizielle Streckenvermesser in Norddeutschland

Hamburger Lauftreffs

Zulassige Streckenldngen & Klassen 2024
Volkslaufe im Landkreis Harburg

Stand: 01.11.2023 (Anderungen vorbehalten)

55
42
56

58
60

75
80

35
82

91
92
93

35
96
91

98

10

37



OFFIZIELLE STRECKENVERMESSER Il NORDDEUTSCHLAND

GRAD NAME, VORNAME PLZ ORT E-MAIL
00 D Connor, Christopher 22083 Hamburg christopher.connor@gmx.de
'E A (WA/AIMS) Matzen, Detlev 20253 Hamburg mail@detlevmatzen.de
£ A (WA/AIMS) Timm, Wolfgang 22083 Hamburg mottencastle@web.de
£ D Behn, Ronny 18299 Laage ronny.behn@ksb-Iro.de
E D Boose, Michael 17034 Neubrandenburg michael.boose@web.de
§- D Henkel, Olaf 17217 Penzlin OT Mallin olafhenkel@freenet.de
?‘; C Mellenthin, Jens 18299 Laage j.melle@arcor.de
-E D Méller, Sven 18069 Rostock svenmoeller.gmn@gmail.com
% C Pries, Marian-Bernd 18273 Glistrow pries100@web.de
g C Schikorr, Prof. Wolfgang 18445 Kramerhof wolfgang.schikorr@gmx.de
D Aaronson, Stefanie 30519 Hannover stefanie.aaronson@gmx.de
C Beger, Jérn 27616 Beverstedt-Bokel joern.beger@gmx.de
D Kiene, Michael 37154 Northeim kiene.michael@googlemail.com
D Krause, Hannes 30659 Hannover hanneskrause@t-online.de
§ D Kuhlmann, Timo 30659 Hannover Ti.Kuhlmann@web.de
§ D Mahler, Dennis 21698 Harsefeld dennis.mahler@web.de
g C Neumann, Fred 30519 Hannover fred.neumann@gmx.net
% C Rittel, Karl-Ludwig 27755 Delmenhorst karlludwigrittel@hotmail.de
C Saul, Relef 21776 Wanna cursaul@t-online.de
C Schrader, Franz 31177 Harsum-Borsum franz-borsum@web.de
D Stein-Ulbrich, Paul 27755 Delmenhorst paulstein9@aol.com
D Wagner, Melanie 49808 Lingen melwag24@web.de
- C Busack, Egenhard 25704 Epenwohrden egenhard@t-online.de
...E C Euskirchen, Uwe 23730 Neustadt in Holstein ueuskirchen@aol.com
;? C Lorenz, Stephan 25746 Lohe-Rickelshof s-loz@t-online.de
%o C Sagasser, Mario 24558 Henstedt-Ulzburg mario.sagasser@t-online.de
% C Schmidt, Kai-Uwe 25813 Husum schmidt-horstedt@t-online.de
@ C Uliczka, Joachim 24211 Preetz uliczka.preetz@t-online.de

Sortierung Landesverband > Name A-Z

Fiir die Anerkennung eines Deutschen Rekords bzw. zur Aufnahme einer Leistung in die Bestenliste geniigt es, dass die offizielle Strecken-
vermessung von einem vom DLV anerkannten Streckenvermesser vorgenommen wurde und das Vermessungsprotopoll vom DLV geneh-
migt ist. In den meisten Landesverbadnden des DLV sind anerkannte Streckenvermesser tatig. Veranstalter kénnen sich an die Streckenver-
messer wenden, wenn Interesse an einer solchen Vermessung besteht. Im Bereich des DLV sind auch von der World Athletics/AIMS inter-
national anerkannte Streckenvermesser tatig [A/B Grad]. Veranstalter kdnnen sich an diese Streckenvermesser wenden, wenn Interesse
an einer internationalen Vermessung besteht. DLV-Stand: 01.07.2023 / https://www.leichtathletik.de/service /wettkampforganisation/
vermessung-von-strassenlaeufen



HAMBURGER LAUF-, WALKING- UND NORDIC-WALKING-TREFFS

STADTTEIL-ORT/TREFFPUNKT

Altona

August-Kirch-StraBe

Haupteingang IKEA-Altona

Jjeder 1.und 3. Donnerstag im Monat
Altona/Ottensen

Eggersallee, Ecke Elbchaussee
AuBenalster

Vor dem Restaurant Cliff, Fahrdamm 13
Fernsichtbriicke

Café AlsterCliff, Fahrdamm 13
(April-Sept.)

Rodingsmarkt, unter der U-Bahn,

Héhe Hausnr. 52/Stellahaus (Okt.-Mérz)

Café AlsterCliff, Fahrdamm 13
Barsbiittel

Parkplatz vor dem Helmut John Stadion
(Sommer)

Parkplatz vor dem Helmut John Stadion
(Winter)

Billstedt
Ojendorfer Park, Sportpark Ojendorf

Blankenese
Hirschpark /Witthiis Teestube
Parkplatz Ellernholt/Siilldorf Iserbrook

Bornsen

Baornsen, F
Buxtehude
Sporthaus im Jahnstadion
Wettloopsweg/Waldparkplatz (April bis Sept.)

Duvenstedt
Duvenstedter Marktplatz (Parkplatz)
Duvenstedter Marktplatz (Parkplatz)

(Nov. bis Apr.)
Geesthacht

Parkplatz am Waldfriedhof
(15. Dez.-15. Jan. Beginn 8.30 Uhr)

Harburg

Ehestorfer Weg/Parkplatz Ende der
Stadtscheide

Hummelsbiittel

STZ Beratungsstelle Hummel, Am Hehsel 40
Hittfeld

Gymnasium Peperdieksberg
Kirchwerder

Siiderquerung 88

Klein-Borstel

Parkplatz des UHC, Wesselblek 8

TAG

Dienstag

Donnerst.

Mittwoch

Montag
Mo.+Do.

Dienstag

Dienstag

Samstag

Mo.+Do.

Montag

Di. + Sa.

Mittwoch

Donnerst.

Sonntag

Mittwoch
Mittwoch

Montag

Donnerst.

Samstag

Sonntag

Sonntag

Donnerst.

Montag

Mo.+Do.

Dienstag

Samstag

UHR-

ZEIT

9.30

19.00

18.15

18.30
18.30

19.00

19.00

9.00

19.15

18.00

10.00

9.00
8.30

10.00

18.30
18.30

19.30
19.40

13.00

17.30

17.30

18.15

18.30
14.00
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LAUFTREFF/VEREIN

TVGF

IKEA Altona Lauftreff

LT-Ottensen

Alster-Lauftreff
ASV Eintracht Hamburg 09

Mobil Krankenkasse

parkrun Alstervorland

Barsbiittler SV

HT 1816

FTSV Komet-Blankenese

VfL Bérnsen

Buxtehuder Sportverein
von 1862 e.V.

Lauftreff Duvenstedt

Lauftreff Geesthacht

LT Stiderelbe / LT 11
Buchen

TSV Hittfeld

SC VM von 1899 e.V.

LT Alstertal

LEITUNG

Christel Hauptvogel

Lars Daniel
Borchert

Thomas Rémer

Arnd Karrenberg

Emre Schilder

Eliza Orasanu

Erich Labitzke

Rosemarie und
Jiirgen Erdmann

Jutta Kramm

Jens Wannerow

Ottmar Jeschke

Anette

Rosanowski

Dr. Godehard
Cordes

Wolfgang Zander

Heinz Marko

Egbert Gotthard

Jens Bastian

TELEFON

8903195

040 6000 88 205

22697829

3002 11415

67210 46

040 663997

636 51060

04161-3482

760 60 05

04535-298142

015170853542

723 88 57

0151-16811786

E-MAIL

info@tvgf.de

lars-daniel.borchert@ingka.ikea.com

k-hinkelreineke@t-online.de

thomas@alster-acht.de

arnd@eintracht-hamburg.de

Emre.Schilder@mobil-krankenkasse.de

alstervorland@parkrun.com

info@lauftreff-barsbuettel.de

jrerdmann@gmx.de

j.kramm@komet-blankenese.de

1.Vorsitzender@vfl-boernsen.de

gs@bsv-buxtehude.de

jeschke@sub 1-hh.sub.
uni-hamburg.de

It-gee@web.de

dr.godehard.cordes@gmx.de

runwolf@web.de

geschaeftsstelle@tsv-hittfeld.de

vorstand@scvm.de

lauftreff@It-alstertal.de

STADTTEIL-ORT/TREFFPUNKT

Langenhorn

"Blaues Haus" Stadtteiltreff, Twisselwisch 63
"Blaues Haus" Stadtteiltreff, Twisselwisch 63
"Blaues Haus" Stadtteiltreff, Twisselwisch 63
Niendorf

Spielplatz am Bondenwald (Sommer)
Spielplatz am Bondenwald (Winter)
Pinneberg, VfL Heim

Lauftreff, VfL-Sportzentrum

Lauftreff mit Wedel, Elbe-Stadion

Laufen fiir Frauen, VfL-Sportzentrum

Power Walking, VfL-Sportzentrum

Walking, VfL-Sportzentrum

Walk & Kraft, VfL-Sportzentrum
Walk pur, VfL-Sportzentrum

Nordig Walking soft Rehasport, VfL-Sportzentrum

Quickborn/Ellerau

Waldschule Ulzburger LandstraBe (Sommer)
Waldschule Ulzburger LandstraBe (Winter)
Rissen

Parkplatz Sandmoor /Rheingoldweg
Parkplatz Sandmoor/Rheingoldweg
Stadtpark

Hamburger Laufladen

Hamburger Laufladen
Stadtpark/Winterhude

Jahnkampfbahn (6 und 12 km)

St. Pauli

Superbude JuliusstraBe 1-7
Volksdorf/Meiendorf

Friedhof Buckhorn

(Sommer: Dienstag wechselnde Treffpunkte)

Wandsbek

Sportpark Hinschenfelde
Sportpark Hinschenfelde
Wedel

Elbestadion
Wilhelmsburg

Inselpark, Wélderhaus

TAG

Montag
Donnerst.

Donnerst.

Mittwoch

Samstag

Montag
Dienstag
Donnerst.
Mittwoch
Samstag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Freitag
Mittwoch
Mittwoch

Donnerst.

Samstag

Donnerst.

Mittwoch
Freitag

Montag

Donnerst.

Samstag

Mittwoch

Mittwoch

Di. + Do.

Samstag
Mittwoch

Di. + Do.

Donnerst.

UHR-
ZEIT

16.15
10.00
17.00

18.45
14.00

18.00
18.30
18.00
17.30
9.15
9.30
17.30
9.45
9.00
11.00
17.30
17.00

15.00
19.00

9.15
9.00

19.15
19.00

10.00

21.00

10.00

18.30

14.00
18.30

19.00

19.00
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LAUFTREFF/VEREIN

Nordic-Walking und
Walking-Treff Twisselwisch

LG Niendorf

VfL Pinneberg

LT Quickborn-Ellerau

Rissener Sportverein

5 0d. 10 km in 6:30
min/km

Laufwerk Hamburg

Tide Runners Hamburg

Lauftreff Volksdorf

LT Wandsetal

Lauftreff Wedel e.V.

Inselrunners

LEITUNG

Ursula Biilow

Rainer Liese-
bach

Heidi Hammer-
schmitt-Klatt

Rolf/Jutta
Behnke

Jens Gauger

Elmar Kam-
mann

Bjor Schiiiter

André Meister

Karsten Schuldt

TELEFON

53237 00

55144 30

0410155602 17

0172746 3361

8127 46

1819 1211

27808777

6787149

0176 403104 10

E-MAIL

ursulabuelow 1@alice-dsl.net

rh.liesebach@t-online.de

heidi.hammerschmitt@vfl-
pinneberg.de

behnker@arcor.de

rsv@rissen.de

info@hamburger-laufladen.de

info@laufwerk-hamburg.de

elmarkammann@gmx.de

Itwandsetal@web.de

info@lauftreff-wedel.de

inselrunners@hamburg-running.de

Viele der aufgelisteten Lauftreffs sind beim HHLV offiziell angemeldet. Laufer*innen, die bei offiziell angemeldeten Lauftreffs teilnehmen, sind im Rahmen der
ARAG Sportversicherung (Haftpflicht, Unfallschutz, Rechtsschutz) versichert. Dies betrifft sowohl Vereinsmitglieder als auch Nichtmitglieder. Stand: 23.10.2023



ZULASSIGE STRECKENLANGEN UND KLASSEN 2024

So weit diirfen einzelne Klassen bei Wettkdmpfen auBerhalb der Stadien héchstens laufen:

KLASSEN & JAHRGANGE

Méanner
Jahrgénge 2004 und alter

Frauen
Jahrgénge 2004 und é&lter

Junioren U23
Jahrgénge 2002 bis 2004

Juniorinnen U23
Jahrgénge 2002 bis 2004

Senioren (alle Klassen)

M30: Jahrgénge 1990-1994++M35: 1985-1989++M40: 1980-1984++M45: 1975-1979++M50: 1970-1974++ M55: 1965-1969++

STRASSENLAUF

100 km / 24 Stunden

100 km / 24 Stunden

100 km / 24 Stunden

100 km / 24 Stunden

100 km / 24 Stunden

CROSSLAUF

M60: 1960-1964++M65: 1955-1959++M70: 1950-1954++M75: 1945-1949++M80: 1944 und &lter

Seniorinnen (alle Klassen)

W30: Jahrgénge 1990-1994++M35: 1985-1989++M40: 1980-1984++M45: 1975-1979++M50: 1970-1974++

100 km / 24 Stunden

BERGLAUF

beliebig

beliebig

beliebig

beliebig

beliebig

beliebig

W55: 1965-1969++M60: 1960-1964++M65: 1955-1959++M70: 1950-1954++M75: 1945-1949++M80: 1944 und élter

Mannliche Jugend U20
Jahrgénge 2005/2006

Weibliche Jugend U20
Jahrgénge 2005/2006

Mannliche Jugend U18
Jahrgange 2007 /2008

Weibliche Jugend U18
Jahrgénge 2007 /2008

Mannliche Jugend U16
M15: Jahrgang 2009++M14: Jahrgang 2010

Weibliche Jugend U16
W15: Jahrgang 2009++W14: Jahrgang 2010

Ménnliche Jugend U14*
M13: Jahrgang 2011++M12: Jahrgang 2012

Weibliche Jugend U14*
W13: Jahrgang 2011++W12: Jahrgang 2012

Ménnliche Kinder U12*
M11: Jahrgang 2013++M10: Jahrgang 2014

Weibliche Kinder U12*
W11: Jahrgang 2013++W10: Jahrgang 2014

Mannliche Kinder U10*
M?9: Jahrgang 2015++M8: Jahrgang 2016

Weibliche Kinder U10*
W9: Jahrgang 2015++W9: Jahrgang 2016

Mannliche Kinder U8*
Jahrgang 2017 und jinger

Weibliche Kinder U8*
Jahrgang 2017 und jiinger

* Empfehlung der Bundesausschiisse Laufen und Jugend

Marathon

Marathon

25 km

25 km

bis 10 km

bis 10 km

bis 7,5 km

bis 7,5 km

bis 5 km

bis 5 km

bis 4,2 km

bis 4,2 km

bis 2 km

bis 2 km

bis 10 km

bis 10 km

bis 8 km

bis 8 km

bis 5 km

bis 5 km

bis 4 km

bis 4 km

bis 2 km

bis 2 km

bis 1,5 km

bis 1,5 km

bis 1 km

bis 1 km

bis 15 km

bis 15 km

bis 15 km

bis 15 km

bis 10 km

bis 10 km



Lauf- und Bequemschuhe aus der LUNGE Schuhmanufaktur sind

e hochfunktional und superbequem
e fuBschonend und punktelastisch
e formstabil und langlebig

¢ biomechanisch achsengerecht



LAUFSTADT HAMBURG

2 ﬂ 2 I Egal wo ein Chip gekauft wird, ob im Zuge

.. einer Laufanmeldung bei BMS oder direkt tber
14 JAN -4 FEB 3 MAR die Webseite von alsterrunning.de - der Chip gilt sowohl fiir alle BMS Events,
8. Winterlaufserie Wilhelmshurg als auch fiir alle Deine Alsterrunden mit alsterrunning.de!

21 JAN - 18 FEB - 17MAR

34. Bramfelder Winterlaufserie 2023/24

43. Int. Wilhelmshurger Insellauf

14 APR

14. Hammer Lauf

7. Wedeler Halbmarathon

1 JUN
HafenCity Run

30. hella hamburg halbmarathon

10 JUL

SUNSET Hamburg

10 AUG

8. Nacht der Zehner

24-25 AUG

SUNSET Wattenmeer

1 SEP

35. BARMER Alsterlauf

M In18A§rpEo|?1 Race Die einzigartige, fest installierte Chipzeitmessung mit
o 6 Messstationen rund um die AuBenalster, Runden an jeder
6 UKT beliebigen Stelle starten/beenden, detaillierte Auswertungen,
33. Bramfelder Halbmarathon . . . L
unzahlige Rankings, Aktionen & Motivation-Challenges, Lauf-
3 NUV 8 DEZ partnersuche, Lauftreffs, professionelle Trainings
35. Bramfelder Winterlaufserie 2024/25 und vieles mehr!

St. Pauli X-Mass Run No. 14
powered by



8 Winterlauf .
Wilhelmsburg @@

CHIEE
LOWE

SPORTLICHER TRAGER
ParkSportinsel e.V.

STARTSCHUSS 9.30 Uhr - gilt fiir alle
Distanzen und alle drei Termine.

ZIELSCHLUSS ist um 12.00 Uhr.

START UND ZIEL

Inselpark Wilhelmsburg, Kurt Emmerich Platz,
direkt vor dem Schwimmbad.

Start- und Ziellinie sind identisch.

STRECKE

Landschaftlich reizvoller Rundkurs durch den
Wilhelmsburger Inselpark. Die Strecke betragt
ca. 5 km pro Runde. Die Anzahl der
Laufrunden muss nicht vor dem Lauf angege-
ben werden. Das Zeitnahmesystem registriert
jede gelaufene Runde und die dafiir benétigte
Zeit. Je nach Tagesform kann die Anzahl der
gelaufenen Runden von Termin zu Termin
beliebig variiert werden.

ANMELDUNG (Serienanmeldung) unter
www.winterlaufserie-wilhelmsburg.de

ANMELDESCHLUSS
Serienanmeldungen bis
Sonnabend, 13. Januar 2024, 23.59 Uhr

MELDEGELDER

fur die gesamte Serie (3 Laufe)
Erwachsene

28,00 Euro* (bis 04.01.2024)
32,00 Euro* (bis 13.01.2024)

Jugendliche und Schiiler (U 20 und jiinger)
12,00 Euro* (bis 04.01.2024)
15,00 Euro* (bis 13.01.2024)

* zzgl. 3,00 Euro Chipmiete

KONTAKT
info@winterlaufserie-wilhelmsburg.de

Tel.: 040 37 13 81

Stand: 18.09.2023 (Anderungen vorbehalten)
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SPORTLICHER TRAGER
SV Wilhelmsburg v. 1888 e.V.

STARTSCHUSSE
Sonntag, 7. April 2024 ab 10.00 Uhr

ZIELSCHLUSS ist um 13.00 Uhr.

START UND ZIEL
KrieterstraBe, Elbinselschule (Ankerplatz)

STRECKE

Reizvoller Rundkurs (Asphalt und Parkwege)
durch Alt-Wilhelmsburg, entlang der Dove-Elbe
und des Moorwerder Elbdeiches.

ANMELDUNG
unter www.wilhelmsburger-insellauf.de

ANMELDESCHLUSS

Dienstag, 26. Mérz 2024, 23.59 Uhr
Online-Nachmeldungen sind ab 27. Méarz 2024
maoglich.

MELDEGELDER

5 km HASPA-Mihlenlauf
12,00 Euro* (bis 26.03.2024)
15,00 Euro* (ab 27.03.2024)

10 km Inselzehner

18,00 Euro* (bis 31.12.2023)
22,00 Euro* (bis 26.03.2024)
25,00 Euro* (ab 27.03.2024)
21,10975 km Elbinsel-Halbmarathon
22,00 Euro* (bis 31.12.2023)
28,00 Euro* (bis 26.03.2024)
35,00 Euro* (ab 27.03.2024)

1 km AURUBIS AG-Schiilerlauf
6,00 Euro** (bis 26.03.2024)
7,00 Euro** (ab 27.03.2024)

* zzgl. 3,00 Euro Chipmiete
** Zeitmessung mit kostenlosem Leihchip

KONTAKT
info@wilhelmsburger-insellauf.de
Tel: 040 37 13 81

Stand: 18.09.2023
(Anderungen vorbehalten)
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14 APR*

SPORTLICHER TRAGER
Hamburger Turnerschaft von 1816 r.V. (HT 16)

STARTSCHUSSE
Sonntag, 14. April 2024 ab 9.30 Uhr

START / ZIEL
Stadion Hammer Park, Bei der Vogelstange, 20535 Hamburg

STRECKE
Der Rundkurs fiihrt durch den Hammer Park, entlang der Horner Geest, durch den Thérls Park und wieder zuriick.
Die Kinder- und Schiilerldufe finden im Stadion Hammer Park und im angrenzenden Parkgebiet statt.

ANMELDUNG unter hammer-lauf-hamburg.de
ANMELDESCHLUSS

Dienstag, 2. April 2024, 23.59 Uhr
Online-Nachmeldungen sind ab 3. April 2024 méglich.

MELDEGELDER
400 m Kinderlauf 4,00 Euro  (bis 02.04.2024) KEINE Zeitnahme beim 400 m Kinderlauf!
1,2 km Schiilerlauf 6,00 Euro** (bis 02.04.2024)
5 km 12,00 Euro*  (bis 02.04.2024)
10 km 18,00 Euro* (bis 31.12.2023)
22,00 Euro* (bis 02.04.2024)
Halbmarathon 22,00 Euro* (bis 31.12.2023)
28,00 Euro* (bis 02.04.2024)
Haspa-Halbmarathon-Staffel 40,00 Euro** (bis 02.04.2024)

* zzgl. 3,00 Euro Chipmiete
**Zeitmessung mit kostenlosem Leihchip

KONTAKT
info@hammer-lauf-hamburg.de « Tel.: 040 37 13 81 « Stand: 18.10.2023 (Anderungen vorbehalten)
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HALBMARATHON  START/ZIEL

CU Arena
Am Johannisland 2-4

10 KM-LAUF s i

10:15 Uhr 10 km-Lauf

5 KM-LAUF 10:20 Uhr 5 km-Lauf und Walking
5 KM-WALKING
1,2 KM KINDERLAUF

Es besteht kein Anspruch auf Riickerstattung der Teilnahmegebiihr und sonstiger
Aufwendungen im Rahmen der Veranstaltung. Dies gilt auch fiir persénlichen Nichtantritt.

33
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DAS ZEHNTEL
27.04.2024

HASPA MARATHON HAMBURG
28.04.2024

10K VOLKSPARK
26.05.2024

REWE WOMEN'S RUN
09.06.2024

10K ELBE
23.06.2024

10K ROTHERBAUM
18.08.2024

BLANKENESER HELDENLAUF
25.08.2024

PSD BANK HALBMARATHON
15.09.2024

KOHLBRANDBRUCKENLAUF
03.10.2024

CHRISTMAS RUN TO TREE
01.12.2024

35
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28. April 2024

MARATHON | HALB-MARATHON | STAFFEL

haspa-marathon-hamburg.de
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ERLEBT HAMBURG VON SEINER GRUNSTEN SEITE!

Freut Euch auf zehn abwechslungsreiche Abschnitte mit einer Gesamtlange von knapp 100 Kilometern, die |hr bis
zum 30. September absolvieren kdnnt, wann es Euch am besten passt. RUN THE RING bietet Euch maximale Flexibilitat
und véllig neue Laufperspektiven. Eingebettet in unterschiedlichste Landschaftstypen von Parkanlagen iber
Waldgebiete und Kulturlandschaften bis hin zu Naturschutzgebieten, Fliissen und Seen. Im Norden der Stadt sind es
vorwiegend Parks, Kleingartenparks und Wald, im siiddstlichen und siidwestlichen Teil landwirtschaftlich geprégte
Kulturlandschaften der Marsch mit Griinland, Blumen- und Gemiiseanbau sowie Obstplantagen.

ANMELDUNG unter run-the-ring.de ab Mérz 2024

Alle Start- und Endpunkte befinden sich in unmittelbarer N&he zu S-, U-Bahnstationen oder Féhranlegern und sind
mit Bodenndgeln farblich markiert. Bei jedem Abschnitt weisen Streckenmarkierungen den Weg aus.

KONTAKT info@run-the-ring.de * Tel.: 040 37 13 81 * Stand: 18.09.2023 (Anderungen vorbehalten)
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DATUM

STARTZEIT

START UND ZIEL

VERANSTALTERIN

DISTANI

ANMELDUNG

STARTGELD
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SONNABEND, 1. JUNI 2024

NORDDEUTSCHLANDS GROSSTER FIRMENLAUF: 4 KM FUR DEN GUTEN ZWECK

Der HafenCity Run verbindet Breitensport, Teamgeist und Charity zu einem einzigartigen Event. Norddeutschlands
groBter Firmen- und Spendenlauf fiihrt zum 22. Mal durch die modernen Quartiere am Wasser - ganz ohne
Leistungsdruck und Zeitmessung!

Mit Ihrer Teilnahme unterstiitzen Sie die gemeinniitzigen Projekte des Charity-Partners, dem Hamburger Abendblatt hilft e.V.

TEAMS

Fir Gruppen ab einer GréBe von

10 Personen (Kollegium, Familie, Freunde).
Nach oben sind keine Grenzen gesetzt.

TEAM-STARTS

Sonnabend, 1. Juni 2024 ab 9.00 Uhr.
Vorstellung jedes Teams durch die
Moderatoren am Start, danach geht es
geschlossen auf die Strecke (jeder im
eigenen Wohlfiihltempo). Abstand
zwischen den einzelnen Teamstarts:
mind. 30 Sekunden.

START UND ZIEL / STRECKE
Veranstaltungszentrum auf dem Baakenhdft
(nahe U HafenCity Universitat). Die Lage
von Start und Ziel hdngt vom Strecken-
verlauf ab, der jedes Jahr anders ist.

Die Streckenldnge betrégt ca. 4 Kilometer.

MELDEGELDER UND SPENDENANTEIL
Je groBer das Team, desto geringer ist das Meldegeld pro Startnummer. Preise inkl. Spende von 5,00 EUR pro Startnummer
und 10,00 Euro pro Team: 20,00 - 25,00 Euro* (bis 15.01.2024) - 25,00 - 30,00 Euro* (ab 16.01.2024) *zzgl. ges. USt.

SPECIALS
Von jedem Team wird an der Fotowand und am Start jeweils ein Gruppenfoto gemacht (kostenfreier Download nach dem
Event). Teamzelt-Packages verfiigbar (Anfragen per Email an info@hafencityrun.de).

ANMELDUNG UND ANMELDESCHLUSS
unter www.hafencityrun.de bis Mittwoch, 8. Mai 2024, 23.59 Uhr. Die Team-Leitung meldet das Team an, von den
einzelnen Teilnehmenden werden keine Daten benétigt.

KONTAKT
info@hafencityrun.de
Tel: 040 37 13 81

Stand: 22.09.2023
(Anderungen vorbehalten)

HAFENCITYRUN.DE
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2K Finlanisiandan TaanllaLf

Ausrichter: AIRBUS SG Hamburg e.V. und TuS Finkenwerder v. 1893 e.V.

Strecken: Laufen: 5km, 10 km, 10 Meilen (16,1 km) und 4 x 5 km Staffel
2,5 km Schulerlauf und 770 m Kinderlauf
Walking: 7,5 km (mit und ohne Walking-Stocke)
Rundkurs auf StralRen- & Schotterwegen an der Elbe und durch
Finkenwerder, die 5 und 10 km sind DLV-bestenlistenfahig.

Start / Ziel: Finkenwerder Marktplatz, Finksweg 10-14

Startzeiten: 17:45 Uhr - 770 m Kinderlauf (Jg. 2017 und junger)
18:00 Uhr - 2,5 km Schulerlauf (Jg. 2013 - 2018)
18:05 Uhr - 7,5 km Walker (abJg.2014)

18:30 Uhr - 10 Meilen ab Jg. 2008)

(

18:40 Uhr - Staffel (4 x 5 km) (abJg.2014)

19:10 Uhr - 5 km (ab)g. 2014)

19:40 Uhr - 10 km (abJg. 2012)
Startgeld: Erwachsene  Jugendliche (bis Jg. 2007)

5 km 8,-€ 5-€

10 km 10,- € 5-€

10 Meilen 13,-€ 5-€

4 x 5 km Staffel 28,- € 28,- €

770 m [/ 2,5 km (nur Kinder) 3,-€
Startnummern- Startnummernausgabe und Nachmeldungen am 15.06.2024 ab
ausgabe: 16:00 Uhr direkt vor Ort in Finkenwerder.
Anmeldungen: Online bis zum 08.06.2024 unter www.finkenwerder-insellauf.de

Nachmeldungen: Am 15.06.2024 bis eine Stunde vor dem jeweiligen Start moglich.
Die NachmeldegebUhr betragt zuséatzlich 5,- € (Staffel 10,- €).

Sonderwertung:  Firmen-Staffelwertung, Airbus-Meisterschaften (5 & 10 km),
BSV-Wertung Uber 5 & 10 km (als Teil des Sommerlaufcups 2024)

Umkleiden, WCs  In der Nahe zum Marktplatz vorhanden, zusatzliche Toiletten
& Duschen direkt am Marktplatz.

Weitere Online unter www.finkenwerder-insellauf.de
Informationen: Telefon (TuS Finkenwerder): 040 742 58 11



2024

JANUAR FEBRUAR MARZ APRIL MAI JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
01 MO Netjehr 01 DO o1 FR 01 MO Ostermontag 01 M| Tagder Arbei 01 5A o1 MO 01 DO 01 50 01 DI 01 fR 0150

02 DI 02 FR 02 sA 02 DI 02 DO 02 50 02 DI 02 FR 02 MO 02 MI 02 sA 02110

03 M 03 sA 03 s0 03 i 03 FR 03 MO 03 M 03 sa 03 DI 03 Do LAY g3 50 03D

04 DO 04 50 04 MO 04 DO 04 A 040 04 DO 04 50 04 mi 04 FR 04 MO 04u

05 FR 05 MO 05 DI 05 FR 05 SO 05 MI 05 R 05 10 05 DO 05 A 05 DI 05 DO Niolaus
06 SA 06 DI 06 Wi 06 SA 06 MO 06 DO 06 SA 06 DI 06 FR 06 SO 06 M 06 FR

07 S0 07 Mi 07 DO 07 50 07 DI 07 FR 07 SO 07 M 07 sA 07 MO 07 DO 075A

08 MO 08 DO 08 FR 08 MO 08 MI 08 SA 08 MO 08 DO 08 50 08 DI 08 FR 0850

09 DI 09 FR 09 sA 09 DI 09 DO Chisitimmefiatt 09 SO 09 DI 09 FR 09 MO 09 MI 09 A 09 110

10 i 10 sA 10 0 10 MI 10 FR 10 MO 10 M 10 sA 10 DI 10 DO 10 SO 100!

11 DO 11 50 1 Mo 11 DO 11 sA 1101 11 DO 11 50 1w 11 FR 11 Mo 1w

12 FR 12 MO 12 DI 12 FR 12 50 12 MI 12 fR 12 Mo 12 DO 12 sA 12 DI 1200

13 sA 13 DI 13 M 13 sA 13 MO 13 DO 13 sA 13 DI 13 FR 13 50 13 M 13FR

14 50 14 M 14 DO 14 50 14 DI 14 FR 14 50 14 m 14 sA 14 MO 14 DO 14 3A

15 MO 15 DO 15 FR 15 MO 15 MI 15 SA 15 MO 15 DO 15 50 15 DI 15 FR 1550

16 DI 16 FR 16 sA 16 DI 16 DO 16 50 16 DI 16 FR 16 MO 16 M 16 sA 16 MO

17 M 17 sA 17 S0 17 m 17 FR 17 MO 17 M 17 sA 17 DI 17 DO 17 0 1701

18 DO 18 0 18 MO 18 DO 18 SA 18Dl 18 DO 18 50 18 mi 18 FR 18 MO 18 M)

19 FR 19 MO 19 DI 19 FR 19 SO Pngstsonntag 19 MI 19 R 19 Mo 19 DO 19 sA 19 DI 1900

20 SA 20 DI 20 MI 20 SA 20 MO Phngstmontag 20 DO 20 SA 20 DI 20 FR 20 SO 20 M 20 FR

21 50 21 mi 21 DO 21 50 21 DI 21 FR 21 50 21w 21 sA 21 MO 21 00 218A

22 MO 22 DO 22 R 22 MO 22 mi 225A 22 MO 22 DO 22 S0 22 DI 22 FR 2250

23 DI 23 FR 23 SA 23 DI 23 DO 2350 23 DI 23 FR 23 MO 23 Wi 23 SA 23 M0

24 Wi 24 SA 24 50 24 M 24 FR 24 M0 24 M 24 SA 24 DI 24 D0 24 50 24D| Hellgabend
25 DO 25 S0 25 MO 25 DO 25 SA 25D 25 DO 25 SO 25 M 25 FR 25 MO 25 M| 1. Weimachistog
26 FR 26 MO 26 DI 26 FR 26 SO 26 MI 26 R 26 MO 26 DO 26 SA 26 DI 26 DO 2 Weimachistag
27 SA 27 DI 27 M 27 sA 27 MO 2700 27 SA 27 DI 27 fR 27 S0 27 mi 27FR

28 S0 28 M 28 DO 28 S0 28 DI 28FR 28 S0 28 Wi 28 SA 28 MO 28 DO 285A

29 MO 29 DO 29 FR Karfreitag 29 MO 29 mi 29.5A 29 Mo 29 DO 29 50 29 DI 29 FR 2950

30 DI 30 sA 30 DI 30 DO 3050 30 DI 30 FR 30 MO 30 MI 30 sA 3010

31 MI 31 SO Ostersonntag 31 FR 31 Ml 31 SA 31 DO Reformationstag 31 DI Silester

50



e Individuelle Beratung von unseren Laufexperten
e Laufstudios fiir qualifizierte Laufberatung
e Indoorlaufbahnen fiir deinen Laufschuhtest

e Optimales Laufequipment ausgewahlter Marken

5 www.lunge.de
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ANMELDUNG
24. Barsbiitteler Volkslauf am 16. Juni 2024

Bitte in Blockschrift ausfiillen é\1/7 ”
r?(\
/}0/‘

s,
Nachname, Vorname QS\
D/,
/1/7@
Strafie, Haunummer ,{/'/I/
by
(/4

. l{‘y Q

Postleitzahl, Ort Bitte unbedingt ausfiillen [//:/)
§
'/.%

Verein

Einwilligungserklirung Jahrgang:

Diese Einwilligungserklarung bezieht sich auf die Veroffentlichung minnlich weiblich

personenbezogener Daten von Veranstaltungsteilnehmern in Publikationen

und Online-Medien unter Beachtung des Art. 7 DSGVO.

Ich willige ein, dass der Barsbiitteler Sportverein von 1948 e.V., als Jg.2019 400 m 5€
Veranstalter des Barsbiitteler Volkslaufs, die von mir/meinem
minderjihrigen Kind oben eingetragenen personlichen Daten, sowie am Jg.2017-2018 1 km 5€

Veranstaltungstag gemachtes Foto- Videomaterial, im Aushang, sowie auf 2k
seinen Webseiten: https://barsbuetteler-sv.de und https://volkslauf-bsv.de Jg. 2013-2016 m 5€

eroffentlichen darf.
v 5 km

AbJg2012 12€

Meine im Rahmen der vorstehend genannten Zwecke erhobenen

personlichen Daten werden unter Beachtung der Ab Jg.2010 10 km 12€
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) sowie des

Bundesdatenschutzgesetzes verarbeitet, genutzt und gespeichert.

Informationen iiber ihre Rechte im Bezug auf Ihre Daten, erhalten Sie jederzeit iiber unsere Hompage (volkslauf-bsv.de), die

Geschiiftsstelle oder direkt vor Ort!

Hinweis: Bei einer Nichtererteilung der Einwilligungserklirung ist eine Teilnahme am Barsbiitteler Volkslauf leider aus
technischen Griinden nicht moglich.

Ort, Datum

Unterschrift (vei ugendiichen der gesetzliche Vertreter)
Anmeldeschluss ist am 10. Juni 2024.
Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag bis 45 Min. vor Start des jeweiligen Laufs
moglich.
Die Nachmeldegebiihr betragt zusétzlich 5 €.
Wenn moglich, erhdlt jeder auf Wunsch eine Urkunde vor Ort, auf jeden Fall online unter:
https://volkslauf-bsv.de.
Ergebnislisten ausschlie8lich online.
Das Startgeld ist bis zum 12. Juni 2024 mit Angabe des Laufernamens und der Laufstrecke
an den Barsbiitteler SV zu iiberweisen.

Barbiltteler SV
Hinterm Garten 2
22885 Rarbiittel

Sparkasse Holstein IBAN: DE44213522400200023159 BIC: NOLADE21HOL
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STARTSCHUSSE

SONNABEND, 29. JUNI 2024

17.00 Uhr 800 m Bérenlauf

17.30 Uhr 800 m Skaten

Start/Ziel: St. Petersburger StraBe/Planten un Blomen
SONNTAG, 30. JUNI 2024

8.30 Uhr 21,0975 km Skaten Halbmarathon

9.00 Uhr 21,0975 km Laufen Halbmarathon

Start: Reeperbahn (U-Bahn St. Pauli) Ziel: JungiusstraBe /Messegelédnde (U-Bahn Messehallen/S-Bahn Dammtor)

ZIELSCHLUSS ist um 13.00 Uhr.
ANMELDUNG unter www.hamburg-halbmarathon.de
ANMELDESCHLUSS Dienstag, 11. Juni 2024, 23.59 Uhr

Online-Nachmeldungen sind ab 12. Juni 2024 mdoglich.

MELDEGELDER
Halbmarathon (Laufen oder Skaten) 62,00 Euro (bis 31.12.2023)
67,00 Euro (bis 31.03.2024)
74,00 Euro (bis 11.06.2024)
)

800 m Schiilerldufe (Laufen oder Skaten) 5,00 Euro (bis 11.06.2024) **
* zzgl. 3,00 Euro Chipmiete, ** Zeitmessung mit kostenlosem Leihchip

*
*
*

KONTAKT info@hamburg-halbmarathon.de « Tel: +49 40 37 13 81 « Stand: 19.09.2023 (Anderungen vorbehalten)
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STRECKE

Reizvoller ca. 5 km langer Rundkurs (Asphalt und
Wege) im Wilhelmsburger Inselpark.

Auf dem Rundkurs befindet sich ein Kontrollpunkt
zur Rundenzahlung.

STARTSCHUSS 19.00 Uhr
ZIELSCHLUSS 21:30 Uhr

START UND ZIEL
Wilhelmsburger Inselpark, Kurt-Emmerich-Platz
in Hamburg-Wilhelmsburg.

WETTBEWERBE

Einzellauf:

Die Strecke kann 1-3 mal gelaufen werden

(ca. 5 km, 10 km oder 15 km).

Die Laufdistanz muss nicht vorher angegeben
werden - am Veranstaltungstag wird einfach die
gewiinschte Rundenanzahl absolviert.

Das Zeitmesssystem registriert die gelaufenen
Runden und damit die zuriickgelegte Distanz.

Staffellauf:

Die Strecke muss 4-mal gelaufen werden.

Eine Staffel besteht aus mindestens 2 und maximal
4 Laufer*innen.

Die Aufteilung der Staffelldufer*innen erfolgt
eigenstandig. Eine namentliche Nennung der
einzelnen Teammitglieder ist nicht notwendig.

ANMELDUNG unter sunset-series.de

ANMELDESCHLUSS
Sonntag, 30. Juni 2024, 23.59 Uhr

Online-Nachmeldungen sind ab 1. Juli 2024 mdoglich.

MELDEGELD

Einzel:

17,00 Euro* (bis 31.12.2023)
22,00 Euro* (bis 30.06.2024)
25,00 Euro* (ab 01.07.2024)
Staffel:

50,00 Euro** (bis 31.12.2023)
70,00 Euro** (bis 30.06.2024)
73,00 Euro** (ab 01.07.2024)

* ggf. zzgl. 3,00 Euro Chipmiete
** alle Staffelldufer*innen erhalten einen
kostenfreien Leihchip

KONTAKT
info@sunset-series.de
Tel.: 040 37 13 81

Stand: 20.09.2023 (Anderungen vorbehalten)
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10 AUG™
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SUNSET

24-25 AUG™

STAFFELLAUF MAL ANDERS

Sunset Wattenmeer ist ein Langdistanz-Staffellauf, der am Sonnabend, den 24.08.2024 in Hamburg startet und am
Sonntag, den 25.08.2024 in St. Peter-Ording endet. Jedes Team besteht aus 5-10 Laufer*innen und 1-2 Fahrzeugen.
Gemeinsam werden etwa 250 Kilometer durch atemberaubende Natur entlang der Elbe und des UNESCO-Weltnaturerbe
»Nationalpark Wattenmeer® gelaufen. Dabei geht jedes Teammitglied an seine Grenzen, eine ganz neue Lauferfahrung.

ANMELDUNG

Zuerst meldet sich nur der Team-Captain verbindlich an. AnschlieBend werden die Team-Mitglieder tiber eine Team-
Management-Seite bis spatestens vier Wochen vor Start nachgetragen und ggf. ausgetauscht. Alle Teilnehmenden
missen ihre 10 km-Laufgeschwindigkeit angeben. Darauf basierend erfolgt die Startzeiteinteilung.

TEAMS

Zur Auswahl stehen drei TeamgroBen: 10er Teams bilden die Standarderfahrung mit 10 Laufer*innen -

jedes Mitglied ibernimmt 3 Streckenabschnitte. Ultra (5er) Teams treten die Reise mit 5 Laufer*innen an und laufen
demnach jeweils 6 Streckenabschnitte. 5 Pack Teams werden mit einem weiterem 5 Pack Team ahnlicher
Lauferfahrung ,,zusammengepackt” und bilden gemeinsam ein 10er Team.

KONTAKT info@sunset-series.de * 040 371381 * Stand: 19.10.2023 (Anderungen vorbehalten)

SUNSET



www.alstertallauf.de

Willkommen auf dem oberen Alsterwanderweg -
der schénsten Laufstrecke Hamburgs!

SONNTAG, 25. AUGUST 2024

Streckenléngen

o Halbmarathon

°©10 km

o4 km

° 1500 m Schnupperlauf

° 410 m Bambini-Airport-Lauf

Weitere Infos und Anmeldung unter:
www.alstertallauf.de

Veranstalter: Hamburger Turnerbund von 1862 e.V.

Hamburg
66

Die Trailrunning Challenge des Nordens!

50 km Wald und Heide $1.000 H henmeter. Der Landschaftslauf mit traumhaften Trails
tber Berg und Tal durch die Fischbeker Heide und die Wulmstorfer Heide sowie die Hart
burger Berge und die faszinierenden Buchenwilder des Regionalparks Rosengarten.
Abenteuerliche Uphills, wilde Wurzel #rails und flowige Downhills. Ein Lauf ohne Grenzen!

powered by

Rundkurs Start und Ziel:
Wildpark Schwarze Berge
Am Wildpark 1, 21224 Rosengarten

Meldegeb hren:
NoviDez EUR 50 Jan¥eb EUR 60
Mrz¥™ai EUR 70 Jun#1.Aug EUR 80

Anmeldung / Infos:

Weitere Informationen z.B. zu den Start#
zeiten und der Streckenfthrung so#
wie die Miglichkeit zur Anmeldung auf
www.rosengartenlauf.de

Veranstalter:

HNT Hamburg

040¥03 82 431
rosengartenlauf@hntonline.de

50 km Natur Kreuz und quer durch den

Alle Infos hier:
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Damit es gut lauft!

Gesundheitstipps

Laufen ist gesund. Der Ausdauersport steigert Korperfitness und Psyche.
Laufer fiihlen sich im Alltag belastbar und ausgeglichen.
Die BARMER gibt Ihnen ein paar Tipps, wie Ihr Training gelingt.

Ausriistung

Mit der richtigen Ausrlistung macht das Laufen Spal3. Ein guter Laufschuh ist wichtig. Er muss die StofRe
beim Bodenkontakt dampfen und die FuRbewegung stabilisieren. Gewicht, Anatomie und Laufstil sind bei
jedem anders. Daher sollten Sie sich beim Schuhkauf im Fachhandel beraten lassen. Ihre Kleidung sollte
atmungsaktiv sein, Kérperwarme und Schweif3 nach auBen weiterleiten. Spezielle Laufsocken beugen
Blasen vor. An kalten Tagen empfiehlt sich die Isolation nach dem Zwiebelprinzip, dabei ziehen Sie mehrere
diinne Kleidungsstticke tibereinander. Unser Tipp: Nie zu warm anziehen. Lieber in den ersten Minuten
etwas frieren, als nach kurzer Zeit enorm schwitzen.

Erndhrung

Viel Flissigkeit vor und nach dem Training ist wichtig, denn bei Wassermangel werden die Muskelzellen
schlechter mit Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt. Ihre Leistungsfahigkeit sinkt. Setzen Sie auf Wasser
oder Fruchtsaftschorlen.

Muskelaufbau

Machen Sie vor jedem Training einige Minuten ihren Kérper warm. Lockern Sie Schultern und Arme, dehnen
Sie Waden, strecken und beugen Sie Oberschenkel und Oberkaorper. Halten Sie die Dehnung je 10-15
Sekunden lang, um Wirkung zu erzielen. Zum Laufen brauchen Sie nicht nur gute Beinmuskeln. Langeres
Laufen erfordert auch Kraft im Oberkdrper. Kraftigen Sie sie daher einmal wochentlich die Muskeln an
Hiifte, Riicken und Schultern mit speziellen Ubungen.

Locker bleiben

Durch eine aufrechte stabile Kérperhaltung vermeiden Sie ein Hineinfallen in den Laufschritt. So entlasten
Sie ihre Wirbelsaule. Entspanntes Laufen reduziert das Verletzungsrisiko. Vermeiden sie verkrampfte
Hande oder hochgezogene Schultern. Unser Tipp: Lacheln Sie beim Lauf. Das entspannt das Gesicht und
fordert die positive Einstellung zur korperlichen Anstrengung.

Kiihler AbschluR

Gonnen Sie sich nach intensivem Training ein rund 10-mindtiges langsames Auslaufen — als so genanntes
.Cool-Down". So unterstiitzen Sie die Regeneration Ihres Korpers. Dehnen kann zur Entspannung des
Korpers beitragen, auch ein Gang ins Schwimmbad.
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STARTSCHUSSE

9.00 Uhr 10km

9.10 Uhr 1,4 km Schiilerlauf

9.35 Uhr R5K sub 22 (AK U20/U23 |Jg. 2002-2008)
10.00 Uhr 5 km

ZIELSCHLUSS
ca. 11.00 Uhr

START
10 km: Ballindamm
5 km/R5K/Schiilerlauf: Jungfernstieg

ZIEL
Alle Wettbewerbe: Ballindamm

ANMELDUNG unter www.alsterlauf-hamburg.de

ANMELDESCHLUSS

Dienstag, 20. August 2024, 23.59 Uhr
Online-Nachmeldungen sind

ab 21. August 2024 mdéglich.

MELDEGELDER

10 km

27,00 Euro* (bis 31.12.2023)
30,00 Euro* (bis 20.08.2024)

5 km/R5K
20,00 Euro* (bis 20.08.2024)

1,4 km Schiilerlauf
5,00 Euro** (bis 20.08.2024)

* zzgl. 3,00 Euro Chipmiete
** Zeitmessung mit kostenlosem Leihchip

KONTAKT
info@alsterlauf-hamburg.de
Tel: +49 40 37 13 81

Stand: 19.09.2023 (Anderungen vorbehalten)
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41. INTERNATIONALES

AIRPORT RACE

Lufthansa Sportverein Hamburg e.V.

11.00 Uhr 10 Meilen (16,1 km)

11.10 Uhr Mini Airport Race 400 Meter
11.20 Uhr Mini Airport Race 1 Meile (1609 m)
11.40 Uhr 5 km Lauf

Start und Ziel befinden sich auf der
LSV-Sportanlage, Borsteler Chaussee 330

ca. 13.15 Uhr

Airport Race
27,00 Euro* (bis 31.12.2023)
30,00 Euro* (bis 27.08.2024)

5 km Lauf
13,00 Euro* (bis 31.12.2023)
16,00 Euro* (bis 27.08.2024)

Mini Airport Race 1 Meile
6,00 Euro** (bis 27.08.2024)

Mini Airport Race 400 m
OHNE Zeitmessung.
4,00 Euro (bis 27.08.2024)

* zzgl. 3,00 Euro Chipmiete
** Zeitmessung mit kostenlosem Leihchip

unter www.airportrace.de
Dienstag, 27. August 2024, 23.59 Uhr

Online-Nachmeldungen sind
ab 28. August 2024 mdglich

info@airportrace.de
Tel: +49 40 37 13 81

Stand: 19.09.2023 (Anderungen vorbehalten)
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39. Silvesterlauf
,Rund um die Teichwiesen*
31.12.2024 - 12 Uhr

Die letzte Sportveranstaltung des Jahres in Hamburg mit Laufen, Walken und Wandern

Startpatz

Laufstrecke

Anmeldung

Startgeld

Anfahrt:

Hinweise

Haftung

Halenreie, Hamburg-Volksdorf gegeniber dem Wochenmarkt
Treffen beim Walddoérfer Sportforum, Halenreie 32-34, 22359 Hamburg

2.600 m — Rundkurs auf Parkwegen. Spikes sind nicht erlaubt. Es werden
1, 2, 3 oder 4 Runden bei gemeinsamem Start angeboten.

Online: bis zum 30.12. 2024
https://walddoerfer-sv.de/veranstaltungen/tickets/

- Teilnehmeranmeldung ausgedruckt mitbringen!

(In Ausnahmefallen zu den Offnungszeiten im Walddérfer Sportforum bis
zum 31.12. 2024 — 12 Uhr)

8 € Erwachsene / 5 € Kinder (2010 und jiinger). Daflr gibt es
e die Urkunden mit Teilnahmebestatigung vor Ort oder online
e einen Berliner und ein HeilRgetrank

e Sachpreise fur die originellsten Kostiime

Haltestelle Volksdorf U1, Metrobus 24, Bus 174. AulRerdem sind ausreichend
Stellplatze auf dem Wochenmarkt, auf dem Marktparkplatz Kattjahren oder
im Parkhaus fiir Autos und Fahrrader!

e Umkleiden und Duschen im Walddorfer Sportforum
e keine Ergebnislisten
e Startkarte sichtbar vorn an der Bekleidung tragen

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Vom Veranstalter/Ausrichter wird keine Haftung flr
Schaden jeglicher Art ibernommen. Dies gilt auch fir Unfélle, abhanden gekommene
Bekleidungsstlicke und andere Gegenstande. Mit Empfang der Startnummer erklart jeder
Teilnehmer verbindlich, dass gegen seine Teilnahme keine gesundheitlichen Bedenken bestehen.
Den Haftungsausschluss erkennt jeder Teilnehmer mit der Meldung an.

Das Organisationsteam der Vereine TuS BERNE, Farmsener TV, Meiendorfer SV und
Walddorfer SV wiinschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern und ihren Familien

98

ein gesundes und sportlich erfolgreiches Jahr 2025.

14 JUN®
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