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LIEBE LAUFER:INNEN,

hier ist die 26. Ausgabe Laufen in Hamburg, dem Jahresheft der Hamburger Volks- und StraBen-
lauf-Veranstalter. Unsere Informationsbroschiire bildet mit 100 Seiten die Hamburger Laufveranstaltun-
gen nahezu komplett ab.

Das Solidaritatsmodell, auf dem dieses Heft basiert, ist einfach:
¢ Es erhalten ausschlieBlich Hamburger Veranstaltungen maximal 2 Seiten pro Veranstaltung.

* |st die Veranstaltung beim HLV angemeldet, ,belohnen® wir das mit einem groBziigigen
Rabatt. (Derzeit ,Selbstkostenpreis®, 150,00 Euro pro Seite)

* Sofern die Seiten ,,schwarz-wei“ sind - gemeint ist ,,sponsorenfrei“ - gibt es diese Seiten
sogar umsonst.

* Jede Veranstaltung wird geméaB ihrem Termin im Heft platziert.

Alle anderen Anzeigen, hierzu zahlen auch Sammelanzeigen, auf denen mehrere Laufe beworben
werden, dienen der Finanzierung des Heftes und sind gemaB Anzeigenpreisliste kostenpflichtig. Dabei
haben wir uns entschlossen, keine auswartigen Veranstaltungsanzeigen (Ausnahme ,Sammel-
anzeigen®) zu akzeptieren, um das Profil des Heftes nicht zu verwassern.

Wir bitten alle beteiligten Veranstalter, diese Regeln zu verinnerlichen und Laufen in Hamburg
weiterhin zu unterstiitzen.

Wir wiinschen allen Lauferinnen und Laufern und allen Veranstaltern ein gutes,
erfolgreiches und tolles Laufjahr 2025.

Steven Richter
BMS Die Laufgesellschaft mbH
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AUFLAGE 10.000 Exemplare
VERANTWORTLICH FUR DEN INHALT die aufgefiihrten Veranstalter



VOGEL FLIEGT, FISCH SCHWIMMT

MENSCH LAUFT

Ein neues Laufjahr startet durch und wir kénnen
euch wieder viele schéne Lauf-Abenteuer liefern.

Die Olympischen Sommerspiele in Paris sind Vergangen-
heit und unser Blick richtet sich nun nach Los Angeles
2028. Auch die Hamburger Leichtathletik hat durch die
Teilnahme von Vereinsmitgliedern ihren Beitrag zu
Olympia geleistet. Darauf kénnen wir stolz sein und dank-
en neben den Sportlern auch allen Ehrenamtlichen.

Ob Trainer, Organisator, Helfer, Wettkampfwart oder
Betreuer - ohne eure Hilfe und Unterstiitzung ware
Wettkampfsport nicht moglich.

Die Vorbereitung und Teilnahme an unseren Hamburger
Sportwettkdmpfen auf der Bahn und auf der StraBe tragen
nicht nur zur Gesundheit bei, sondern auch zum Image
unserer Stadt als Sportstadt. An der Alster, an der Elbe
oder in einer der vielen Moglichkeiten in der Hamburger
Natur zu laufen, das strahlt unsere Lebensfreude und
Lebendigkeit nach drauBen aus.

Dieses Jahr war der Marathon schon friih ausgebucht,
was auch die Attraktivitdt des Events und unserer Stadt
widerspiegelt. Der Trend, an Laufwettkdmpfen teilzuneh-
men, steigt also und die Menge der Teilnehmer erhoht
sich weiter. Seit einiger Zeit ist den Veranstaltern aufge-
fallen, dass Teilnehmer die allgemeinen Verhaltensregeln
zu Laufveranstaltungen nicht so genau kennen, erst recht

nicht, wenn diese nicht in den Teilnehmerhinweisen extra
erldutert werden. Daher mdchten wir euch noch einmal
mit Tipps und Hinweisen zu dem Thema Verhalten vor,
wahrend und nach dem Wettkampf am Laufen halten.

Freunde, Job und Familie mit Training unter einen Hut zu
bringen, ist nicht immer einfach. Und ein Wettkampf - egal
ob mittlere oder lange Strecke - braucht Vorbereitung.

Deshalb: Achtet auf eure Gesundheit, ob Zahn, Hals,
FuB oder Magen, und holt euch bei Fragen zum pas-
senden Schuh in den Laufschuhldden die Expertise.
Also lasst es uns locker angehen und dabei viel SpaB und
Erfolg auf der Strecke haben.

Der HLV wiinscht euch ein erfolgreiches
Laufjahr 2025!

Jens Bastian
Président Vorsitzender Breitensport

Hamburger Leichtathletik-Verband e.V.

. Bitte nicht in den letzten zwei Wochen noch die verpasste

. Suche dir ein realistisches Ziel fiir Zeit und Strecke!

. Schlafe vor dem Lauf ausreichend, denn ausgeruht ist

. Checke deine Gesundheit am Wettkampftag!

VORBEREITUNG

TIPPS &
REGELN

ZUM LAUFWETTBEWERB

Vorbereitung aufholen! Es ist die Zeit zum Tapern, also
keine hohen Belastungen. Auch Laufe (iber lange Strecken
sind zu vermeiden.

Fir Selbstiiberschatzung bekommt man auf der Strecke
schnell die Quittung und hat damit wenig Freude.

man am leistungsfahigsten.

. Tanke in den Tagen vor dem Wettkampf ausreichend

Kohlenhydrate und Fliissigkeit.

WETTKAMPF

. Plane geniigend Zeit ein, denn nichts ist schlimmer,
als gehetzt an der Startlinie zu stehen oder gar den
Startschuss zu verpassen.

Korperliche Uberlastung sorgt schnell fiir groBe
gesundheitliche Probleme, wenn das Immunsystem
oder Organe angeschlagen sind. Nimm ohne
Medikation keine Mittel, um dennoch zu starten.

. Nimm deine letzte Mahlzeit max. 3 Stunden vorher

. Gehe in den richtigen Startblock! Viele Rempeleien
und Stiirze ergeben sich aus den unterschiedlichen
Startgeschwindigkeiten der Teilnehmer. Da heute alle
Zielzeiten in netto geliefert werden, bringt eine falsche
Position keinen Zeitvorteil.

zu dir, méglichst nur verdauliche Kohlehydrate & Obst.

. Wahrend des Wettkampfs solltest du keine Musik
hdren. Das ist auch laut Regelwerk des DLV verboten
und kann zur Disqualifikation fiihren.

. Ube im Vorfeld die Verpflegungszunahme und nimm
Riicksicht an den Verpflegungsstellen. Laufe auBen
vorbei, wenn du nichts aufnehmen willst, und bleibe
nicht pldtzlich stehen, wenn du zugreifst.

. Bleibe nicht mitten auf der Strecke stehen.
Gehe dazu an den Streckenrand.

. Uberhole nicht kopf- und riicksichtslos, besonders
auf der Zielgeraden.

. Das Ziel ist hinter der Ziellinie. Bleib hier nicht stehen
und mache schnell die Ziellinie fiir die nachfolgenden
Laufer frei.

NACH DEM LAUF

. Laufe locker aus. Leichte Kiihlung fiihrt zum
Stressabbau der belasteten Muskelgruppen.

. Beim Spucken, Naseputzen usw. schau dich um und triff
niemand anderen!

9. Wenn ein gesundheitlicher Notfall auftritt, leiste sofort
Hilfe, so wie du es dir selbst von anderen

. Erndhre dich rechtzeitig wieder mit Kohlen- = "
wiinschen wiirdest.

hydraten und fiille deinen Fliissigkeits-
speicher auf.

. Schlafe ausreichend und nimm dir ein paar
Tage Ruhe vom Training.

4. Starte mit lockeren Aktivitaten und steige
erst nach ausreichender Erholung ins Training
flir neue Ziele ein.



Finkenwerder Insellauf - frither Volkslauf in und um Finkenwerder

. VERANSTALTER DES JAHRES 2024

Die Laufborse des HLV ehrt einmal im Jahr verdiente Veranstalter.
.w Gewirdigt wird damit diese wichtige Arbeit - die ja meistens im Hintergrund geschieht.

Nicht wie zu vermuten vor 35 Jahren, wie
die diesjdhrige Veranstaltung “35. Finken-

sondern bereits vor 41 Jahren, namlich am
21. August 1983, fand der erste ,,Volkslauf
in und um Finkenwerder® auf der ehema-

werder Insellauf” glauben machen lésst, ‘

P

Vier Jahre in Folge wurde der Volkslauf
auf Finkenwerder durchgefiihrt. Uber den
fiinften geplanten Volkslauf findet sich
hingegen nur eine kurze Randnotiz, dass er
wegen fehlender Helfer (Streckenposten)

FINKENWERDER INSELLAUF

ligen Elbinsel Finkenwerder statt. So viel-

faltig wie Finkenwerder selbst ist auch der Verein, der
den Lauf anfangs allein austrug. Der TuS Finkenwerder
von 1893 e.V. bietet von der Leichtathletik Uber die
Kampfsportarten bis hin zu Schachkursen, von jung bis
alt, vom Leistungssportler bis zum Hobbyathleten fiir
jeden das richtige Angebot.

Im TuS Vereinsspiegel aus der Zeit des ersten Laufs ist
zu lesen, dass 220 Lauferinnen und Laufer teilgenom-
men haben und alles ,gut lber die Biihne* gegangen
sei. Weiterhin hieB es, die gute Premiere habe das
Organisationsteam beflligelt, im Folgejahr wieder einen
Volkslauf auszurichten.

abgesagt werden musste. Es folgten Jahre,
in denen kein Volkslauf zustande kam.
Anldsslich der 100-Jahr-Feier des TuS Finkenwerder, im
Jahre 1993, erwachte der Volkslauf zu neuem Leben. Mit
dem Ziel, die Veranstaltung auf eine breitere Basis zu
stellen und die gute Nachbarschaft zwischen dem gréB-
ten Arbeitgeber des Stadtteils und der Bevolkerung auf
Finkenwerder zu pflegen, konnte die Airbus SG Hamburg
e.V. als Mitorganisator gewonnen werden.

Die Airbus SG wurde 1960 von sportbegeisterten
Airbusianern als eigenstandiger Sportverein gegriindet,
um neben der Arbeit die Gesundheit und den abteilungs-
Ubergreifenden Austausch der Betriebsmitarbeiter bei
der Auslbung des gemeinsamen sportlichen Hobbys

zu fordern. Von Seiten der Airbus SG Ubernahm die
Leichtathletik-Sparte, eine von inzwischen 27 Abteilungen
des Vereins, die Mitverantwortung fiir die Veranstaltung.
Die Beteiligung der Airbus SG am Volkslauf sorgte
fiir internationale Beteiligung. So finden sich in den
Teilnehmerlisten der Folgejahre Laufer aus Frankreich,
England, Spanien, Mexiko und den USA. Durch die
Unterstiitzung der Airbus SG und des Airbus Konzerns lieB
sich nun neben den bisherigen 5- und 10-km-Strecken
auch ein Halbmarathon und ab 2016 auch ein Lauf fiir
Kinder liber 2 km auf die Beine stellen. Der Lauf tUber
die 21,0975 km ging in einigen Jahren sogar (ber das
Werksgeldnde und galt daher bei vielen Lauferinnen und
Laufern als Geheimtipp in der Volkslaufszene. In dieser
neuen Konstellation gelang es, die Veranstaltung fest
zu etablieren und immer wieder neue Teilnehmende zu
begeistern.

Mit den Jahren gab es im gemeinsamen Organisations-
team des TuS Finkenwerder und der Airbus SG einen
Generationenwechsel mit vielen personellen und organi-
satorischen Veranderungen.

So wurde im Jahr 2020 der Volkslauf in ,,Finkenwerder
Insellauf* umbenannt. Der Lauf findet fortan nicht mehr
am Sonntagvormittag an der Stadtteilschule, sondern als
Abendveranstaltung an einem Sonnabend im Juni vor den

Sommerferien statt. Start und Ziel sind aktuell auf dem
Marktplatz am Finksweg im Stadtteilzentrum, und es wird
in sieben verschiedenen Startgruppen auf bestenlisten-
fahigen Rundkursen im Rischpark, dem Gorch-Fock-
Park und entlang der Elbe gelaufen oder gewalkt. Es gibt
mittlerweile ein vielfaltiges Lauf- und Walkingangebot (ver-
schiedene Distanzen fiir Kinder und Schiiler, ein Staffel-
lauf, sowie ein 10 Meilenlauf Gber 16,09 km anstelle des
Halbmarathon sind hinzugekommen).

Zudem wird versucht, dem steigenden Umweltbe-
wusstsein Rechnung zu tragen. Medaillen aus recycling-
fahigen Produkten, Ersatz der Erwachsenen-Pokale durch
Lebensmittel von ortsansédssigen Betrieben (z.B. Brote
oder Obstkdrbe) oder aber wiederverwendbare Becher
aus der Airbus-Kantine, um nur einige Punkte zu nennen.

Da die Athletinnen und Athleten der Airbus SG Hamburg
seit Jahren fester Bestandteil des Wettkampfgeschehens
des Betriebssportverbandes Hamburgs sind, konnte
eine Integration des “Finkenwerder Insellaufes” in den
Sommer-Laufcup der Betriebssport Leichtathletik
Hamburg, ab dem Jahr 2023 erzielt werden. Beim
35. Finkenwerder Insellauf am 15. Juni 2024 konnte man
in den verschiedenen Wettbewerben 618 Zielankiinfte
aus den Bereichen Betriebs-, Vereins- und Freizeitsport
zahlen. Die Finisherzahlen bedeuten gleichzeitig das
beste Ergebnis seit iber 15 Jahren und sind Lohn und
Anerkennung fiir die geleistete organisatorische Arbeit
des TuS Finkenwerder und der Airbus SG. Der néchste
Finkenwerder Insellauf ist flir Sonnabend, den 14. Juni
2025 geplant. Die Einbindung der 5 km StraBenlauf-
meisterschaften des Hamburger Leichtathletik Verband-
es ist so gut wie sicher, stand bei Redaktionsschluss aller-
dings noch nicht zu 100% fest. Das Organisationsteam
hofft dabei auf noch mehr Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer und freut sich darauf, Euch im néchsten Jahr bei
dieser Veranstaltung begriiBen zu kénnen.

Text: Airbus SG Hamburg e.V. und TuS Finkenwerder von 1893 e.V.
Foto 1 und 3: Alexandra Masing, Foto 2: Michael Riiter



INHALTSVERZEICHNIS 2025

Die Broschiire Laufen in Hamburg ist eine Gemeinschaftsproduktion des Hamburger Leichtathletik-
Verbandes (HLV) und der Hamburger Laufveranstalter. Die jeweiligen Veranstalter sind verpflichtet, die
in der Broschire veroffentlichten Veranstaltungen ber das offizielle Melde-Onlineportal des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes LADV (www.ladv.de) anzumelden. Die Genehmigung der Veranstaltung erfolgt
durch den HLV. Die Veranstaltungsdaten werden nach erfolgter Genehmigung automatisch an den DLV
zur Verdffentlichung im DLV-Laufkalender weitergeleitet.

Alle aufgefiihrten Termine stehen unter Vorbehalt.

JANUAR

Sonntag 05.01.
Sonntag 05.01.
Sonntag 12.01.
Sonntag 19.01.
Sonntag 26.01.

FEBRUAR

Sonntag 02.02.
Sonntag 09.02.
Sonntag 16.02.

MARZ

Sonntag 02.03.
Sonntag 16.03.
Sonntag 16.03.
Sonntag 23.03.
Sonntag 30.03.

APRIL

Ab Dienstag 01.04.
Sonntag 06.04.
Sonntag 13.04.
Samstag 19.04.
Montag 21.04.
Samstag  26.04.
Sonntag 27.04.
Ab Mittwoch 30.04.

MAI

Sonntag 11.05.
Samstag ~ 17.05.
Sonntag 18.05.
Mittwoch ~ 21.05.
Sonntag 25.05.
Sonntag 25.05.

JUNI

Samstag 14.06.
Sonntag 15.06.
Sonntag 15.06.
Freitag 20.06.
Sonntag 22.06.

59. Bergedorfer Crosslauf
20. Schnelsener Moorlauf

14

9. Winterlaufserie Wilhelmsburg - 1. Lauf

18

35. Bramfelder Winterlaufserie 2024 /25 - 3. Lauf
7. Stiderelbe-Cross

21

22

9. Winterlaufserie Wilhelmsburg - 2. Lauf

18

2. Halbmarathon des SV Eidelstedt

23

35. Bramfelder Winterlaufserie 2024 /25 - 4. Lauf

9. Winterlaufserie Wilhelmsburg - 3. Lauf

21

18

35. Bramfelder Winterlaufserie 2024 /25 - 5. Lauf
23. Wandsetaler Runde
32. Halbmarathon mit BSV-Meisterschaften

21

24

26

Hamburger Halbmarathon durch das Alte Land*

RUN THE RING

28

44. Int. Wilhelmsburger Insellauf*

30

15. Hammer Lauf

32

7. LIONS Osterlauf

34

Hamburger Osterlauf

35

DAS ZEHNTEL

36

Haspa Marathon Hamburg*

36

10. UKE-Benefizlauf

37

37. Rahlstedter Wandselauf

39

HafenCity Run

40

42

12. Bergedorfer Citylauf
City Nord Lauf

44

10K Elbe

36

14. Lauf gegen Rechts

45

36. Finkenwerder Insellauf*

46

REWE Women‘s Run

36

25. Barsbiitteler Volkslauf

48

Sportscheck Nachtlauf Hamburg
10K Volkspark

36

Freitag 27.06. 4. MidSummerRun 53
Sonntag 29.06. 31. hella hamburg halbmarathon* 54
JuLl

Sonntag 13.07. 5. Steinwiesenlauf des SV Eidelstedt 56
Mittwoch  16.07. SUNSET Hamburg 58
Sonntag 20.07. 18. Benefizlauf Laufend Gegen Gewalt 60
AUGUST

Samstag ~ 09.08. 9. Nacht der Zehner 62
Sonntag 24.08. 10K Rotherbaum 36
Sonntag 24.08. Der Alstertallauf 64
Mi./Do., 27./28.08. MOPO Team-Staffellauf (Termin nicht bestatigt)

Sa./So., 30./31.08. SUNSET Wattenmeer 66
Sonntag 31.08. Blankeneser Heldenlauf 36
Sonntag 31.08. Rosengartenlauf 68
Sonntag 31.08. RUHM - Rosengarten ULTRA Heide Marathon 70
SEPTEMBER

Freitag 05.09. 20. Mottenburger Meile-Lauf 71
Sonntag 07.09. 21. Altstadtlauf Buxtehude* 73
Sonntag 07.09. 36. BARMER Alsterlauf (1. Lauf Hamburger Laufcup)* 78
Sonntag 14.09. 42. Int. Airport Race (2. Lauf Hamburger Laufcup) 80
Sonntag 21.09. PSD Bank Halbmarathon* 36
Sonntag 28.09. 23. Speicherstadtlauf 82
OKTOBER

Freitag 03.10. K&hlbrandbriickenlauf 36
Sonntag 05.10. 34. Volkslauf durch das schone Alstertal (3. Lauf Hamburger Laufcup) 83
Sonntag 05.10. Stadtpark Staffel Marathon 84
Sonntag 12.10. 6-Stunden-Lauf des SV Eidelstedt 85
Sonntag 12.10. 34. Bramfelder Halbmarathon* 86
Sonntag 19.10. Skyline-Run Energieberg Georgswerder 88
Freitag 31.10. Halloween Run

NOVEMBER

Sonntag 02.11. LG Alsternord - Herbst-Waldlauf 89
Sonntag 09.11. 49. Siiderelbe Halbmarathon durch das Alte Land* 90
Sonntag 09.11. 46. Quickborn Run 92
Sonntag 09.11. 36. Bramfelder Winterlaufserie 2025/26 - 1. Lauf 94
Sonntag 16.11. 5. Herbstlauf der AG Hamburg-West

Sonntag 30.11. Christmas Run to Tree 36
DEZEMBER

Sonntag 07.12. 36. Bramfelder Winterlaufserie 2025/26 - 2. Lauf 94
Sonntag  xx.12. St. Pauli X-Mass-Run No. 15 95
Mittwoch ~ 31.12. 5. Silvesterlauf des SV Eidelstedt 96
Mittwoch ~ 31.12. 40. Silvesterlauf der LAV Hamburg-Nord 97
*bestenlistenfahig

SERVICE

Veranstalter des Jahres 2024 6
Zulassige Streckenldngen & Klassen 2025 10
Hamburger Lauftreffs 12
Volkslaufe im Landkreis Harburg 38
Die groBten Veranstaltungen nach Finisherzahlen 2024 98

Stand: 29.10.2024 (Anderungen vorbehalten)



ZULASSIGE STRECKENLANGEN UND KLASSEN 2025

So weit diirfen einzelne Klassen bei Wettkdmpfen auBerhalb der Stadien hdchstens laufen:

KLASSEN & jAHRGI'-'\NGE STRASSENLAUF CROSSLAUF BERGLAUF
}‘gﬁ;‘ggi(ge 2005 und lter 100 km / 24 Stunden beliebig
JFa’ﬁr“gg'r‘]ge 2005 und Alter 100 km / 24 Stunden beliebig
jgr?riggﬁge%%s bis 2005 100 km / 24 Stunden beliebig
}:r?rig;%ge;ogﬁis 2005 100 km / 24 Stunden beliebig
Senioren (alle Klassen) 100 km / 24 Stunden beliebig

M30: Jahrgénge 1991-1995++M35: 1986-1990++M40: 1981-1985++M45: 1976-1980++M50: 1971-1975++
M55: 1966-1970++M60: 1961-1965++M65: 1956-1960++M70: 1951-1955++M75: 1946-1950++M80: 1945 und élter

Seniorinnen (alle Klassen) 100 km / 24 Stunden beliebig
W30: Jahrgénge 1991-1995++W35: 1986-1990++W40: 1981-1985++W45: 1976-1980++W50: 1971-1975++
W55: 1966-1970++W60: 1961-1965++W65: 1956-1960++W70: 1951-1955++W75: 1946-1950++W80: 1945 und alter

Mannliche Jugend U20 . .
Jahrgange 2006,/2007 Marathon bis 10 km bis 15 km

Weibliche Jugend U20 A q
Jahrgange 2006,/2007 Marathon bis 10 km bis 15 km

Mannliche Jugend U18 . .
Jahrgénge 2008,/2009 25 km bis 8 km bis 15 km

Weibliche Jugend U18 q q
Jahrgénge 2008,/2009 25 km bis 8 km bis 15 km

Maénnliche Jugend U16 . . .
M15: Jahrgang 2010++M14: Jahrgang 2011 bis 10 km bis 5 km bis 10 km

]
W%i?ljlgf?l'eggggz%ﬁg+1+?/\l14:Jahrgang 2011 bis 10 km bis 5 km bis 10 km D |e Ru nde ls:] EI It L_t Ll [ i_! I I 5 r

Mannliche Jugend U14* bis 7.5 km bis 4 km
b

M13: Jahrgang 2012++M12: Jahrgang 2013 Du hast Felraband. Und jetzt? Tu doch mal etwas Gutes fur dich end dreh ot

Wtfisl?ljig;\? gﬁs%ﬂ o f\;” o i AT bis 7,5 km bis 4 km  anderen eine Runde. Natdrich nicht rgendwie; sondenn unber professioneller Anloitung.
ellEES anreans Méglich macht's unser offener Lauftreff. Der Kostet dich nichts und bringt dir viel:
Mannliche Kinder U12* bis 5 km bis 2 km Mehr Ausdaver, mehr Wahibefindan und nette Gasellschafl. Komm ainfach vorted,

M11: Jahrgang 2014++M10: Jahrgang 2015 -
anzumeldan brauchst du dich nicht. Wir und alle anderan freuen uns auf dich!

Weibliche Kinder U12* . .
W11: Jahrgang 2014++W10: Jahrgang 2015 bis 5 km bis 2 km

Alles Ionfos 2um Laultrall gibt's teer:

Mannliche Kinder U10* bis 3 km bis 1,5 km
mobil-krankenhkasse deflauftreff

M9: Jahrgang 2016++M8: Jahrgang 2017

Weibliche Kinder U10* . .
W9: Jahrgang 2016++W8: Jahrgang 2017 bis 3 km bis 1,5 km

Maénnliche Kinder U8* . .
Jahrgang 2018 und jiinger bis 2 km bis 1 km M | I
Weibliche Kinder U8* bis 2 km s 1 Mg l

E

Jahrgang 2018 und jlinger

* Empfehlung der Bundesausschiisse Laufen und Jugend



HAMBURGER LAUF-, WALKING- UND NORDIC-WALKING-TREFFS

STADTTEIL-ORT/TREFFPUNKT

Altona

August-Kirch-StraBe

Haupteingang IKEA-Altona

jeder 1.und 3. Donnerstag im Monat
Altona/Ottensen

Eggersallee, Ecke Elbchaussee
AuBenalster

Vor dem Restaurant Cliff, Fahrdamm 13
Fernsichtbriicke

Café AlsterCliff, Fahrdamm 13
(April-Sept.)

Rédingsmarkt, unter der U-Bahn,
Héhe Hausnr. 52 /Stellahaus (Okt.-Mérz)

Café AlsterCliff, Fahrdamm 13
Barsbiittel

Parkplatz vor dem Helmut John Stadion
(Sommer)

Parkplatz vor dem Helmut John Stadion
(Winter)

Billstedt
Ojendorfer Park, Sportpark Gjendorf

Blankenese
Hirschpark /Witthiis Teestube
Parkplatz Ellernholt/Siilldorf Iserbrook

Bérnsen

Bdrnsen, Hamfelderedd:
Buxtehude
Sporthaus im Jahnstadion
Wettloopsweg/Waldparkplatz (April bis Sept.)
Duvenstedt

Duvenstedter Marktplatz (Parkplatz)

Duvenstedter Marktplatz (Parkplatz)
(Nov. bis Apr.)

Geesthacht

Parkplatz am Waldfriedhof
(15. Dez.-15. Jan. Beginn 8.30 Uhr)

Harburg

Ehestorfer Weg/Parkplatz Ende der
Stadtscheide

Hummelsbiittel

Laufgruppe Hummel, Am Hehsel 40
Hittfeld

Gymnasium Peperdieksberg
Kirchwerder

Siiderquerung 88

Klein-Borstel

Parkplatz des UHC, Wesselblek 8

TAG

Dienstag

Donnerst.

Mittwoch

Montag
Mo.+Do.

Dienstag

Dienstag

Samstag

Mo.+Do.

Montag

Di. + Sa.

Mittwoch

Donnerst.

Sonntag

Mittwoch
Mittwoch

Montag

Donnerst.

Samstag

Sonntag

Sonntag

Donnerst.

Montag

Mo.+Do.

Dienstag

Samstag

UHR-

ZEIT

9.30

19.00

18.15

18.30
18.30

19.00

19.00

9.00

19.15

18.00

10.00

9.00
8.30

10.00

18.30
18.30

19.30
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LAUFTREFF/VEREIN

TVGF

IKEA Altona Lauftreff

LT-Ottensen

Alster-Lauftreff
ASV Eintracht Hamburg 09

Mobil Krankenkasse

parkrun Alstervorland

Barsbiittler SV

HT 1816

FTSV Komet-Blankenese

VfL Bdrnsen

Buxtehuder Sportverein
von 1862 e.V.

Lauftreff Duvenstedt

Lauftreff Geesthacht

LT Siiderelbe / LT 11
Buchen

TSV Hittfeld

SC VM von 1899 e.V.

LT Alstertal

LEITUNG

Christel Hauptvogel

Lars Daniel
Borchert

Thomas Rémer

Arnd Karrenberg

Emre Schilder

Eliza Orasanu

Erich Labitzke

Rosemarie und
Jiirgen Erdmann

Jutta Kramm

Jens Wannerow

Ottmar Jeschke

Anette

Rosanowski

Dr. Godehard
Cordes

Uwe Rehkopf

Heinz Marko

Egbert Gotthard

Jens Bastian

TELEFON

8903195

040 6000 88 205

2269 7829

3002 11415

672 10 46

040 663997

636 51060

04161-3482

760 60 05

01796834357

015170853542

723 88 57

0151-16811786

E-MAIL

info@tvgf.de

lars-daniel.borchert@ingka.ikea.com

k.hinkelreineke@t-online.de

thomas@alster-acht.de

arnd@eintracht-hamburg.de

Emre.Schilder@mobil-krankenkasse.de

alstervorland@parkrun.com

info@lauftreff-barsbuettel.de

jrerdmann@gmx.de

j.kramm@komet-blankenese.de

1.Vorsitzender@vfl-boernsen.de

gs@bsv-buxtehude.de

jeschke@sub 1-hh.sub.
uni-hamburg.de

It-gee@web.de

dr.godehard.cordes@gmx.de

ur.hamburg@yahoo.de

geschaeftsstelle@tsv-hittfeld.de

vorstand@scvm.de

lauftreff@It-alstertal.de

STADTTEIL-ORT/TREFFPUNKT

Langenhorn

"Blaues Haus" Stadtteiltreff, Twisselwisch 63
"Blaues Haus" Stadtteiltreff, Twisselwisch 63
"Blaues Haus" Stadtteiltreff, Twisselwisch 63
Niendorf

Spielplatz am Bondenwald (Sommer)
Spielplatz am Bondenwald (Winter)
Norderstedt

Moorbek-Park, Jorg Peter Hahn Platz
Pinneberg, VfL Heim

Lauftreff, VfL-Sportzentrum

Lauftreff mit Wedel, Elbe-Stadion

Laufen fiir Frauen, VfL-Sportzentrum

Power Walking, VfL-Sportzentrum

Walking, VfL-Sportzentrum

Walk & Kraft, VfL-Sportzentrum
Walk pur, VfL-Sportzentrum

Nordig Walking soft Rehasport, VfL-Sportzentrum

Quickborn/Ellerau

Waldschule Ulzburger LandstraBe (Sommer)
Waldschule Ulzburger LandstraBe (Winter)
Rissen

Parkplatz Sandmoor /Rheingoldweg
Parkplatz Sandmoor/Rheingoldweg
Stadtpark

Hamburger Laufladen

Hamburger Laufladen
Stadtpark/Winterhude

Jahnkampfbahn (6 und 12 km)

St. Pauli

Superbude JuliusstraBe 1-7
Volksdorf/Meiendorf

Friedhof Buckhorn

(Sommer: Dienstag wechselnde Treffpunkte)

Wandsbek

Sportpark Hinschenfelde
Sportpark Hinschenfelde
Wedel

Elbestadion
Wilhelmsburg
Inselpark, Wélderhaus

Viele der aufgelisteten Lauftreffs sind beim HLV offiziell angemeldet. Laufer*innen, die bei offiziell angemeldeten Lauftreffs teilnehmen, sind im Rahmen der
ARAG Sportversicherung (Haftpflicht, Unfallschutz, Rechtsschutz) versichert. Dies betrifft sowohl Vereinsmitglieder als auch Nichtmitglieder. Stand: 28.9.2024
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LAUFTREFF/VEREIN

Nordic-Walking und
Walking-Treff Twisselwisch

LG Niendorf

parkrun Moorbek

VIL Pinneberg

LT Quickborn-Ellerau

Rissener Sportverein

50d. 10 kmin 6:30
min/km

Laufwerk Hamburg

Tide Runners Hamburg

Lauftreff Volksdorf

LT Wandsetal

Lauftreff Wedel e.V.

Inselrunners

LEITUNG

Ursula Biilow

Rainer Liesebach

Sebastian Dierks

Heidi Hammer-
schmitt-Klatt

Rolf/Jutta
Behnke

Jens Gauger

Elmar Kammann

Bjorn Schliiter

André Meister

Karsten Schuldt

TELEFON E-MAIL
532 37 00 ursulabuelow 1@alice-dsl.net
55144 30 Ig-niendorf@Ig-niendorf.de

moorbek@parkrun.com

heidi.hammerschmitt@vfl-

041015560217 .
pinneberg.de

0172746 3361  behnker@arcor.de
812746 rsv@rissen.de

1819 1211 info@hamburger-laufladen.de
27808777 info@laufwerk-hamburg.de
6787149 elmarkammann@gmx.de

0176403104 10  Itwandsetal@web.de

info@lauftreff-wedel.de

inselrunners@hamburg-running.de



Turn- und Sportverein Germania Schnelsen von 1921 e.V.

20. Schnelsener Moorlauf

am Sonntag, den 5. Januar 2025

Startzeit 11:00 Uhr fiir alle Wettbewerbe
Kleine Jugendstartfelder starten zusammen mit den Erwachsenen um 11:00 Uhr.
Bei einer groen Anzahl von Startmeldungen im Jugendbereich wird es hier eigene
Startzeiten zwischen 10:00 und 10:45 Uhr geben. Die Startunterlagenausgabe 6ffnet
dann ebenfalls friiher. Beachtet bitte die Ankiindigung auf der Homepage.
Wetthewerbe
1,515km 1 Runde  Altersklasse U10 - U16, Jahrgang 2017 - 2010
4,545km 3 Runden Altersklasse U18 und dlter, Jahrgang 2009 - 1935
7,575km 5 Runden Frauen und Ménner , Jahrgang 2005 - 1935
Anmeldung Online http://schnelsener-moorlauf.aghamburgwest.de
oder per Post mit dem Anmeldeformular auf der folgenden Seite
Organisationsgebiihren Erwachsene € 8,00
Jugend U18 - U23 €4,00 Ul16 und jinger € 2,00
Uberweisung innerhalb von 5 Tagen an  Peter Hiittner comdirect bank AG
IBAN DE20 2004 1133 0506 2807 00 BIC COBADEHDO001
Anmeldeschluss  Sonntag 29.12.2024 oder bei Eingang der ersten 75 Meldungen
Nachmeldungen  Alle nach dem Meldeschluss eingehenden Meldungen werden als
Nachmeldung behandelt und bei freien Startplitzen gegen einen um 50% erhdhten
Organisationsbeitrag als Nachmeldung angenommen. Am Veranstaltungstag, den
5.1.2025 werden keine Nachmeldungen angenommen.
Startunterlagenausgabe  am Wettkampftag von 10:15 — 10:45 Uhr
Im Hof des Hauses Kulemannstieg 30
Start und Ziel am nordlichen Ende des Kulemannstieg
Zeitnahme Handzeitnahme
Duschen, Umkleiden und Toiletten stehen nicht zur Verfiigung
Weitere Informationen, auch zu giiltigen Einschrinkungen durch Mafinahmen zur
Einddmmung der Corona-Pandemie sind auf der Veranstaltungsseite zu finden.
http://schnelsener-moorlauf.aghamburgwest.de

Turn- und Sportverein Germania Schnelsen von 1921 e.V.
Leichtathletikabteilung
Peter Hiittner

Radenwisch 45
22457 Hamburg

Meine Anmeldung zum 20. Schnelsener Moorlauf
am Sonntag, den 5. Januar 2025

Vorname:

Name:

Strafle und Hausnr.:

Postleitzahl und Ort:

Land:

Telefon:

eMail:

Geschlecht: []weiblich [ ] mannlich Laufstrecke: [ _]7,575 km

Geburtsdatum: [ 14,545 km

Nationalitt: [ 11,515 km

Verein:

Den Haftungsausschluf3 des Veranstalters erkenne ich an. Der Speicherung meiner Daten zur
Durchfiihrung der Veranstaltung und der Verdffentlichung von Meldelisten, Ergebnislisten und
Fotos im Zusammenhang dieses Laufes stimme ich zu. Ich erkldre, dass keine gesundheitlichen
Bedenken gegen meinen Start bestehen und ich fiir diesen Wettbewerb ausreichend trainiert habe.

Datum Unterschrift

Bei Minderjéhrigen des gesetzlichen Vertreters
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9. Winterlaufserie Wilhelmshurg
35. Bramfelder Winterlaufserie 2024/25
44, Int. Wilhelmshurger Insellauf
15. Hammer Lauf
8. Wedeler Halbmarathon

HafenCity Run

35. Holstenkostenlauf
31. hella hamhurg halbmarathon
SUNSET Hamburg
23. hella marathon nacht rostock
9. Nacht der Zehner
SUNSET Wattenmeer
36. BARMER Alsterlauf
42. Int. Airport Race
34. Bramfelder Halbmarathon
36. Bramfelder Winterlaufserie 2025/26
St. Pauli X-Mass-Run No. 15
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EIN CHIP FUR ALLE FALLE

Egal wo ein Chip gekauft wird, ob im Zuge

einer Laufanmeldung bei BMS oder direkt tuber

die Webseite von alsterrunning.de - der Chip gilt sowohl fir alle BMS Events,
als auch fir alle Deine Alsterrunden mit alsterrunning.de!
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alster running.de

Die einzigartige, fest installierte Chipzeitmessung mit

6 Messstationen rund um die AuBenalster, Runden an jeder
beliebigen Stelle starten/beenden, detaillierte Auswertungen,
unzahlige Rankings, Aktionen & Motivation-Challenges, Lauf- o

partnersuche, Lauftreffs, professionelle Trainings

und vieles mehr!
,\\,a
powered by R J S . l't



12. JANUAR / 2. FEBRUAR / 2. MARZ 2025

9. Winterlauf :

Wilhelmsburg S@F1© SPORTLICHER TRAGER
ParkSportinsel e.V.

STARTSCHUSS 9.30 Uhr - gilt flir alle
Distanzen und alle drei Termine.

' Hambyrg,
ZIELSCHLUSS ist um 12.00 Uhr. i Wlihelm;hu @
START UND ZIEL i
N ) ; T

Inselpark Wilhelmsburg, Kurt Emmerich Platz,
direkt vor dem Schwimmbad.
Start- und Ziellinie sind identisch.

STRECKE

Landschaftlich reizvoller Rundkurs durch den
Wilhelmsburger Inselpark. Die Strecke betragt
ca. 5 km pro Runde. Die Anzahl der
Laufrunden muss nicht vor dem Lauf angege-
ben werden. Das Zeitnahmesystem registriert
jede gelaufene Runde und die dafiir benétigte
Zeit. Je nach Tagesform kann die Anzahl der
gelaufenen Runden von Termin zu Termin
beliebig variiert werden.

ANMELDUNG (Serienanmeldung) unter
www.winterlaufserie-wilhelmsburg.de

ANMELDESCHLUSS
Serienanmeldungen bis
Sonnabend, 11. Januar 2025, 23.59 Uhr

MELDEGELDER

fur die gesamte Serie (3 Laufe)
Erwachsene

30,00 Euro* (bis 02.01.2025)
35,00 Euro* (bis 11.01.2025)

A NIBURG
WILHELMSBURG

Jugendliche und Schiiler (U 20 und jiinger)
12,00 Euro* (bis 02.01.2025)
15,00 Euro* (bis 11.01.2025)

* zzgl. 3,00 Euro Timing-Gebiihr
(entfallt bei Besitz des BMS-Chips)

KONTAKT 1 SN T

info@winterlaufserie-wilhelmsburg.de
Tel.: 040 37 13 81
Stand: 17.09.2024 (Anderungen vorbehalten)

30D
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WINTERLAUFSERIE-WILHELMSBURG.DE
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2. Halbmarathon
des SVE Hamburg

9. Februar 2025

., ,.“;... ;

ANMELDUNGEN UND
ALLE INFOS UBER

WWW.SUEDERELBE-CROSS.DE
STARTZEIT
10:45 Uhr Mittelstrecke 5,3 km

(1 mittlere, 1 groBe Runde)
12:15 Uhr Langstrecke 10,8 km

(3 groBe Runden) . GENEHMIGTER LAUFQH/
START/ZIEL _
Scharpenbargsweg, 21,1km rund um das Niendorfer Gehege.
hinter der Sportanlage Opferberg Start und Ziel im Stadion am Steinwiesenweg - von dort
e f:lurch c_lle griine Lunge Niendorfs und den Amsinck-Park

DEN QR-CODE in Stellingen.

ANMELDEN! e
AUSHICHTER Sonntag, 9. Februar - ab 10 Uhr oy F: &E
HNT Hamburg, Infos: lauftreff.sve-hamburg.de ' P
I 00701 742 Ausrichter: SVE Hamburg OhLes
leichtathletik@hntonline.de Lol gt
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32. HALBMARATHON MIT BSV MEISTERSCHAFTEN

SONNTAG, 23, Marz 2025

Der Lufthansa 5Y sowia der Leichtathlatik-Ausschuss des B3V Hambung laden sahr herzich zur Teil-
nahme an den B3V Halbmarathonmelsterschaften ein. Der Halbmaratihon auf dem raditionelen
Rundkurs am Homburger Flughafen it der ideale Test fir den Marathon in Homburg am 27, Apr
20235, In diesem Jahr wird neben dem Halbmarathon auch wieder das 5 Meilen Race angebio-

ten.
Veranstalter:
Shart und Ziel:

Shecke:

Startzeit:

Startgeld:

Meldungen:

Shamlening:

Startnummernn:

Teitmessung:

Ergebnisse;

Haftung:

Auskinfte:

VEREAND HAMBURG

Betiebssportverband Hamburg wund Lufthanso 5
Sportonlage des Lufthansa 5V, Borsteler Chaussee 330

Halbmarathon: Iwelmal zu durchloufender Rundiwrs am Flughalen,
Runde oa, 12 Km, 2. Runde ca, ¥ Km

5 Meilen-Foce: verkilrzte 2, Runde

0230 Uhr [ gemeinsamer Start Halbmarathon und 5 Melen Roce

llelschiuss: Halbmarathon 1215, 5 Mellen Roce 10:30 Uhr

Halomarathon 12 € / 5 Mellen Roce 9 €
Das Startgeld wird durch eine einmalige Einaugsermdchligung mit der
Online-Anmeldung bezahil. Eeine Machmeldungen vor Ort

Bls zum 19. Mirz 2025, 18:00 Unr Online ab 20. Januar 2025) unter LUNGE Lauf- und Bequemschuhe sind

wiwwy. bisviih de. Hier ist dann guch die ousfihriche Ausschreibung v fin-

aen ¢ hochfunktional und superbequem

Eine Stomiening der Tellnahme ist nur méglich, wenn diese spStestens bis e fuBschonend und punktelastiSCh

ainen Tag vor Maldeschluss (18, Marz 2025) dem Ausrichter mitgedelll wor-

den Ist [E-Mall an: jg.suppori@bsvhh.de). Bel danach eingehenden Stor- e formstabil und |ang|eb|g

rigrungen oder Nichlanireten besteht kein Anspruch auf Erstatiung des RMANY
. . EERED N GE

Startgelds. e biomechanisch achsengerecht ENGIN

Wardan vor Orf vergaban und sind deullich sichiiar vemea zu fragen.

Die Isitmassung arfolgt mit dem ,Champion Chip®

Ohne Chip st eine Tellnaohme nicht méglich

Chip-Besitzer: Chip-Nummes im Anmeldefommular angeben
Chip-Miate: 3 €, zzgl. 25 € Machbelxstung bei Michinlickgabe des Chips
bls 13,00 Unr am Veranstaltungstag.

Iy Invfennet wnter wwew Bevihbode
Dig Tednahme erfolgl Qul eigens Galahr. Vom Vearanstalter wird keine Haf-

tung fr Schiden jaglicher Art Obarmomimen
Den Hattungsausschiuss erkennt der Tellnehmer mit der Anmeldung an.

www.lunge.com

E-dail: [aichiathlatit@bsv-homburg.de




HALBMARATHON
10 KM-LAUF

9 KM-LAUF

5 KM-WALKING
1,2 KM KINDERLAUF

Ex bestahl kein Anspruch auf Rickerstattung cer Telnahmegebihr und sonsthger
Aulwendungen tm Rahmen der Yeranstaliung, Dies galt avch fr persinlichen Nichtandritl,

www.hntonline.de

START/ZIEL

CU Arena
Am Johannisland 2-4

09:30 Uhr 1,2 km Kinderiauf
10:00 Uhr Halbmarathon
10:15Uhr 10 km-Lauf

10:20 Uhr 5 km-Lauf und Walking

HIER DIREKT UBER [oT%e.
DENOR-CODE ¥
ANMELDENT

_—

-

sarr— - e —— (S) @
ieugra —_—
1 e e

L -

HINWEISE

Die Strecke ist offiziell vermessen und bestenlistenféhig. Zielschluss ist um 12:30 Uhr.
Dusch- und Umkleidemdglichkeiten sowie eine Taschenabgabe stehen vor Ort zur Verfiigung.
Adresse: CU Arena, Am Johannisland 2-4, 21149 Hamburg.

Parkpléatze: P+R S-Bahn Neugraben (kostenpflichtig).

AUSZEICHNUNGEN

Alle Teilnehmer erhalten eine Medaille und erhalten auf Wunsch eine Urkunde am
Urkunden-Terminal. Die Gesamtsieger der Wettbewerbe (HM/10 km/5 km Lauf und Walking)
werden im Rahmen der Siegerehrung geehrt. Ein Online-Urkundendruck steht auf dem
Anmeldeportal zur Verfiigung.

ZEITMESSUNG
Die Zeitmessung erfolgt (iber Transponder in der Startnummer. Die Startnummern werden
am Veranstaltungstag ausgegeben.

ANMELDUNG

AusschlieBlich online iiber www.hntonline.de oder www.myraceresult.de.

Meldefristen: bis einschl. 18. Médrz — mit personalisierter Startnummer, bis 28. Marz —
neutrale Startnummer. Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag bis 09:00 Uhr maglich.

MELDEGEBUHREN
(ab 01. Dezember + 3 €, ab 19. Mérz + 5 €)
Halbmarathon 10-km-Lauf 5 km-Lauf und Walking € 12—

Erwachsene € 18,—
Jugendliche € 13,—
(2006 und jiinger)

Erwachsene € 20,-
Jugendliche € 16,—
(2006 und jiinger)
AUSRICHTER

HNT Hamburg, Tel. 040/701 74 43 (HNT-Sportbiro), leichtathletik@hntonline.de

1,2 km Kinderlauf €5,—
(2014 und jlinger)
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DIE LAUFGESELLSCHAFT

APRIL - OKTOBER 2025

ERLEBT HAMBURG VON SEINER GRUNSTEN SEITE!

Freut Euch auf zehn abwechslungsreiche Abschnitte mit einer Gesamtlénge von knapp 100 Kilometern, die Ihr bis
zum 31. Oktober absolvieren kénnt, wann es Euch am besten passt. RUN THE RING bietet Euch maximale Flexibilitat
und vollig neue Laufperspektiven. Eingebettet in unterschiedlichste Landschaftstypen von Parkanlagen (iber
Waldgebiete und Kulturlandschaften bis hin zu Naturschutzgebieten, Flissen und Seen. Im Norden der Stadt sind es
vorwiegend Parks, Kleingartenparks und Wald, im stddstlichen und slidwestlichen Teil landwirtschaftlich gepragte
Kulturlandschaften der Marsch mit Griinland, Blumen- und Gemiiseanbau sowie Obstplantagen.

ANMELDUNG unter run-the-ring.de ab Méarz 2025

Alle Start- und Endpunkte befinden sich in unmittelbarer Nahe zu S-, U-Bahnstationen oder Fahranlegern und sind
mit Bodenné&geln farblich markiert. Bei jedem Abschnitt weisen Streckenmarkierungen den Weg aus.

KONTAKT info@run-the-ring.de * Tel.: 040 37 13 81 * Stand: 17.09.2024 (Anderungen vorbehalten)

WWW.RUN-THE-RING.DE
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Jon GRUND AVE Ego

é Haspa AAurubis he"a

Hamburger Sparkasse Metals for Progress

mineralbrunnen

SONNTAG, 6. APRIL 2025

SPORTLICHER TRAGER
SV Wilhelmsburg v. 1888 e.V.

STARTSCHUSSE
Sonntag, 6. April 2025 ab 9.30 Uhr

ZIELSCHLUSS ist um 13.00 Uhr.

START UND ZIEL
KrieterstraBe, Elbinselschule (Ankerplatz)

STRECKE

Reizvoller Rundkurs (Asphalt und
Parkwege) durch Alt-Wilhelmsburg,
entlang der Dove-Elbe und des
Moorwerder Elbdeiches.

ANMELDUNG
unter www.wilhelmsburger-insellauf.de

ANMELDESCHLUSS

Dienstag, 25. Mérz 2025, 23.59 Uhr
Online-Nachmeldungen sind

ab 26. Méarz 2025 maglich.

MELDEGELDER

5 km HASPA-Mihlenlauf
14,00 Euro* (bis 25.03.2025)
17,00 Euro* (ab 26.03.2025)

10 km Inselzehner

20,00 Euro* (bis 31.12.2024)
23,00 Euro* (bis 25.03.2025)
26,00 Euro* (ab 26.03.2025)
21,0975 km Elbinsel-Halbmarathon
24,00 Euro* (bis 31.12.2024)
30,00 Euro* (bis 25.03.2025)
35,00 Euro* (ab 26.03.2025)

1 km AURUBIS AG-Schiilerlauf
6,00 Euro** (bis 25.03.2025)
7,00 Euro** (ab 26.03.2025)

* zzgl. 3,00 Euro Timing-Gebiihr
(entfallt bei Besitz des BMS-Chips)
**inkl. Zeitmessung

—_—
O 13w . ENlw
o ook, Ssrnipen. FI34

KONTAKT
info@wilhelmsburger-insellauf.de * Telefon: 040 37 13 81

Stand: 17.09.2024 (Anderungen vorbehalten)

WILHELMSBURGER-INSELLAUF.DE

31
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= Haspa

Hamburger Sparkasse ZAHNARZTE AM ! HAMMER PARK

mineralbrunnen

SONNTAG, 13. APRIL 2025

SPORTLICHER TRAGER
Hamburger Turnerschaft von 1816 r.V. (HT 16)

STARTSCHUSSE
Sonntag, 13. April 2025 ab 9.30 Uhr

START / ZIEL
Stadion Hammer Park, Bei der Vogelstange, 20535 Hamburg

STRECKE
Der Rundkurs fiihrt durch den Hammer Park, entlang der Horner Geest, durch den Thorls Park und wieder zuriick.
Die Kinder- und Schiilerldufe finden im Stadion Hammer Park und im angrenzenden Parkgebiet statt.

ANMELDUNG unter hammer-lauf-hamburg.de
ANMELDESCHLUSS

Dienstag, 1. April 2025, 23.59 Uhr
Online-Nachmeldungen sind ab 2. April 2025 mdglich.

30,00 Euro*  (bis 01.04.2025
Haspa-Halbmarathon-Staffel 50,00 Euro**  (bis 01.04.2025

MELDEGELDER
400 m Kinderlauf 4,00 Euro (bis 01.04.2025) KEINE Zeitnahme beim 400 m Kinderlauf!
1,2 km Schiilerlauf 6,00 Euro**  (bis 01.04.2025)
5 km 14,00 Euro*  (bis 01.04.2025)
10 km 20,00 Euro*  (bis 31.12.2024)
23,00 Euro*  (bis 01.04.2025)
Halbmarathon 24,00 Euro*  (bis 31.12.2024)
)
)

* zzgl. 3,00 Euro Timing-Geblhr (entféllt bei Besitz des BMS-Chips)
**inkl. Zeitmessung

KONTAKT
info@hammer-lauf-hamburg.de « Tel.: 040 37 13 81 « Stand: 17.10.2024 (Anderungen vorbehalten)

Burgstralle

Hammer Kircho

HAMMER-LAUF-HAMBURG.DE




LECHTATHLETI
HAMBURGER

,é>\

L/ OSTERLAUF

Ostermontag, 21. April 2025

400m i

Jahnkampfbahn

Linnering 2299 Hamburg

800m
1600 m
S5km
10km

Das sportliche Oster-Event fiir alle!

Mit einem vielfaltigem Streckenangebot richtet sich der
Hamburger Osterlauf an alle Laufbegeisterten und ist der
ideale Ostermontag-Ausflug fir die ganze Familie. Wir freuen
uns schon riesig auf euch! Die Anmeldung findet ihr hier:

www.hamburger-osterlauf.de




DAS ZEHNTEL | 26.04.
4,2 km

HASPA MARATHON HAMBURG | 27.04.
42,2 km - 21,1 km - Staffel

10K ELBE | 25.05.
10 km

REWE WOMEN'S RUN | 15.06.
5km - 10 km + Girl's Run 1 km

10K VOLKSPARK | 22.06.
10 km

10K ROTHERBAUM | 24.08.
10 km

BLANKENESER HELDENLAUF | 31.08.
6,5km-6,8km-11km-21,1 km

PSD BANK HALBMARATHON | 21.09.
21,1 km + Kids Run 2,1 km

KOHLBRANDBRUCKENLAUF | 03.10.
12 km

CHRISTMAS RUN TO TREE | 30.11.
6 km-12 km

marathonhamburg.de

Ein Event von:

MHYV
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Kreis Harburg-Land e.V. www.nlv-kreis-harburg.de NLY

Sparkassen Heidjer Cup 2025

INFOS:

Die Sparkasse
Harburg-
Buxtehude
unterstitzt im
23. Jahr mit dem
Wochenblatt
diese Aktion.

Alle Teilnehmer
dieser Laufserie
erhalten einen
Laufpass. Starter,
die mindestens

7 Lédufe absolvieren,
werden von den
Hauptsponsoren
Sparkasse

Harburg- Buxtehude
und Wochenblatt
zu einem Essen
eingeladen

und geehrt!

41. Stadt- und Deichlauf des TSV Winsen
Donnerstag 01. Mai, 09:00 Uhr, tsvwinsen.de
Klaus Heinsohn, Tel. 04171 - 593 444

25. Wald- und Wiesenlauf Salzhausen
Sonntag 18. Mai, 08:45 Uhr, mtv-salzhausen.de
Regine Koster, Tel. 04172 - 961 059

27. HIT-felder Volkslauf
Samstag 24. Mai, 13:30 Uhr, volkslauf-hittfeld.de
Heiner Steeneck, Tel. 04105 - 582 73

26. Buchholzer Stadtlauf
Sonntag 22. Juni, 09:00 Uhr, buchholzerstadtlauf.de
Arno Reglitzky, Tel. 0171 - 516 62 65

Rosengartenlauf 2025 &

RUHM Rosengarten ULTRA Heide Marathon 2025
Wildpark Schwarze Berge, rosengartenlauf.de
Sonntag 31. August, 7:00 Uhr

Klaus Jakobs, Tel. 040 - 703 824 31

28. Run for Help in Winsen (Luhe)

Old Table 165 Winsen

Freitag 05. September, 18:00 Uhr, rt165.round-table.de
Daniel Wenck, Tel. 0175 - 641 0 330

14. Brunsberglauf Holm-Seppensen
Sonntag 07. September, 09:30 Uhr, brunsberglauf.de
Armin Schneider, Tel. 04187 - 79 44

Pattensen lauft 2025
Sonntag 14. September, 09:00 Uhr, mtv-pattensen.de
Sandra Dose, Tel. 04171 - 69 28 657

36. Jesteburger Volkslauf
Sonntag 21. September, 09:30 Uhr, vfl-jesteburg.de
Birgit Kruse, volkslauf@vfl-jesteburg.de

19. Auetal-Oktoberlauf
Sonntag 05. Oktober, 10:00 Uhr, tsvauetal.de
Jannik Schiitt, oktoberlauf@tsvauetal.de

45. Borsteler Volkswaldlauf
Sonntag 26. Oktober, 10:00 Uhr, mtv-borstel-sangenstedt.de
Robert Supplieth, Tel. 04171 - 60 71 464

Aus Nahe wachst Vertrauen

L]
S Sparkasse
Harburg-Buxtehude

7. RAHLSTEDTER
WANDSELAUF

11. Mai 2025 - ab 9:00 Uhr

Kinderlauf 1,2 km
Erwachsene: 5 km / 10 km

www.wandselauf.de

Veranstalter und Ausrichter:

AMTV Hamburg von 1893 eV. - Leichtathletik-Abteilung



SONNABEND, 17. MAI 2025

NORDDEUTSCHLANDS GROSSTER FIRMENLAUF: 4 KM FUR DEN GUTEN ZWECK

Der HafenCity Run verbindet Breitensport, Teamgeist und Charity zu einem einzigartigen Event. Norddeutschlands
groBter Firmen- und Spendenlauf fiihrt zum 23. Mal durch die modernen Quartiere am Wasser - ganz ohne
Leistungsdruck und Zeitmessung!

Mit Ihrer Teilnahme unterstiitzen Sie die gemeinniitzigen Projekte des Charity-Partners, dem Hamburger Abendblatt hilft e.V.

TEAMS

Fiir Gruppen ab einer GréBe von 10 Personen
(Kollegium, Familie, Freunde). Nach oben sind
keine Grenzen gesetzt.

TEAM-STARTS

Sonnabend, 17. Mai 2025 ab 9.00 Uhr. Vor-
stellung jedes Teams durch die Moderatoren
am Start, danach geht es geschlossen auf die
Strecke (jeder im eigenen Wohlflihltempo).
Abstand zwischen den einzelnen Teamstarts:
mind. 30 Sekunden.

START UND ZIEL / STRECKE
Veranstaltungszentrum vorraussichtlich auf
dem Baakenhdft (nahe U HafenCity Universitét).
Die Lage von Start und Ziel hangt vom
Streckenverlauf ab, der jedes Jahr anders

ist. Die Streckenldnge betréagt ca. 4 Kilometer.

MELDEGELDER UND SPENDENANTEIL
Je groBer das Team, desto geringer ist das Meldegeld pro Startnummer. Preise inkl. Spende von 6,00 EUR pro Startnummer
und 10,00 Euro pro Team: 23,00 - 28,00 Euro* (bis 15.01.2025) « 28,00 - 33,00 Euro* (ab 16.01.2025) *zzgl. ges. USt.

SPECIALS
Von jedem Team wird an der Fotowand und am Start jeweils ein Gruppenfoto gemacht (kostenfreier Download nach dem
Event). Teamzelt-Packages verfligbar (Anfragen per Email an info@hafencityrun.de).

ANMELDUNG UND ANMELDESCHLUSS
unter www.hafencityrun.de bis Mittwoch, 23. April 2025, 23.59 Uhr. Die Team-Leitung meldet das Team an, von den
einzelnen Teilnehmenden werden keine Daten benétigt.

KONTAKT
info@hafencityrun.de
Tel: 040 37 13 81

Stand: 01.10.2024
(Anderungen vorbehalten)

GRUND AUF £g,,
von scy

Oativa  hella

mineralbrunnen

w . & HafenCity HAFENCITYRUN.DE .
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Die Louts finden lin Hertan von
Bergedort statt, ainam Stoditell
der durch selne histarische
Architekiur und dos malerische
Schloss Bergedor! besticht

Im Schiossgarten bletel die T5G
eine Veranstaliungsfache mit

Aktiv-Angeboten |okaler Partnei
Die vislseltigan Strecken sind 10
olle Alters= und Letstungsklaossen
ob mit oder ohne Hondicaop
angelegt. Guldes sind harzlieh
willkommen und wir peraten gem
bel dan Anmaldesoptionan

Macht mit und kammit vorbesll

www.bergedorfer-citylauf.de

43



CITY NORD LAUF

MITTWOCH, 21. Mai 2025

Rampen, Bricken und schmale Wege im Wechsel zwischen Architektur und Natur geben
dem City Nord Lauf einen ganz eigenen Reiz. Die Laufrunde fUhrt quer durch die City Nord
und den Stadtpark.

Veranstalter: Betriebssportverband Hamburg e.V. und GIG City Nord
Ausrichter: ERGOsports Hamburg

Strecken und Startzeiten:

18.00 Uhr Kinderlauf (Jahrgang 2014 und junger): 500 m
18.20 Uhr 3.4 km (1 Runde) (Jahrgang 2013 und dlter)

19:00 Uhr 10 km (3 Runden) (Jahrgang 2013 und d&lter)
Start/Ziel: City Nord Park (New-York-Weg / Manilaweg)
Startgeld: Kinderlauf 3,00 €

3.4/10 km 6,00 €

Das Startgeld wird durch eine einmalige Einzugsermdchtigung mit
der online-Anmeldung bezahlt. Keine Nachmeldungen vor Ort

Meldungen: Bis Freitag, 16. Mai 2025, 18:00 Uhr Online (ab Anfang April 2025) unter
www.bsvhh.de. Hier ist dann auch die ausfGhrliche Ausschreibung zu
finden.

Stornierung: Eine Stornierung der Teilnahme ist nur moglich, wenn diese spatestens

bis einen Tag vor Meldeschluss (15. Mai 2025) dem Ausrichter mitgeteilt
worden ist (E-Mail an: la.support@bsv-hamburg.de). Bei danach
eingehenden Stornierungen oder Nichtantreten besteht kein Anspruch
auf Erstattung des Startgelds.

Startnummern: Werden vor Ort vergeben und sind deutlich sichtbar vorne zu fragen.

Zeitmessung: Die Zeitmessung erfolgt mit dem ,,Champion Chip*.
Ohne Chip ist eine Teilnahme nicht moglich!
Chip-Besitzer: Chip-Nummer im Anmeldeformular angeben
Chip-Miete: 3 €, zzgl. 25 € Nachbelastung bei Nichtrickgabe des
Chips bis 20.30 Uhr am Veranstaltungstag.

Ergebnisse: Im Internet unter www.bsvhh.de
Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Vom Veranstalter wird keine
Haftung fur Schaden jeglicher Art Ubernommen. Mit der Anmeldung

erkennt der Teiinehmende den Haftungsausschluss an.

Auskinfte: E-Mail: leichtathletik@bsv-hamburg.de

A4. LRUY BEGEN RECHTS

Veranstalter:
Startzeit:
Start und Ziel:
Distanz:
Anmeldung:
Spende:

immer noch und besonders jetzt - kein grund aufzuhdren

FC St.Paulivon 1910 eV. - Marathonabteilung
25.Mai 2025 - 10 Uhr

Alsterwiese (Schwanenwik)

74 km links um die Alster
fcstpauli-marathon.de/gegenrechts

10 Euro (ermdBigt 5 Euro) empfohlen

#leavenoonebehind #refugeeswelcome #klarekantegegenrechts #noafd

Der gesamte Erlds wird antirassistischen Initiativen und Gruppen,

die Gefluchtete unterstifzen sowie dem

Hamburger Bundnis gegen Rechts, gespendet. 45
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Finkenwerder F Q L

lnsellan FINKENWERD€R INSELLAUF
Samstag, 14 Jun’ ab 17 30 Uhr

€rst in der griinen Oase von in enwer er €nerqie
tanken, umdannand €Ib im Sonn nunt rgang
mit den Container—Riesen um die Wette zu laufen ...

0770 m Bambin'\\aui
o1,1km Kinderlauf
0 2.5 km Schil\er\aui
o4 x5km $taﬂe\\au’;
o 7.5 km Walking
10 Meilen 06.1 Km)

o5km&10km .

o Hamburger Meisterschaften iiber 3 km °
o 3. Lauf BSV Sommercup-Serie
o Airbus Meisterschaften 5 & 10 km

o Firmen-Staffelwertung

46 * Vorbehaltlich finaler Zusage des HHLV




ANMELDUNG
25. Barsbiitteler Volkslauf am 15. Juni 2025

Bitte in Blockschrift ausfiillen é\//]
f“
<,

C,
ey
Nachi Vi —- [}
achname, vorname Clo
§ O}/l
/](x
Strafie, Haunummer "[/L,/
-y
(0)
ks,
Postleitzahl, Ort Bitte unbedingt ausfiillen l/f\‘
§
Lo
Verein
Einwilligungserklirung Jahrgang:
Diese Einwilligungserklirung bezieht sich auf die Verdffentlichung mnnlich weiblich
personenbezogener Daten von Veranstaltungsteilnehmern in Publikationen I:, |:|
und Online-Medien unter Beachtung des Art. 7 DSGVO.
[] 1ch willige ein, dass der Barsbiitteler Sportverein von 1948 ¢.V., als Jg. 2020 400 m |:| 5€
\1 Veranstalter des Barsbiitteler Volkslaufs, die von mir/meinem |:|
minderjahrigen Kind oben eingetragenen personlichen Daten, sowie am Jg.2018-2019 1 km 5€

Veranstaltungstag gemachtes Foto- Videomaterial, im Aushang, sowie auf

seinen Webseiten: https://barsbuetteler-sv.de und https://volkslauf-bsv.de Jg. 2014-2017 2 km |:| 5€

verdffentlichen darf. AbJg 2013 5km |:| 12€
Meine im Rahmen der vorstehend genannten Zwecke erhobenen
personlichen Daten werden unter Beachtung der AbJg.2011 10 km |:| 12€

Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) sowie des
Bundesdatenschutzgesetzes verarbeitet, genutzt und gespeichert.

Informationen iiber ihre Rechte im Bezug auf Ihre Daten, erhalten Sie jederzeit iiber unsere Hompage (volkslauf-bsv.de), die
Geschiiftsstelle oder direkt vor Ort!

™~
/_ Hinweis: Bei einer Nichtererteilung der Einwilligungserklirung ist eine Teilnahme am Barsbiitteler Volkslauf leider aus
technischen Griinden nicht méglich.

Ort, Datum

Unterschrift (vei jugendiichen der gesczliche Vertreter)
Anmeldeschluss ist am 9. Juni 2025.
Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag bis 45 Min. vor Start des jeweiligen Laufs
moglich.
Die Nachmeldegebiihr betrégt zusitzlich 5 €.
Wenn moglich, erhélt jeder auf Wunsch eine Urkunde vor Ort, auf jeden Fall online unter:
https://volkslauf-bsv.de.
Ergebnislisten ausschlieflich online.
Das Startgeld ist bis zum 11. Juni 2025 mit Angabe des Laufernamens und der Laufstrecke
an den Barsbiitteler SV zu {iberweisen.

Barbiitteler SV
Hinterm Garten 2
22885 Barbiittel

Sparkasse Holstein IBAN: DE44213522400200023159 BIC: NOLADE21HOL



PLANE DEIN LAUFJAHRZUZB

JANUAR FEBRUAR MARZ APRIL AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
01 mi —01sa 01 sa 01 Di 01 Do |01 SO 01 Di 01 Fr 01 Mo “*101 mi 01 sa 01 Mo "
02 Do 02 so 02 so 02 mi 02Fr 02 Mo . 02 mi 02 sa 02 Di 02 Do 02 so 02 Di
03 Fr 03 Mo “*103 Mo “"*103 Do 03 sa 03 Di 03 Do 03 so 03 mi 03 Fr  wesm 03 Mo 103 mi
04 sa 04 Di 04 Di 04 Fr 04 so 04 mi 04 Fr 04 Mo “*104 Do 04 sa 04 pi 04 Do
05 So 05 Mi 05 Mi 05 Sa 05 Mo “*105 Do 05 sa 05 Di 05 Fr 05 So 05 Mmi 05 Fr
06 Mo “106 Do 06 Do 06 so 06 Di 06 Fr 06 so 06 Mi 06 sa 06 Mo ““'106 Do 06 sa
07 Di 07 Fr 07 Fr 07 Mo “107 mi 07 sa 07 Mo “**107 Do 07 So 07 Di 07 Fr 07 so
08 Mmi 08 sa 08 sa 08 Di 08 Do 08 so 08 Di 08 Fr 08 Mo “108 Mi 08 sa 08 Mo e
09 Do 09 so 09 so 09 Mi 09 Fr 09 Mo - 09 Mi 09 sa 09 Di 09 bo 09 so 09 Di
10 Fr 10 Mo “110 Mo “"110 po 10 sa 10 Di 10 Do 10 so 10 mi 10 Fr 10 Mo 110 mi
11 sa 11 Di 11 Di 11 Fr 11 so 11 i 11 Fr 11 Mo “*111 Do 11 sa 11 Di 11 Do
12 s0 12 mi 12 mi 12sa 12 Mo “*112 Do 12 sa 12 Di 12Fr 12 so 12 mi 12Fr
13 Mo “*113 Do 13 Do 13 so 13 Di 13 Fr 13 so 13 i 13 sa 13 Mo “*2113 Do 13 sa
14 i 14 Fr 14 Fr 14 Mo “*114 mi 14 sa 14 Mo “*114 Do 14 so 14 i 14 Fr 14 so
15 wmi 15 sa 15 sa 15 Di 15 Do 15 so 15Di 15 Fr 15 Mo “*115 Mmi 15 sa 15 Mo o
16 Do 16 so 16 so 16 Wi 16 Fr 16 Mo e 16 Mi 16 sa 16 Di 16 Do 16 so 16 Di
17 Fr 17 Mo “*147 Mo “**117 Do 17 sa 17 Di 17 Do 17 so 17 i 17 Fr 17 Mo “4T i
18 sa 18 Di 18 Di 18 Fr s 18 S0 18 mi 18 Fr 18 Mo “*118 Do 18 sa 18 Di 18 Do
19 so 19 mi 19 Mmi 19 sa 19 Mo “*'119 Do 19 sa 19 Di 19 Fr 19 so 19 Mmi 19 Fr
20 Mo “*120 Do 20 bo 20 so w20 Di 20 Fr 20 So 20 mi 20 sa 20 Mo “**120 Do 20 sa
21 i 21Fr 21Fr 21Mo w21 mi 21 sa 21 Mo “*121 Do 21 so 21 Di 21Fr 21 so
22 Mi 22 sa 22 sa 22 Di 22 Do 22 So 22 Di 22 Fr 22 Mo 1922 Mi 22 sa 22 Mo .
23 Do 23 so 23 so 23 mi 23 Fr 23 Mo e 23 mi 23 sa 23 Di 23 Do 23 so 23 Di
24 Fr 24 Mo 124 mo “*124 po 24 sa 24 i 24 Do 24 so 24 mi 24 Fr 24 Mo 124 wi —
25 sa 250Di 25D 25Fr 25 so 25 Wi 25Fr 25 Mo %125 Do 25 sa 250D 2500
26 so 26 Mi 26 Mi 26 sa 26 Mo %126 Do 26 sa 26 Di 26 Fr 26 so 26 Mi 26F
27 Mo 127 Do 27 Do 27 So 27 Di 27 Fr 27 So 27 Mi 27 sa 27 Mo 127 Do 27 sa
28 Di 28 Fr 28 Fr 28 Mo 128 Mi 28 sa 28 Mo 128 Do 28 so 28 Di 28 Fr 28 so
29 mi 29 sa 29 Di 2900 ... 29 so 29 Di 29 Fr 29 Mo 129 Mi 29 sa 29 Mo o
30 Do 30 so 30 wmi 30F 30 Mo “ 30 wi 30 sa 30 Di 30 o 30 so 30 Di
31Fr 31 Mo o 31 sa 31 Do 31 so 31Fr 31 Mmi

.............

sssssssss




Dein Trailrunning-Spezialist in Hamburg ‘ “I mm-llﬂll‘lﬂﬁ
MID =

* 10km

runnNinQgreen | HAMBUBG

HAMBURG Vit Kinde :

Beratung, Laufanalyse,

Trainingsplanung.
Mit Triathlon-Shop
und Cafe!
Torhaus &
Wellingsbiittel

e

AW, ZIELE FORC
& = NACHHALTIGE
e E

Start 18:00 Uhr
'.-1{  LAUFTREFF

uﬁ[ﬁ'&“" i

Palmaille 64, 22767 Hamburg
www.running-green.de

ICKLUNG



31.h " hamburg SONNTAG, 29. JUNI 2025
e ahalbmarathon

STARTSCHUSSE

SONNABEND, 28. JUNI 2025

17.00 Uhr 800 m Bérenlauf

17.30 Uhr 800 m Skaten

Start/Ziel: St. Petersburger StraBe/Planten un Blomen
SONNTAG, 29. JUNI 2025

8.30 Uhr 21,0975 km Skaten Halbmarathon

Ab 9.00 Uhr 21,0975 km Laufen Halbmarathon

Start: Reeperbahn (U-Bahn St. Pauli) Ziel: JungiusstraBe /Messegeldnde (U-Bahn Messehallen/S-Bahn Dammtor)
ZIELSCHLUSS ist um 13.30 Uhr.
ANMELDUNG unter www.hamburg-halbmarathon.de
ANMELDESCHLUSS Dienstag, 10. Juni 2025, 23.59 Uhr. Online-Nachmeldungen sind ab 11. Juni 2025 mdglich.
MELDEGELDER
Halbmarathon (Laufen oder Skaten) 64,00 Euro (bis 31.12.2024) *
69,00 Euro (bis 31.03.2025) *
76,00 Euro (bis 10.06.2025) *
800 m Schiilerldufe (Laufen oder Skaten) 5,00 Euro (bis 10.06.2025) **
* zzgl. 3,00 Euro Timing-Gebiihr (entféllt bei Besitz des BMS-Chips) ** inkl. Zeitmessung
KONTAKT info@hamburg-halbmarathon.de « Tel: +49 40 37 13 81 « Stand: 17.09.2024 (Anderungen vorbehalten)
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DIE LAUFGESELLSCHAFT
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DIE LAUFGESELLSCHAFT

Reizvoller ca. 5 km langer Rundkurs )
(Asphalt und Wege) im Wilhelmsburger =\ .Illlanl‘burg
Inselpark. Auf dem Rundkurs befindet sich : Wilhelmsburg
ein Kontrollpunkt zur Rundenzéhlung. X
19.00 Uhr
21:30 Uhr \
! Lo )
Wilhelmsburger Inselpark, Kurt-Emmerich-Platz a Y
in Hamburg-Wilhelmsburg. > N

A
Einzellauf: ‘ \/ N
Die Strecke kann 1-3 mal gelaufen werden - ) .

(ca. 5 km, 10 km oder 15 km).

Die Laufdistanz muss nicht vorher angegeben

werden - am Veranstaltungstag wird einfach

die gewlinschte Rundenanzahl absolviert.

Das Zeitmesssystem registriert die gelaufenen

Runden und damit die zuriickgelegte Distanz. o ] ‘

Staffellauf: [

Die Strecke muss 4-mal gelaufen werden. 1

Eine Staffel besteht aus mindestens 2 und X

maximal 4 Laufer*innen. B

Die Aufteilung der Staffelldufer*innen erfolgt 3

eigenstandig. Eine namentliche Nennung der

einzelnen Teammitglieder ist nicht notwendig. ” ¥

unter sunset-series.de "

Sonntag, 6. Juni 2025, 23.59 Uhr
Online-Nachmeldungen sind f
ab 7. Juli 2025 mdglich.

Einzel:

25,00 Euro* (bis 06.07.2025)

28,00 Euro* (ab 07.07.2025) /[
Staffel: )
90,00 Euro** (bis 06.07.2025) N/

*zzgl. 3,00 Euro Timing-Gebihr
(entféllt bei Besitz des BMS-Chips)
**inkl. Zeitmessung

L I

info@sunset-series.de Om  100m  200m

Tel.: 040 37 13 81
© Christoph Werntgen, 2022

Stand: 23.10.2024 (Anderungen vorbehalten)
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MEHR LAUFE
WENIGER PAUSE

TRACK CUR

1 U K ok
25 SCHNELLE REGENERTAION
* mehr Komfort
e bessere Druckverteilung
» kilirzere Regenerationsphasen
e Verletzungspravention
HAMMER PARK Teste die CURREX Insole ganz ohne Risiko
mit 60 Tagen Ruckgaberecht und
personalisiere deine Laufschuhe fur
Bm) mehr Komfort und weniger Ermudung.
DIE LAUFGESELLSCHAFT

¥

1o =
:

thla w CURREX GmbH | www.currex.de | support@currex.com @ﬁb Y

©

i
hﬂ-; .

ANO,



° , www.alstertallauf.de

DER ALSTERTALLAUF

veranstaltet vom

HTBA?2

e Individuelle Beratung von unseren Laufexperten

Willkommen auf dem oberen Alsterwanderweg — e Laufstudios fiir qualifizierte Laufberatung

. |
slelr el Ll isiieele Semlsicl ¢ Indoorlaufbahnen fiir deinen Laufschuhtest

SONNTAG, 24. AUGUST 2025 e Optimales Laufequipment ausgewihlter Marken

Streckenldangen

° Halbmarathon FerdinandstraBe 55-57 Bahrenfelder Steindamm 109 Fuhlshiittler StraBe 29
°©10 km 20095 Hamburg 22761 Hamburg 22305 Hamburg

o4 km Nahe Europapassage Néhe Gastwerk Hinter Globetrotter

> 1.500 m Airport Schuler-Lauf BismarckstraBe 101

°©1.500 m SChnupperIauf 10625 Berlin Offnungszeiten: Montag - Freitag 10:30 Uhr - 19:00 Uhr
° 410 m REWE Probic Bambini-Lauf Nahe Deutsche Oper Samstag 10:00 Uhr - 18:00 Uhr

ELE,. "E:I'e Weitere Infos und Anmeldung unter:

e www.alstertallauf.de

Veranstalter: Hamburger Turnerbund von 1862 e.V.

$HTB&2
Hamburg

DER LAUFLADEN [=] .

www.lunge.de
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ROAD | WATTENMEER

HAMBURG-ST. PETER-ORDING

30D

DIE LAUFGESELLSCHAFT

30.-31. AUGUST 2025

STAFFELLAUF MAL ANDERS

Sunset Wattenmeer ist ein Langdistanz-Staffellauf, der am Sonnabend, den 30.08.2025 in Hamburg startet und am
Sonntag, den 31.08.2025 in St. Peter-Ording endet. Jedes Team besteht aus 5-10 Laufer*innen und 1-2 Fahrzeugen.
Gemeinsam werden etwa 250 Kilometer durch atemberaubende Natur entlang der Elbe und des UNESCO-Weltnaturerbe
»Nationalpark Wattenmeer“ gelaufen. Dabei geht jedes Teammitglied an seine Grenzen, eine ganz neue Lauferfahrung.

ANMELDUNG

Zuerst meldet sich nur der Team-Captain verbindlich an. AnschlieBend werden die Team-Mitglieder tber eine Team-
Management-Seite bis spatestens vier Wochen vor Start nachgetragen und ggf. ausgetauscht. Alle Teilnehmenden
miissen ihre 10 km-Laufgeschwindigkeit angeben. Darauf basierend erfolgt die Startzeiteinteilung.

TEAMS

Zur Auswahl stehen drei TeamgréBen: 10er Teams bilden die Standarderfahrung mit 10 Laufer*innen -

jedes Mitglied Ubernimmt 3 Streckenabschnitte. Ultra (5er) Teams treten die Reise mit 5 Laufer*innen an und laufen
demnach jeweils 6 Streckenabschnitte. 5 Pack Teams werden mit einem weiterem 5 Pack Team ahnlicher
Lauferfahrung ,zusammengepackt“ und bilden gemeinsam ein 10er Team.

KONTAKT info@sunset-series.de * 040 371381 * Stand: 17.09.2024 (Anderungen vorbehalten)

0\ y arining

Ziell
St. Peter-Ording

SUNSET-SERIES.DE
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IRA Heide Marathon 50 ki -
ahntag, 31. August 2025

Die Trailrunning-Challenge des Nordens!

50 km Wald und Heide — Der Landschaftslauf mit traumhaften Trails Gber Berg und Tal durch
die Fischbeker Heide und die Wulmstorfer Heide sowie die Harburger Berge und die faszinie-
renden Buchenwalder des Regionalparks Rosengarten. Abenteuerliche Uphills, wilde Wur-
zel-Trails und flowige Downhills. Ein Lauf ohne Grenzen!

powered by 50 km Natur - Kreuz und quer durch den

Rundkurs - Start und Ziel:

Wildpark Schwarze Berge °
Am Wildpark 1, 21224 Rosengarten A“e Infos hler:

Meldegebiihren:
Nov-Dez EUR 55 Jan-Feb EUR 65
Mrz-Mai EUR 75 Jun-17. Aug EUR 85

Anmeldung / Infos:

Weitere Informationen z.B. zu den Startzeiten
und der Streckenflhrung sowie die Moglich-
keit zur Anmeldung auf
www.rosengartenlauf.de

Veranstalter:
HNT Hamburg
040-703 82 431
rosengartenlauf@hntonline.de



Anmeldung zum 20. Mottenburger Meile-Lauf

Meldung bis zum Sonntag, 31. August 2025 {
1. Meldung an MottenCastle@web.de bei gleichzeitiger A LT S T A DT L A U F y
Uberweisung des Startgeldes auf umseitiges Konto o
unter Angabe des Vor- und Nachnamens B U XT E H U D E
2. oder auf vollstindig ausgefiilltem Formular an: =

o« 07, SEPTEMBER 2025
Wolfgang Timm &
Hufnerstraf3e 1
22083 Hamburg

Der Lauk wit dem besonderen Flair”

Name, Vorname

2 km Schiler | Start 13:00 Uhr
rrrrrrrr 5 km Jugend | Start 13:30 Uhr
Strafle und Hausnummer 5 km Erwachsene | Start 13:40 Uhr

5 km Walker | Start 13:45 Uhr
T T 1T 1T 1 1T T 1T T T T T T T 171717171 Halbmarathon | Start 14:30 Uhr
Postleitzahl und Wohnort Staffel-Halbmarathon | Start 14:30 Uhr

Firmen-Staffel-Halbmarathon | Start 14:30 Uhr

Name des Vereins

Das Startgeld von Euro habe icham

iiberwiesen. Ab 010 Mdi 2025:

d Infos unter
Ort: , den Anmeldung 2

www.altstacltlauf—buxtehude.de

UnterSChrift Veranstalter: Festivitas Media & Event GmbH
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Gesundheit sollte fur jede

Generation einfach zu managen sein.
Gedacht, gemacht: die BARMER-App.

Jede Lebensphase hat andere Herausforderungen: Vorsorgeuntersuchungen,
Beantragung von Mutterschaftsgeld, Antrage von Pflegeleistungen und
vieles mehr. Die BARMER-App hilft mit zahlreichen Features, alles Wichtige
im Blick zu behalten und schnell zu erledigen.

Mehr Infos unter: barmer.de/barmer-app

# Ladenim JETZT BEI
@& App Store " Google Play

75



_ Gesundheitstipps
Laufen ist gesund. Der Ausdauersport steigert Korperfitness und Psyche.

Laufer fiihlen sich im Alltag belastbar und ausgeglichen.
Die BARMER gibt Ihnen ein paar Tipps, wie Ihr Training gelingt.

Ausriistung

Mit der richtigen Ausriistung macht das Laufen Spal3. Ein guter Laufschuh ist wichtig. Er muss die StoRe
beim Bodenkontakt dampfen und die FuBbewegung stabilisieren. Gewicht, Anatomie und Laufstil sind bei
jedem anders. Daher sollten Sie sich beim Schuhkauf im Fachhandel beraten lassen. lhre Kleidung sollte
atmungsaktiv sein, Korperwarme und Schweil3 nach auBen weiterleiten. Spezielle Laufsocken beugen
Blasen vor. An kalten Tagen empfiehlt sich die Isolation nach dem Zwiebelprinzip, dabei ziehen Sie mehrere
diinne Kleidungsstticke tibereinander. Unser Tipp: Nie zu warm anziehen. Lieber in den ersten Minuten
etwas frieren, als nach kurzer Zeit enorm schwitzen.

Erndahrung

Viel Flussigkeit vor und nach dem Training ist wichtig, denn bei Wassermangel werden die Muskelzellen
schlechter mit Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt. Ihre Leistungsfahigkeit sinkt. Setzen Sie auf Wasser
oder Fruchtsaftschorlen.

Muskelaufbau

Machen Sie vor jedem Training einige Minuten ihren Kérper warm. Lockern Sie Schultern und Arme, dehnen
Sie Waden, strecken und beugen Sie Oberschenkel und Oberkorper. Halten Sie die Dehnung je 10-15
Sekunden lang, um Wirkung zu erzielen. Zum Laufen brauchen Sie nicht nur gute Beinmuskeln. Langeres
Laufen erfordert auch Kraft im Oberkorper. Krdftigen Sie sie daher einmal wochentlich die Muskeln an
Hiifte, Riicken und Schultern mit speziellen Ubungen.

Locker bleiben

Durch eine aufrechte stabile Korperhaltung vermeiden Sie ein Hineinfallen in den Laufschritt. So entlasten
Sie ihre Wirbelsaule. Entspanntes Laufen reduziert das \erletzungsrisiko. Vermeiden sie verkrampfte
Hande oder hochgezogene Schultern. Unser Tipp: Lacheln Sie beim Lauf. Das entspannt das Gesicht und
fordert die positive Einstellung zur kérperlichen Anstrengung.

Kiihler AbschluB

Gonnen Sie sich nach intensivem Training ein rund 10-miniitiges langsames Auslaufen — als so genanntes
.Cool-Down". So unterstiitzen Sie die Regeneration lhres Korpers. Dehnen kann zur Entspannung des
Korpers beitragen, auch ein Gang ins Schwimmbad.

Gesundheit weiter gedacht

BARMER
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BARMER  hella  ERCINGERG

mineralbrunnen

SONNTAG, 7.

STARTSCHUSSE
9.00 Uhr 10 km
10.45 Uhr 1 km Schiilerlauf

11.00 Uhr R5K sub 22’ (AK U20,/U23 | Jg. 2003-2009)
10.30 Uhr 5 km

ZIELSCHLUSS
10 km - 10.45 Uhr
5km -12.15 Uhr

START / ZIEL
Alle Wettbewerbe: Ballindamm

ANMELDUNG unter www.alsterlauf-hamburg.de

ANMELDESCHLUSS

Dienstag, 26. August 2025, 23.59 Uhr
Online-Nachmeldungen sind

ab 27. August 2025 mdoglich.

MELDEGELDER

10 km

27,00 Euro* (bis 31.12.2024)
30,00 Euro* (bis 26.08.2025)

5 km/R5K

20,00 Euro* (bis 26.08.2025)

1 km Schiilerlauf

5,00 Euro** (bis 26.08.2025)

* zzgl. 3,00 Euro Timing-Gebiihr
(entfallt bei Besitz des BMS-Chips)
**inkl. Zeitmessung

KONTAKT
info@alsterlauf-hamburg.de
Tel: +49 40 37 13 81

Stand: 17.09.2024 (Anderungen vorbehalten)

SEPTEMBER 2025
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INT. RIRPORT BA
Lufthansa Sportverein Hamburg e.V. :.il'u-u_tﬂm'j

W= KBemeter
11.00 Uhr 10 Meilen (16,1 km) [ e —
11.10 Uhr Mini Airport Race 400 Meter -
11.20 Uhr Mini Airport Race 1 Meile (1609 m)

11.40 Uhr 5 km Lauf

Start und Ziel befinden sich auf der
LSV-Sportanlage, Borsteler Chaussee 330

ca. 13.15 Uhr

unter www.airportrace.de

Dienstag, 2. September 2025, 23.59 Uhr
Online-Nachmeldungen sind
ab 3. September 2025 mdglich

Airport Race
27,00 Euro* (bis 31.12.2024)
30,00 Euro* (bis 02.09.2025)

5 km Lauf
13,00 Euro* (bis 31.12.2024)
16,00 Euro* (bis 02.09.2025)

Mini Airport Race 1 Meile
6,00 Euro** (bis 02.09.2025)

im pea (T

Mini Airport Race 400 m Vb i 1L g B
OHNE Zeitmessung.
4,00 Euro (bis 02.09.2025)

* zzgl. 3,00 Euro Timing-Gebiihr
(entféllt bei Besitz des BMS-Chips)
**inkl. Zeitmessung

info@airportrace.de
Tel: +49 40 37 13 81

. Stand: 17.09.2024 (Anderungen vorbehalten)
DIE LAUFGESELLSCHAFT

= Haspa

mineralbrunnen Hamburger Sparkasse

H(aﬁ(burg Airport he"a
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23. SPEICHERSTADTLAUF
SONNTAG, 28. September 2025

Dwer Betiebssportverband Hamburg eV, verarstaltet am 28. September 2025 den 24, Spel-
cherstadiiouf. Neben den Aktiven der Sparte Lelchiathletik Im Befrebssport Homburg richiet sich
die Brladung auch an alle Lautiportbegetterte in tnd um Hamburg. Die Laufstrecke ikl und
urm Hamburgs Speichernstodt, dem neven UNESCO-Weltkulturerte,

Veranstalter:
Start und Tel:

Shrecke:

Ilelschiuss:

Sharigeld:

Meldungen:

Ieitmessung:

Ergebnisse:
Haftung:

Auskiinfte:

Batriebspartverband Hambung und die 56 200
Deutsches Tollmuseum, Alter Wandrahm 15a-14, 20457 Hamburg

07.45 Uhr: Kinderlouf 700 m |Jahrgang 2014 und jinger)
10000 Uk 3.7 kreLaud [ 1 Runcie [Jahrgang 2013 und &lber)
10,10 Uhr 10 km Leuf 3 Runden [Jahrgang 2013 und &lter)

3.7 krn-Louf 10035 Uhr und 10 km-Lauf 11230,

Kindedauf: 400 €

I7N0km:  1200€

Das Starigeld wird durch eine elnmalige Einzugserméchligung mit der
Orniline-Anmeldung bezahll. Keine Nochmeldungen vor Ort

Bis zom 24.09. 2025, 18:00 Uhr Onfine (ab 18, August 2025) urniber
wivded Bvhin e, Hier i3t dann auch die ausfihiche Ausschreibung zu fin-
cen,

Eire Stomierung der Teilnahme ist nur magich, wenn diese spdtestens bis
einen Tag ver Meldeschiuss (23, Septernber 2025) dem Ausichber mitge-
teilt worden (st (E-Mai an: losuppord@bsv-homburg,de). Bei donach ein-
gehenden Stomisrungen oder Nichtantreten besteht kein Anspruch auf
Erstathung des Startgelds.

Die Zeitmassung efolgt mit dem Champion Chip®.

Ohne Chip ist eine Teilnahme mickht mSglichl

Chip-Basitzer: Chip-Nummer im Anmeldeformular angeben
Chip-hMiete: 3.00 € 2zgl. 25.00 € Nachbelastung bei Nichirbckgobe des
Chips bis 12200 Uhr am Veronstaltungstog.

I Internet unter waww bsvhih de.
Die Teilnahme erfolgh aul eigene Gelahs, Vorm Veranstalter wird keine Haf-

fung for Schdden jeghcher At Jbermommen.
Den Hoftungsausschiuss erkennt der Telinahmer mit der Anmeldung an.

E-Mail: leichtathletik@bsv-homburg.de




STRDTPRRYK
STRFFEL
MRARRTHON

M Gm 5 Liufer'innen x 8,4km mPMiH G

Datum: Sonntag, 05.0ktober 2025 - 10:00 Uhr
(Zielschluss 15:00 Uhr)

Start und Ziel: Jahnkampfbahn (Stadion) Stadtpark,
Linnering 3, 22299 Hamburg

Veranstalter: FC St.Pauli von 1910 e.V. - Marathonabteilung

Strecke: Staffelrennen, 5 Teilnehmer‘innen je Staffel

Frauen, Midnner, Mixed (mind. 2 Frauen).
Inklusive Staffeln sind herzlich Willkommen.

Anmeldung: Per Email an:
staffelmarathon@marathon.fcstpauli.com
Notwendige Angaben:
Alle Starterinnen einer Staffel mit
Vor- und Zunamen, Name des Staffelteams,
Meldung als Frauen-, Minner-, Mixed oder
Inklusive Staffel
Anmeldeschluss: 21.09.2025

Startgeld: 50€ je Staffel Sechs-Stunden-Lauf rund um das Stadion am Redingskamp 25.
Alle Erlése der Veranstaltung gehen als Start um 10 Uhr, Rundkurs iiber 1,3km.
Spende an gemeinnitzige Initiativen in Startberechtigt sind EinzellduferInnen und Stafieln.
Hamburg. In die Wertung kommen alle LinferInnen, die 10km, 21km,

3o0km oder 4zkm absolvieren oder sechs Stunden durchlaufen.

Mehr dazu auf unserer Homepage:
https://fcstpauli-marathon.de
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Bramfelder Y/ 4
THIELSEN + PARTNER

o
steuerliche

2, wahrend ihr

Ziele fokussiert.

e

12 OKI-

MBURG

30D

DIE LAUFGESELLSCHAFT

TEAM THIELSEN + PARTNER

ACTIVE Gemeinsam schneller ins Ziel kommen. www.thielsen-partner.de




19. OKTOBER 2025 / SKYLINE-RUN
ENERGIEBERG GEORGSWERDER

Hauptldufe 5,4 km und 9,4 km
Treppensprint 1,2 km

Kinderldufe 400 m und 900 m
Blaulicht-Meisterschaft und BSV-Wertung

Weitere Infos und Anmeldung unter:
www.skyline-run.de

Besucht uns gerne auf Instagram und Facebook

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

¥

® SAGA isostar

Unternehmensaruppe 1S YOUR PLAYGROUND
wiw.Laufwerk-Hamburg.de

L D i et . _‘#--
powered by

EEEEEEEEEEEE “riabo!

LG Alsternord — Herbst-Waldlauf
im Rantzauer Forst (Pilzhagen / Thingplatz)
am Sonntag, 02. November 2025, 11 Uhr
5 km, 10 km Waldlauf und 5 km Walking

Streckenldnge
Start / Ziel
Zeitnahme

Warme
Kleidung

Startgebiihr

Weitere Infos
Anmeldung
Meldeschluss

Startnummern/
Nachmeldung

Anmerkungen

Anreise

Ergebnisse

INFORMATIONEN
5 km und 10 km Lauf und 5 km Walking (kein Nordic-Walking) auf Waldwegen
11 Uhr im Rantzauer Forst (Pilzhagen / Thingplatz)
Handzeitnahme

Auch wenn es selbstverstandlich ist, bringen Sie sich warme Kleidung mit,
die Sie tragen kdnnen, wenn Sie z.B. auf die Siegerehrung warten.

Erwachsene 10,00 €, Kinder/Jugendliche 5,00 €
Nachmeldungen am Veranstaltungstag zusatzlich 5,00 €

www.lgalsternord.de

Nur Online Uber www.lgalsternord.de

Montag, 20. Oktober 2025

vor Ort ab 9.45 bis - 10.30 Uhr!

Die Startnummern sind sichtbar vorne zu tragen! Es sind keine Spikes erlaubt!!!
Umkleiden sind nicht vorhanden, Toiletten beim SV Friedrichsgabe (ca. 5 Min.).
Von der A7 - Abfahrt Quickborn: Richtung Norderstedt auf Friedrichsgaber Str. bis
zur Ampel (,Beim Umspannwerk®), rechts abbiegen, bei Kreuzung mit Quickborner

Str. geradeaus weiterfahren (Lawaetzstral3e), nach ca. 1 km rechts in den ,Pilzha-
gen“ einbiegen und bis zum Ende fahren. (Parkplatz auf der rechten Seite.)

Von Norderstedt: Auf der Ulzburger Str. Richtung Friedrichsgabe, dann links in die
Quickborner Str., hinter der AKN-Uberquerung die 2. links in die Lawaetzstral3e
abbiegen. Weiter wie im vorherigen Absatz beschrieben.

AKN: Bis Haltestelle ,Quickborner Str.“, dann ca. 15 min FuRweg. (Siehe oben.)

Unter www.lgalsternord.de finden Sie ihre Ergebnisse und kénnen ihre Urkunde
ausdrucken!



HALBMARATHON
10 KM-LAUF

5 KM-LAUF

5 KM WALKING

1,2 KM KINDERLAUF

Es besteht kein Anspruch auf Riickerstattung der Teilnahmegebiihr
und sonstiger Aufwendungen im Rahmen der Veranstaltung.
Dies gilt auch fiir personlichen Nichtantritt.

www.hntonline.de

START/ZIEL

CU Arena

Am Johannisland 2-4

09:30 Uhr 1,2 km Kinderlauf
10:00 Uhr Halbmarathon

10:15 Uhr 10 km-Lauf

10:20 Uhr 5 km-Lauf und Walking

HIER DIREKT UBER [ST"ETo)

DEN QR-CODE | -
ANMELDEN! L

C - -

HINWEISE

Die Strecke ist offiziell vermessen und bestenlistenfahig. Zielschluss ist um 12:30 Uhr.Dusch- und
Umkleidemaglichkeiten sowie eine Taschenabgabe stehen vor Ort zur Verfiigung.

Adresse: CU Arena, Am Johannisland 2-4, 21149 Hamburg.

Parkplétze: P+R S-Bahn Neugraben (kostenpflichtig).

AUSZEICHNUNGEN

Alle Teilnehmer erhalten eine Medaille und erhalten auf Wunsch eine Urkunde am Urkunden-Terminal.
Die Gesamtsieger der Wettbewerbe (HM/10 km/5 km Lauf und Walking) werden im Rahmen der Sie-
gerehrung geehrt. Ein Online-Urkundendruck steht auf dem Anmeldeportal zur Verfiigung.

ZEITMESSUNG

Die Zeitmessung erfolgt iber Transponder in der Startnummer. Die Startnummern werden am
Veranstaltungstag ausgegeben.

ANMELDUNG

AusschlieBlich online iiber www.hntonline.de oder www.myraceresult.de.

Meldefristen: bis einschl. 28. Oktober — mit personalisierter Startnummer, bis 07. November —
neutrale Startnummer. Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag bis 09:00 Uhr méglich.

MELDEGEBUHREN

(ab 01. April + 3 €, ab 29. Oktober + 5 €)

Halbmarathon 10-km-Lauf 5 km-Lauf und Walking € 12—
Erwachsene € 20,— Erwachsene € 18,—

Jugendliche € 16,— Jugendliche € 13— 1,2 km Kinderlauf €5—
(2006 und jiinger) (2006 und jiinger) (2014 und jiinger)

AUSRICHTER

HNT Hamburg, Tel. 040/701 74 43 (HNT-Sportbiiro), leichtathletik@hntonline.de



QU|Ckborn Run

5+ 10 km Lauf

9. November 2025

Willkommen in der Eulen und Torfstecherstadt!

Laufstrecken:

Startgebiihr

(beide Strecken):

Anmeldung:

Start und Ziel:

Besonderheiten:

5 km Rundkurs, 10 km = 2 Runden auf
meist asphaltierten und wenigen
Schotterwegen

Erwachsene bei Voranmeldung: 15 €
Schiler: 7 €

bis 30.Oktober 2025
online unter www.quickbo-run.de
oder QR-Code nutzen

Dietrich-Bonhoeffer Gymnasium
Ziegenweg 5 in Quickborn

ung, Taschenaufbewahrung, Umkleiden
und warme Duschen bis zum Schluss in
der Sporthalle, grol3es Buffet, Sieger-
ehrungen mit Pokalen

Veranstaltet durch den:

92

Medaillen fur alle Finisher, Kinderbetreu-

QUiCkborn RUn

Organisatorisches:

Parken:

Starthummern:

Zeitmessung:

Aufwarmen:

Startzeiten:

Siegerehrung:

Einwilligung:

Infos:

Parkplatze an der Sporthalle oder im Park-
haus am Bahnhof Quickborn

8:00 - 10:30 Uhr Ausgabe in der Schule

Es ist nur der vom Veranstalter kostenlos
gestellte Leihchip zu tragen.

Bewegung nach Musik jeweils 10 min vor
dem Start.

5kmum 10 Uhr & 10 kmm um 11 Uhr

5kmab 12 Uhr & 10 km ab 13 Uhr
(far Platz 1-3 Gesamt, Betriebssport und
Altersklassensieger)

Mit der Meldung wird die Erlaubnis zur Verwendung

der persoénlichen Daten/Fotos zur Veréffentlichung
der Ergebnisse erteilt.
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Winterlaufserie
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5. SILVESTERLAUF DES
SV EIDELSTEDT

Start: 10 Uhr Sportplatz Redingskamp

Mittwoch

3112, D

2025

SV Eidetstedt HH von 1850 a V. - Redingskamp 25 - 22523 Hamburg = www lauftref sve-hamburg de
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DIE GROSSTEN VERANSTALTUNGEN I\l HAVIBURG v s

VERANSTALTUNG 2024 | aeceln | 2023 2022
1 Haspa Marathon Hamburg (M, HM) 14.999 22,9% 12.206 9.349
2 hella hamburg halbmarathon (HM) 9.781 32,2% 7.398 6.503
8 Kohlbrandbriickenlauf (3 Laufe / 12,3K) 6.045 3,9% 5.820 4.812
4 BARMER Alsterlauf Hamburg (10K, 5K) 3.147 21,0% 2.600 2.261
5) PSD Bank Wandsbeker Halbmarathon (HM) 2.370 95,9% 1.210 860
6 Int. Wilhelmsburger Insellauf (HM, 10K, 5K) 1.937 29,0% 1.502 1.067
7 Blankeneser Heldenlauf (5 Laufe) 1.743 38,7% 1.257 =
8 Int. Airport Race (10Mi, 5K) 1.629 15,9% 1.405 1.052
9 REWE Women's Run Hamburg (10K, 5K) 1.149 57,4% 730 —
10 Bramfelder Winterlaufserie (1. Lauf November) (1.097) 1.097 866
11 Volkslauf durch das schone Alstertal (HM, 10K) 1.012 5,7% 957 763
12 Bramfelder Winterlaufserie (4. Lauf Februar) 902 29,2% 698 299
13 Rosengartenlauf (M, HM, 10K, 5K) 850 11,8% 760 595
14 Bramfelder Winterlaufserie (3. Lauf Januar) 849 1,3% 838 625 3m>
DIE LAUFGESELLSCHAFT DIE LAUFGESELLSCHAFT

15 Hammer Lauf (HM, 10K, 5K) 821 14,8% 715 566
16 Solidaritatslauf (HM, 12K, 6K) 801 15,1% 696 532
17 Bramfelder Winterlaufserie (2. Lauf Dezember) (782) 782 671
18 Altstadtlauf Buxtehude (HM, 10K, 5K) 775 30,9% 592 448
19 Bramfelder Winterlaufserie (5. Lauf Marz) 759 12,3% 676 495
20 Bergedorfer Citylauf (10K, 5K) 544 37,7% 395 218
21 Stiderelbe Halbmarathon durch d. Alte Land (HM, 10K, 5K) 475 -4,2% 496 281
22 Hamburger Osterlauf (10K, 5K) 446 47,2% 303 195
23 Bramfelder Halbmarathon (HM, 10K, 5K) 433 3,8% 417 307
24 10K Hamburg Volkspark 409 41,5% 289 61
25 Winterlaufserie Wilhelmsburg (3. Lauf Marz) 387 38,2% 280 200
26 Hamburger Halbmarathon d. das Alte Land (HM, 10K, 5K) 384 36,7% 281 246
27 Finkenwerder Insellauf (10Mi, 10K, 5K) 380 12,8% 337 168
28 10K Hamburg Rotherbaum 373 30,0% 287 —
29 Quickborn Run (10K, 5K) (371) 371 375
30 10K Hamburg Elbe 367 -0,3% 368 91

SUMME 53.767 17,5% 45.763 33.906

Gewertet wurden nur beim HLV angemeldete Laufe, Wettbewerbe ab 5 km mit Zeitnahme, Finisher aller Wettbewerbe einer Veranstaltung (ohne Walking, Bambini-,
Kinder-, Schiiler-, Staffelldufe). Rot: Zahl aus dem Vorjahr. Stand: 20.10.2024




WIE VIEL LITER
VERBRAUCHST
DU AUF 10KM?

hella wiinscht allen Lauferinnen und Laufern
eine erfrischende Saison.

I_hella -elia

SPRITZIG & FRUCHTIG - &
" g RITING B FRUCHTIG
" -

hella-mineralbrunnen.de




