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Liebe Lauferinnen und Laufer,

hier ist die 23. Ausgabe ,Laufen in Hamburg“, dem Jahresheft der Hamburger Volks- und
StraBenlauf-Veranstalter. Unsere Informationsbroschiire bildet mit 100 Seiten die Ham-
burger Laufveranstaltungen nahezu komplett ab.

Das Solidaritatsmodell, auf dem dieses Heft basiert, ist einfach:
e Es erhalten ausschlieBlich Hamburger Veranstaltungen maximal 2 Seiten pro Veranstaltung.

* Ist die Veranstaltung beim HLV angemeldet, ,,belohnen wir das mit einem groBziigigen
Rabatt. (Derzeit ,,Selbstkostenpreis®, 150,00 Euro pro Seite)

» Sofern die Seiten ,,schwarz-wei“ sind - gemeint ist ,,sponsorenfrei“ - gibt es diese Seiten
sogar umsonst.

* Jede Veranstaltung wird gemaB ihrem Termin im Heft platziert.

Alle anderen Anzeigen, hierzu zéhlen auch Sammelanzeigen, auf denen mehrere Laufe beworben
werden, dienen der Finanzierung des Heftes und sind geméaB Anzeigenpreisliste kostenpflichtig.
Dabei haben wir uns entschlossen, keine auswértigen Veranstaltungsanzeigen (Ausnahme
»~Sammelanzeigen®) zu akzeptieren, um das Profil des Heftes nicht zu verwéassern.

Wir bitten alle beteiligten Veranstalter, diese Regeln zu verinnerlichen und ,Laufen in Hamburg*
weiterhin zu unterstitzen.

Wir wiinschen allen Lauferinnen und Laufern und allen Veranstaltern ein gutes,
erfolgreiches und tolles Laufjahr 2022.

Steven Richter
BMS Die Laufgesellschaft mbH
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Liebe Lauferinnen und Laufer
in der Metropolregion Hamburg,

das Ende des Jahres 2021 zeigt uns einen Hoffnungs-
schimmer auf ein halbwegs normales 2022 hinsicht-
lich der Laufveranstaltungen. Fiir die Leichtathletik und
die Laufszene, nicht nur in Hamburg, ein dringend not-
wendiger Wechsel in die Normalitét. Die Verunsicherung
der Teilnehmer*innen durch das SARS-CoV-2 Virus und
die vielen Absagen von Veranstaltungen, hat tiefe Spuren
bei den Veranstaltern und in der Laufszene hinter-
lassen. Da wiinschen und erhoffen wir alle uns ein
schones Lauf-Jahr 2022, in echt und nicht mehr
virtuell. Auch der Hamburger Leichtathletik-Verband
geht frohen Mutes in das 111. Jahr seines Bestehens.
Das Jahr 2022 soll im Zeichen dieses Jubildaums stehen,
mit einer Ausstellung in der Diele des Hamburger
Rathauses, mit einem Sportfest und auch einen
Jubildumslauf wird es geben.

Einige Hinweise fir die Laufszene scheinen erneut
dringend notwendig. Ein StraBenlauf hat Regeln, er fin-
det ndmlich auf der StraBe statt und nicht auf oder iiber
Birgersteige, er verbietet technische Unterstiitzung (z.B.
Kopfhérer 0.4.) und fiihrt bei VerstoB zur Disqualifikation,
nicht nur bei Meisterschaftslaufen. Ebenfalls sei erneut
darauf hingewiesen, dass es eine neue Studie zu
Medikamentenmissbrauch (Schmerzmittel) im Sport
gibt, der zu gesundheitlichen Risiken fiihrt. Davon ist
also weiterhin dringend abzuraten. Ebenfalls wird immer
noch zu oft geglaubt, Mann (Frau eher seltener) sei
gesund, ohne das Uberpriift zu haben. Auch davon ist
abzuraten!! Wir Veranstalter wiinschen uns gesunde

Sportler*innen am Start. Also, bitte 6fter mal Gberpriifen
lassen. Fiir Lauf-Anfianger stehen wichtige Hinweise
unter: www.leichtathletik.de/laufen/dlv-treffs. Lauf-
abzeichen kénnen bei Ubungsleiter*innen, Sportab-
zeichenprifer*innen, bei den Lauftreff-Leiter*innen des
HLV sowie bei Lehrer*innen aller Schularten ab-
gelegt werden. DLV Lauf-Abzeichen kdénnen bei:
steineckert@hhlv.de bestellt/erworben werden. Lauf-
schuhe mit sehr hohen Sohlen sind ebenfalls ein Problem.
Hier sind international gililtige Vorgaben gemacht,
deren Einhaltung gerade fiir Meisterschaften vor Disquali-
fizierungen schitzt. Also, schlau machen. Fiir Hamburg
hat der langjéhrige Landes-Laufwart Jirgen Meins sein
Amt an Jens Bastian Ubergeben, es geht also weiter mit
frischem Wind. Danke an Jiirgen Meins fir seine Arbeit,
fiir Jens Bastian wiinschen wir SpaB und Zeit, um dem
Laufen weiter fachliche Begleitung und Stiitze zu geben.

Zu guter Letzt noch wie immer der Rat, sich mit
einer Blutspende sein Immunsystem zu stérken und
den Mangel an Blut zu verringern. Die Lage ist ernst!!!
Bleibt gesund, lasst euch impfen, kommt fit und gesund
an unsere Startlinien und bleibt bitte auch zur Siege-
rehrung, die Jungs+Madels haben sich das verdient, auBer-
dem gehdrt die Siegerehrung zwingend zur Veranstaltung.
***Der Hamburger Leichtathletikverband wird
111 Jahre alt, dazu gibt es eine Ausstellung in der
Diele des Hamburger Rathauses, vom 04.05.2022
bis 14.05.2022 - zu den normalen Offnungszeiten
und kostenfrei.***

Wir treffen uns, gut vorbereitet und gesund, zu den Hamburger Veranstaltungen!

Wolfgang Miiller-Kallweit

Prasident, Hamburger
Leichtathletik-Verband e.V.

Wolfgang Timm
Vorsitzender Breitensport

Jens Bastian
Landes-Laufwart

GENEHMIGTER LAUF ©
WALKEN | WANDERN




Der neu gewahlte Landeslaufwart des Hamburger
Leichtathletik-Verband e.V. - Jens Bastian stellt sich vor:

Laufsport ist seit meiner Kindheit
mein sportlicher Begleiter.

Nach Spartakiade und Uni-Sport war klar, dass diese
Bewegungsart zum beruflichen und familidren Leben
den passenden Ausgleich bildet und nebenbei auch
noch die Gesundheit und Fitness fordert. Mit dabei sind
auch immer Wettkdmpfe und Volksldufe auf der StraBe

und durch die Natur. Von der Kurzstrecke bis zum
Ultra, beim Marathon als letzte Disziplin in einer Lang-
distanz oder ein Cross/Trail durchs Gelande... alles
hervorragende Ziele fiir ein regelméBiges Training und
als Motivation, auch bei Wind und Wetter die Laufschuhe
noch anzuziehen.

Mein Lieblingslauf ist natirlich der Hamburger Marathon
durch die schénste Stadt der Welt. In seine ,,Blaue Liste®
durfte ich mich inzwischen eintragen.

Nachdemichseitiiber20 Jahrenehrenamtlichinverschie-
denen Funktionen in Hamburger Vereinen Erfahrungen
sammeln konnte, war ich auch Mitorganisator von
Volksldufen im Alstertal und Verpflegungssténden beim
Hamburger IRONMAN.

Meine Basis bildet seit langem der Lauftreff
Alstertal und die Betriebssportgruppe von Gruner + Jahr.

Erstaunlich und erfreulich ist die zunehmende Anzahl
von Laufveranstaltungen in Hamburg, besonders die
von Vereinen. Nachdem nun zwei Jahre wenig davon
zu splren war, mochte auch ich dazu beitragen, diese
noch besser zu prasentieren und die Menschen weiter-
hin zur Bewegung in Laufschuhen zu motivieren. Ob der
Start zu wenigen Kilometern am Stiick oder das Ziel
eine neue Bestzeit zu erreichen - die Motivation und
die Freude am Laufen hat gesellschaftlich wieder etwas
zugenommen.

»~Hamburg ActiveCity“ zeigt uns auch, dass die Stadt
Hamburg selbst nicht nur als Zuschauer seinen
Beitrag dazu leisten will.

Jirgen Meins danke ich hier noch einmal fiir seine
Impulse in die gesamte Laufszene und seine lang-
jahrige Auslibung dieser Position.

Also, lasst uns fiir die Hamburger
und ihre Gaste auch in Zukunft
schone Laufveranstaltungen auf den
Boden zaubern!



Inhaltsverzeichnis 2022

Die Broschiire ,Laufenin Hamburg*“ist eine Gemeinschaftsproduktion des Hamburger Leichtathletik-
Verbandes (HLV) und der Hamburger Laufveranstalter. Die jeweiligen Veranstalter sind verpflichtet,
die in der Broschire veroffentlichten Veranstaltungen tber das offizielle Melde-Onlineportal des
Deutschen Leichtathletik-Verbandes LADV (www.ladv.de) anzumelden. Die Genehmigung der Veran-
staltung erfolgt durch den HLV. Die Veranstaltungsdaten werden nach erfolgter Genehmigung auto-
matisch an den DLV zur Veroffentlichung im DLV-Laufkalender weitergeleitet.

Alle aufgefiihrten Termine stehen unter Vorbehalt. Nicht zuletzt auf Grund etwaiger
Corona-Verordnungen.

Januar

Sonntag, 02.01. 19. Schnelsener Moorlauf 12
Sonntag, 16.01. 6. Winterlaufserie Wilhelmsburg 1. Lauf 14
Sonntag, 23.01. 32. Bramfelder Winterlaufserie 3. Lauf 17
Sonntag, 30.01. 4. Suderelbe-Cross 18
Februar

Sonntag, 06.02. 6. Winterlaufserie Wilhelmsburg 2. Lauf 14
Sonntag, 20.02. 32. Bramfelder Winterlaufserie 4. Lauf 17
Sonntag, 20.02. 38. StraBenlauf-Cup 1. Lauf - 10 km 19
Marz

Sonntag, 06.03. 6. Winterlaufserie Wilhelmsburg 3. Lauf 14
Sonnabend, 12.03. Ojendorfer Friihlings-Marathon 21
Sonntag, 20.03. 32. Bramfelder Winterlaufserie 5. Lauf 17
Sonntag, 20.03. 38. StraBenlauf-Cup 2. Lauf - Halbmarathon 19
Sonntag, 27.03. 29. BSV-Halbmarathon (Betriebssport, aber offen firalle) 22
Sonntag, 27.03. Hamburger Halbmarathon durch das Alte Land* 23
April

Sonntag,  03.04. 41. Int. Wilhelmsburger Insellauf* 28
Sonnabend, 09.04. 2. Rita und Lothar-Gehrke-Gedéachtnis-Marathon 21
Sonntag, 10.04. 12. Hammer Lauf 30
Sonnabend, 16.04. 5. LIONS Osterlauf 32
Montag, 18.04. 2. Hamburger Osterlauf 33
Sonnabend, 23.04. DAS ZEHNTEL

Sonntag, 24.04. 36. Haspa Marathon Hamburg*

Mai

Sonntag,  01.05. RUN THE RING 34
Freitag, 06.05. Jubildums-Volkslauf - 111 Jahre Hamburger Leichtathletik-Verband 38
Sonntag, 08.05. 35. Rahlstedter Wandse-Volkslauf 39
Sonnabend, 21.05. Sunset Spreehafen (ehemals Spreehafenlauf Veddel) 43,45
Juni

Mittwoch, 01.06. City Nord Lauf 46
Sonnabend, 11.06. 33. Finkenwerder Insellauf 47
Sonntag, 12.06. 9. Bergedorfer Citylauf 48
Freitag, 17.06. Midsummer Run 49
Sonnabend, 18.06. HafenCity Run 53
Sonntag, 19.06. 22. Barsbiitteler Volkslauf 54

Sonntag, 26.06. 28. hella hamburg halbmarathon* 56




Juli

Mittwoch,  20.07. Sunset Inselpark (ehemals Inselparklauf Wilhelmsburg) 43, 59
August

Sonnabend, 13.08. 6. Nacht der Zehner* 61
Mi./Do. 17./18.08. MOPO Team-Staffellauf 62
Freitag, 19.08. 17. Mottenburger Meile-Lauf 63
Freitag, 19.08. 2. SVE Steinwiesenlauf 65
Sonntag,  21.08. 12. Himmelmoorlauf (Quickborn)

Sonntag, 21.08. 3. Rosengartenlauf 66
Sonntag,  21.08. 2. RUHM Rosengarten ULTRA Heide Marathon 68
Sa./So. 27./28.08. Ragnar Wattenmeer 70
Sonntag,  28.08. 13. Benefizlauf ,Laufend gegen Gewalt“ 72
Sonntag, 28.08. 19. Blankeneser Heldenlauf

September

Sonntag, 04.09. 18. Buxtehuder Altstadtlauf* 76
Sonntag,  04.09. 33. BARMER Alsterlauf (1. Lauf Hamburger Laufcup)* 80
Sonntag, 11.09. 39. Int. Airport Race (2. Lauf Hamburger Laufcup) 82
Freitag, 16.09. Sunset Museumshafen (ehemals Lichterlauf) 43, 85
Sonntag, 18.09. 8. PSD Bank Halbmarathon Hamburg*

Sonntag,  25.09. 31. Volkslauf durch das schone Alstertal (3. Lauf Hamburger Laufcup) 86
Oktober

Sonntag, 02.10. 4. Stadtpark-Staffelmarathon 87
Montag, 03.10. 12. Kéhlbrandbriickenlauf

Sonntag, 09.10. 31. Bramfelder Halbmarathon* 88
Sonntag, 16.10. 20. Speicherstadtlauf (Betriebssport, aber offen fir alle) 89
Sonntag,  23.10. 46. Suderelbe Halbmarathon durch das Alte Land* 90
November

Sonntag, 06.11. LG Alsternord - Herbst-Waldlauf 92
Sonntag,  06.11. 33. Bramfelder Winterlaufserie 1. Lauf 93
Sonntag, 13.11. 43. Quickborn-Run 94
Sonntag,  20.11. 2. SVE-Winterlauf-Cup 1. Lauf (8,7 km) 96
Dezember

Sonntag, 50 I St. Pauli X-Mass-Run No. 12 97
Sa./So. 03./04.12. 14. Christmas Run To Tree

Sonntag, 1 1le 122 33. Bramfelder Winterlaufserie 2. Lauf 93
Mittwoch, 28.12. Peter-Wieneke-Geburtstags-Marathon 21
Sonnabend, 31.12. 2. SVE-Winterlauf-Cup 1. Lauf (10 km) 96
Sonnabend, 31.12. 38. Silvesterlauf der LAV Hamburg-Nord 98
*bestenlistenféhig

Service

Offizielle Streckenvermesser in Norddeutschland 8
Zulassige Streckenlangen & Klassen 2022 9
Hamburger Lauftreffs 10
Volkslaufe im Landkreis Harburg 36
Hamburger Laufcup 78

Stand: 17.11.2021 (Anderungen vorbehalten)



OFFIZIELLE STRECKENVERMESSER IN NORDDEUTSCHLAND

DLV-LANDESVERBAND GRAD NAME, VORNAME - E-MAIL PLZ ORT

i AMS) | motonoasticaweh.de 22083 | Hamburg
Hamburg ilg\/lwsl;/ m:itlgf?ét:?;/:lea‘;zen‘de 20253 Hamburg
IRk o g:r?sr;ggh(;:;i:rt]ﬁglr‘(;gmx.de g2 IRkl
Mecklenburg-Vorpommern C tz;:gjlgr;x?net 17034 Neubrandenburg
Mecklenburg-Vorpommern C r;g::églr%]:dls 18299 Laage
Mecklenburg-Vorpommern C g:ii::{ (%g‘i,\?:l;zimd 18273 Giistrow
Mecklenburg-Vorpommern c* \?vz:}iglz:gismclrz:(fiargéggmx.de 18445 Kramerhof
Mecklenburg-Vorpommern D ::?hléﬂl’(gg:reenet.de 17217 Mallin
Niedersachsen C ;igr:réigg?@ gmx.de 27616 Beverstedt-Bokel
Niedersachsen C fﬁﬁi&@iﬁﬁgmﬁde 26389 Wilhelmshaven
Niedersachsen C fNr::.?eaunr:é:;g‘gmx.net 30519 Hannover
Niedersachsen C E;:Tfjléxiagtli;t«:l%‘?]lz)gtmaiI.de 27755 Delmenhorst
Niedersachsen C g:;gl.ﬁg:gnline.de 21776 Wanna
Niedersachsen C fsr(a:’r‘nflfoergufr:?@"\/\zleb.de 31177 Harsum-Borsum
Niedersachsen C gttc;:cvg?(gfaa;eglmail.de 37581 Bad Gandersheim
Niedersachsen D gt?e?a):ise‘.):;rizf::éegmx.de 30519 Hannover
Niedersachsen D Ei?::%'\i’cl:i::;ggooglemaiI.com 37154 Northeim
Niedersachsen D FL)EL?I‘.)I‘::’(;k:’:v:/ll@eichels—event.com 30449 Hannover
Schleswig-Holstein C g:::rfe:(r’dgjg::nr;;;d.de 25704 Epenwdhrden
Schleswig-Holstein C E::;(I:rcc:?e?@g‘gfcom 23730 Neustadt in Holstein
Schleswig-Holstein e Lorenz, Stephan 25746 Lohe-Rickelshof
Schleswig-Holstein C zaagr:f::;’azns::i@gt—online.de 24558 Henstedt-Ulzburg
Schleswig-Holstein C :g:n:;ci;:—tﬁclu(rasit-el(’j‘:gt—online.de 25813 Husum
Schleswig-Holstein c 3:;‘;(';23:;;;2 Hinede 24211 Preetz

Sortierung: Landesverband > Graduierung > Name A-Z / *inaktiv

Fir die Anerkennung eines Deutschen Rekords bzw. zur Aufnahme einer Leistung in die Bestenliste geniigt es, dass die offizielle Streckenvermessung von
einem vom DLV anerkannten Streckenvermesser vorgenommen wurde und das Vermessungsprotopoll vom DLV genehmigt ist. In den meisten Landesverbénden
des DLV sind anerkannte Streckenvermesser tétig. Veranstalter kénnen sich an die Streckenvermesser wenden, wenn Interesse an einer solchen Vermessung
besteht. Im Bereich des DLV sind auch von der World Athletics /AIMS international anerkannte Streckenvermesser tétig [A/B Grad]. Veranstalter kdnnen sich an
diese Streckenvermesser wenden, wenn Interesse an einer internationalen Vermessung besteht.

D. Matzen / Stand: 25.07.2021 / https://www.leichtathletik.de/service /wettkampforganisation/vermessung-von-strassenlaeufen/




ZULASSIGE STRECKENLANGEN & KLASSEN 2022

So weit diirfen einzelne Klassen bei Wettkdmpfen auBerhalb der Stadien héchstens laufen:

KLASSEN & JAHRGANGE STRASSENLAUF CROSSLAUF BERGLAUF
Manner Lo
Jahrgange 2002 und &lter 100 km / 24 Stunden beliebig
Frauen beliebig
Jahrgénge 2002 und &lter 100 km / 24 Stunden
Junioren U23 beliebig
Jahrgange 2000 bis 2002 100 km / 24 Stunden
Juniorinnen U23 beliebig
Jahrgénge 2000 bis 2002 100 km / 24 Stunden

100 km / 24 Stunden beliebig

Seniorinnen (alle Klassen
W30: Jahrgange 1988-1992++W35: 1983-1987++W40: 1978-1982+W45: 1973-1977++W50: 1968-1972++ W55:
1963-1967++W60: 1958-1962++W65: 1953-1957++W70: 1948-1952++W75: 1943-1947++W80: 1942 und &lter

Seniorinnen (alle Klassen)
W30: Jahrgédnge 1988-1992++W35: 1983-1987++W40: 1978-1982+W45: 1973-1977++W50: 1968-1972++ W55:
1963-1967++W60: 1958-1962++W65: 1953-1957++W70: 1948-1952++W75: 1943-1947++W80: 1942 und alter

Maénnliche Jugend U20

Jahrgénge 2003/2004 Marathon bis 10 km bis 15 km
}’;’ﬁ:;;':g‘: 2B s Marathon bis 10 km bis 15 km
J“;'ﬁ:‘g';';;';ez{)‘a%e/"z"ogg 8 25 km bis 8 km bis 15 km
E’ﬁ;g;',fgh: S e 25 km bis 8 km bis 15 km
M?g:n};ﬂ:geaﬁg;gg#:& 14: Jahrgang 2008 bis 10 km bis 5 km bis 10 km
W?gl?ljigr?r’eggggez%%y+1+?/v14: Jahrgang 2008 bis 10 km bis 5 km bis 10 km
M?E‘"};ﬂ?ga’n“gg ggg;ﬂﬁn: Jahrgang 2010 bis 7,5 km bis 4 km

Weibliche Jugend U14* . .
W13: Jahrgang 2009++W12: Jahrgang 2010 bis 7,5 km bis 4 km

Mannliche Kinder U12* . .
M11: Jahrgang 2011++M10: Jahrgang 2012 bis 5 km bis 2 km

Weibliche Kinder U12* . .
W11: Jahrgang 2011++W10: Jahrgang 2012 bis 5 km bis 2 km

Maénnliche Kinder U10* . .
M9: Jahrgang 2013++M8: Jahrgang 2014 bis 4,2 km bis 1,5 km

Weibliche Kinder U10* . .
W9: Jahrgang 2013++W9: Jahrgang 2014 bis 4,2 km bis 1,5 km

Mannliche Kinder U8* . .
Jahrgang 2015 und jiinger bis 2 km bis 1 km

Weibliche Kinder U8* . q
Jahrgang 2015 und jiinger bis 2 km bis 1 km

* Empfehlung der Bundesausschiisse Laufen und Jugend




HAMBURGER LAUF-, WALKING- und NORDIC-WALKING-TREFFS

Stadtteil-Ort/Treffpunkt Tag Uhr- Angebote Lauftreff/Verein Leiter Telefon E-Mail
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Altona
KirchenstraBe 21 Mittwoch | 18.00 | x Altonaer Turnverein e.V. Dieter Karnstedt 3830 16 trainer_dieter_k@atvsports.de
WaitzstraBe 19 Montag 18.00 X Nadine Lammertz
WaitzstraBe 19 Montag 19.00 | x TVGF Lars Lammertz 8903195
August-Kirch-StraBe Dienstag 9.30 X Christel Hauptvogel
Altona/Ottensen
Eggersallee, Ecke Elbchaussee ‘Mittwoch ‘ 18.15 ‘ X ‘ ‘ ‘ X ‘ LT-Ottensen .hinkelreineke@t-online.de
Vor dem Restaurant Cliff, Fahrdamm 13 Montag 18.30 | x Alster-Lauftreff Thomas Romer 2269 7829 thomas@alster-acht.de
Fernsichtbriicke Mo.+Do. | 18.30 | x x| ASV Eintracht Hamburg 09 | Arnd Karrenberg arnd@eintracht-hamburg.de
&agfilikslzt:trj:hff, Fahrdamm 13 Dienstag | 19.00 | x M
- - BKK Mobil Oil Dana Porzberg 3002 11414 dana.porzberg@bkk-mobil-oil.de
Rédingsmarkt, unter der U-Bahn, Diensta 19.00 | x X
Héhe Hausnr. 52/Stellahaus (Okt.-Méarz) g .
Café AlsterCliff, Fahrdamm 13 Samstag 9.00 | x | x | x parkrun Alstervorland Eliza Orasanu alstervorland@parkrun.com
Barsbiittel
rsaor;prly?;)vor dem Helmut John Stadion Mo4Do. | 19.15 | x M
Barsbiittler SV Erich Labitzke 67210 46 info@lauftreff-barsbuettel.de
Parkplatz vor dem Helmut John Stadion
" Montag 18.00 | x X
(Winter)
Billstedt
Ojendorfer Park, Sportpark Ojendorf ‘Di.+ Sa. ‘ 10.00 ‘ ‘ ‘ X ‘ X ‘ HT 1816 ‘ Edgar Toth ‘ 2517 49 29 ‘edgantoth@hné.de
Blankenese
Hirschpark/Witthiis Teestube ‘Mittwoch‘ 9.00 ‘ ‘ ‘ X ‘x ‘
FTSV K t- Jutta Kramm 636 51060 j.kramm@komet-blankenese.de
Parkplatz Ellernholt/Siilldorf Iserbrook ‘Donnerst.‘ 8.30 ‘ ‘ ‘ X ‘x ‘
Bérnsen
Bornsen, ‘Sonntag ‘ 10.00 ‘ X ‘ X ‘ X ‘ X ‘ VfL Boérnsen ‘ H. - J. Thormahlen ‘ 720 34 46 ‘1.Vorsi'zender@vﬂ—boemsen.de
Buxtehude
Sporthaus im Jahnstadion Mittwoch | 18.30 | x | x X i
— | - | [x[x] [x] Sportverein 04161-3482 | gs@bsv-buxtehude.de
Wettloopsweg/Waldparkplatz (April bis Sept.) ‘M\ttwoch ‘ 18.30 ‘ X ‘ X ‘ ‘ X ‘ von 1862 e.V.
Duvenstedt
Montag 19.30 | x X
Duvenstedter Marktplatz (Parkplatz)
Donnerst.| 19.40 | x » jeschke@sub 1-hh.sub.
Lauftreff D Ottmar Jeschke -hamburg.d
Duvenstedter Marktplatz (Parkplatz) uni-namburg.de
. Samstag | 13.00 | x
(Nov. bis Apr.)
Eilbek
Neue Eilbeker Apotheke, Mittwoch | 18.45 | x LT Eilbeker Lauffreunde Peter Kellermann peter-kellermann@arcor.de
Wandsbeker Chaussee 121
Geesthacht
Parkplatz am Waldfriedhof R
(15. Dez.-15. Jan. Beginn 8.30 Uhr) Sonntag ‘ 8.00 | x | x | x | x | Lauftreff Geesthacht Anette Rosanowski ‘ lauftreff_gee@yahoo.de
Harburg
Ehestorfer Weg/Parkplatz Ende der Sonntag | 8.30 | x LT Stiderelbe /LT 11 Dr. Godehard Cordes | 760 60 05 dr.godehard.cordes@gmx.de
Stadtscheide Buchen
Hausbruch/Neugraben
Sportplatz Opferberg ‘Sonntag ‘ 10.00 ‘x ‘ ‘ ‘ ‘ HNT ‘ ‘ ‘ line.de
| =
STZ Beratungsstelle Hummel, Am Hehsel 40 ‘Donnersl,‘ 17.30 ‘ X ‘ ‘ ‘ X ‘ ‘ Wolfgang Zander ‘ 04535-298142 ‘runwolf@web,de
Hittfeld
Gymnasium Peperdieksberg ‘Montag ‘ 17.30 ‘ X ‘ ‘ ‘ X ‘ TSV Hittfeld ‘ Heinz Marko ‘ 04105-52170 ‘geschaeftsstel\e@tsv—hittfeld.de
Gymnasium Peperdieksberg ‘Monlag ‘ 17.30 ‘ X ‘ ‘ ‘ ‘ Lauftreff Hittfeld ‘ Susanne Race-Meyer ‘ ‘Lauflreff.HTtlfeld@web.de
Kirchwerder
Siiderquerung 88 ‘Mo_+Do. ‘ 18.15 ‘ X ‘ X ‘ X ‘ X ‘ SC VM von 1899 e.V. ‘ Egbert Gotthard ‘ 723 88 57 ‘vorstand@scvm.de
Klein-Borstel
i - Dienstag | 19.00 | x | x | x
Alsterwanderung h!nter dem Alben ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ LT Alstertal / Oberalster Jens Bastian 53910102 lauftreff@lt-alstertal.de
Schweizer-Gymnasium, U-Klein Borstel ‘Samstag ‘ 14.00 ‘ X ‘x ‘ X ‘x ‘ VW
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Stadtteil-Ort/Treffpunkt Tag Uhr- Angebote Lauftreff/Verein Leiter Telefon E-Mail
zeit
00
5
]
Zle
5 s
2 £8 5
B EREA-
L
"Blaues Haus" Stadtteiltreff, Twisselwisch 63 |Montag 16.15 X | x| x
"Blaues Haus" Stadtteiltreff, Iwisch 63 | Donnerst.| 10.00 X | x \l\:loT_lc-Viall:lng l.md Ursula Biilow 532 37 00 ursulabuelow 1@alice-dsl.net
"Blaues Haus" Stadtteiltreff, Twisselwisch 63 |Donnerst. | 17.00 X | X | x
Niendorf
Spielplatz am Bondenwald (Sommer) ‘Mitlwoch ‘ 18.45 ‘ X ‘ X ‘ X ‘ X ‘
8 - LG Niendorf Rainer Liesebach 55144 30 rh.liesebach@t-online.de
Spielplatz am Bondenwald (Winter) ‘Samstag ‘ 14.00 ‘ X ‘ X ‘ X ‘x ‘
Pinneberg, VfL Heim
Laufen fiir Anfanger Montag 18.00 | x X
Laufen fiir Fortgeschrittene Di.+Do. | 18.30 | x
Laufen fiir Frauen Mittwoch | 17.30 | x
Samstag | 9.45 | x . . .
VfL Pinneberg 04101556020 |info@vfl-pinneberg.de
Nordic Walking Mittwoch | 17.30 X
Walking Di.+ Fr. 9.00 X
Walking Dienstag | 17.00 X
Walking Mittwoch | 10.00 X
Quickborn/Ellerau
Waldschule Ulzburger LandstraBe (Sommer) ‘Samstag ‘ 15.00 ‘x ‘ ‘ ‘ ‘
LT Quickborn-Ellerau Rolf/Jutta Behnke 0172746 3361 |behnker@arcor.de
Waldschule Ulzburger LandstraBe (Winter) ‘Donnerst.‘ 19.00 ‘x ‘ ‘ ‘ ‘
Reinbek
Ende Loddenallee Samstag | 15.00 | x | x X
Ende Loddenallee Montag | 14.30 X Lauftreff Reinbek Heinz-Jirgen Gerlach | 710 81 47 heinz-juergen.gerlach
@t-online.de
Ende Loddenallee Donnerst. | 9.00 x
Rissen
Parkplatz Wittenberger Strand Montag 19.00 X | X
Parkplatz Sandmoor/Rheingoldweg Mittwoch | 9.30 x | x | Rissener Sportverein 812746 rsv@rissen.de
Parkplatz Sandmoor/Rheingoldweg Donnerst. | 9.00 X | X
Stadtpark
Hamburger Laufladen Montag 19.15 | x in6:
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 5 .Od' 10 km in 6:30 Jens Gauger 1819 1211 info@hamburger-laufladen.de
Hamburger Laufladen ‘Donnerst.‘ 19.00 ‘x ‘ ‘ ‘ ‘ min/km
Stadtpark/Winterhude
1 (6 und 12 km) ‘Samstag ‘ 10.00 | x ‘ ‘ ‘ ‘ Laufwerk Hamburg 2780 8777 ‘info@laufwevk—hamburg.de
St. Pauli
Superbude JuliusstraBe 1-7 ‘Mittwoch ‘ 21.00 ‘ X ‘ ‘ ‘ ‘ Tide Runners Hamburg ‘ ‘ ‘
Volksdorf/Meiendorf
Park.platz am Volksdorfer Wochenmarkt, Samstag | 14.00 | x | x | x
Kattjahren
Lauftreff Volksdorf Elmar Kammann 6787149 elmarkammann@gmx.de
(Sommer: Dienstag wechselnde Treffpunkte) |Di. + Do. | 18.30 | x
Sportpark Hinschenfelde ‘Samstag ‘ 14.00 ‘x ‘ ‘ ‘x ‘
LT Wandsetal Bjorn Schliiter 0176 403104 10 |ltwandsetal@web.de
Sportpark Hinschenfelde ‘Mittwoch‘ 18.30 ‘ X ‘ ‘ ‘x ‘
Wedel
Elbestadion ‘DiﬁDoA ‘ 19.00 ‘ X ‘ ‘ X ‘ X ‘ Lauftreff Wedel e.V. ‘ André Meister ‘ ‘info@lauflreﬁ—wedeLde
Wilhelmsburg

Inselpark, Waélderhaus

‘Mittwoch‘ 19.00 ‘x ‘ ‘ ‘ ‘ Inselrunners

‘ Karsten Schuldt ‘

‘ kschuldthh@gmail.com

Viele der aufgelisteten Lauftreffs sind beim HHLV offiziell angemeldet.
Laufer, die bei offiziell angemeldeten Lauftreffs teilnehmen, sind im Rahmen der ARAG Sportversicherung
(Haftpflicht, Unfallschutz, Rechtsschutz) versichert.

Dies betrifft sowohl Vereinsmitglieder als auch Nichtmitglieder.




Turn- und Sportverein Germania Schnelsen von 1921 e.V.

19. Schnelsener Moorlauf

am Sonntag, den 2. Januar 2022

NS

=

Startzeit 11:00 Uhr fiir alle Wettbewerbe
Kleine Jugendstartfelder starten zusammen mit den Erwachsenen um 11:00 Uhr.
Bei einer groften Anzahl von Startmeldungen im Jugendbereich wird es hier eigene
Startzeiten zwischen 10:00 und 10:45 Uhr geben. Die Startunterlagenausgabe 6ffnet
dann ebenfalls friher. Beachtet bitte die Ankiindigung auf der Homepage.
Wettbhewerbe
1,516 km 1 Runde  Altersklasse U16 und jiinger - Jahrgang 2007 und jiinger
4,548 km 3 Runden Altersklasse U18 und élter - Jahrgang 2006 und ilter
7,580 km 5 Runden Frauen und Minner ab Jahrgang 2002 oder ilter
Anmeldung  Online http://schnelsener-moorlauf.aghamburgwest.de
oder per Post mit dem Anmeldeformular auf der folgenden Seite

Organisationsgebiihren Erwachsene € 8,00
Jugend U18 - U23 € 4,00 U16 und jiinger €2,00
Uberweisung innerhalb von 5 Tagen an  Peter Hiittner ~comdirect bank AG
IBAN DE20 2004 1133 0506 2807 00 BIC COBADEHDO001

Anmeldeschluss Sonntag, 26.12.2021 oder bei Eingang der ersten 75 Meldungen

Nachmeldungen Alle nach dem Meldeschluss eingehenden Meldungen werden als
Nachmeldung behandelt und bei freien Startpldtzen gegen einen um 50% erhohten
Organisationsbeitrag als Nachmeldung angenommen. Am Veranstaltungstag, den 2.1.2022
werden keine Nachmeldungen angenommen.

Startunterlagenausgabe am Wettkampfiag von 10:15 — 10:45 Uhr

Im Hof des Hauses Kulemannstieg 30

Start und Ziel am nérdlichen Ende des Kulemannstieg

Zeitnahme Handzeitnahme

Duschen, Umkleiden und Toiletten stehen nicht zur Verfiigung

Weitere Informationen, auch zu giiltigen Einschrinkungen durch Mafinahmen zur Einddmmung

der Corona-Pandemie sind auf der Veranstaltungsseite zu finden.

http://schnelsener-moorlauf.aghamburgwest.de
12



Turn- und Sportverein Germania Schnelsen von 1921 e.V.

Leichtathletikabteilung

Peter Hiittner
Radenwisch 45
22457 Hamburg

Meine Anmeldung zum 19. Schnelsener Moorlauf
am Sonntag, den 2. Januar 2022

Vorname:

Name:

Strafpe und Hausnr .

Postleitzahl und Ort:

Land:

1elefon:

eMail-

Geschlecht: [ ] weiblich [_] ménnlich Laufstrecke: [ ]7,580 km

Geburtsdatum: [ 14,548 km

Nationalitdit: [ 11,516 km

Verein:

Den Haftungsausschluf3 des Veranstalters erkenne ich an. Der Speicherung meiner Daten zur
Durchfithrung der Veranstaltung und der Ver6tfentlichung von Meldelisten, Ergebnislisten und
Fotos im Zusammenhang dieses Laufes stimme ich zu. Ich erklire, dass keine gesundheitlichen
Bedenken gegen meinen Start bestehen und ich fiir diesen Wettbewerb ausreichend trainiert habe.

Datum Unterschrift

Bei Minderjéhrigen des gesetzlichen Vertreters
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16. JANUAR / 6. FEBRUAR / 6. MARZ 2022

Veranstalter/Ausrichter
BMS Die Laufgesellschaft mbH

Sportlicher Trager
ParkSportinsel e.V.

Startschuss 9.30 Uhr - gilt fiir alle Distanzen
und alle drei Termine

Zielschluss ist um 12.00 Uhr

Start und Ziel

Inselpark Wilhelmsburg, Kurt Emmerich Platz,
direkt vor dem Schwimmbad.

Start- und Ziellinie sind identisch.

Strecke

Landschaftlich reizvoller Rundkurs durch den
Wilhelmsburger Inselpark. Die Strecke betrégt
exakt 5.011 m pro Runde. Die Anzahl der
Laufrunden muss nicht vor dem Lauf angege-
ben werden. Das Zeitnahmesystem registriert
jede gelaufene Runde und die dafiir benétigte
Zeit. Je nach Tagesform kann die Anzahl der
gelaufenen Runden von Termin zu Termin
beliebig variiert werden.

Anmeldung (Serienanmeldung) unter
www.winterlaufserie-wilhelmsburg.de.

Anmeldeschluss
Serienanmeldungen bis Donnerstag,
13. Januar 2022, 23.59 Uhr

Meldegelder fiir die gesamte Serie (3 Laufe)
Erwachsene

24,00 Euro* (bis 06.01.2022)

27,00 Euro* (bis 13.01.2022)

Jugendliche und Schiiler (U 20 und jiinger)
10,00 Euro* (bis 06.01.2022)
13,00 Euro* (bis 13.01.2022)

* zzgl. 3,00 Euro Chipmiete

Kontakt
info@winterlaufserie-wilhelmsburg.de

Tel.: 040 37 13 81

Stand: 30.10.2021 (Anderungen vorbehalten)
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WINTERLAUFSERIE-WILHELMSBURG.DE




buchdrucker

¢ rund 1.800 Wohnungen in Hamburg

e soziales und sicheres Wohnen

e erstklassiger Service

¢ bezahlbare Dauernutzungsgebuhren
www.buchdrucker.de

Baugenossenschaft der Buchdrucker eG
Steilshooper StraBe 94 | 22305 Hamburg | Tel. 040 697081-0
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ANMELDUNGEN UND
ALLE INFOS UBER

WWW.SUEDERELBE-CROSS.DE

STARTZEIT

10:45 Uhr Mittelstrecke 5,3 km
(1 mittlere, 1 groBe Runde)

12:15 Uhr Langstrecke 10,8 km
(3 groBe Runden)

START / ZIEL

Scharpenbargsweg,
hinter der Sportanlage
Opferberg

AUSRICHTER

HNT Hamburg

Tel. 040/701 74 43 (HNT-Sporthiiro)
leichtathletik@hntonline.de



STARTZEIT
20. Februar jeweils 10:00 Uhr

10 KM-LAUF

START/ZIEL
20. Marz Am Hamboken

Rosengarten

HALBMARATHON

AUSRICHTER

HNT Hamburg

Tel. 040/701 74 43 (HNT-Sportbiiro)
leichtathletik@hntonline.de

www.hntonline.de
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HINWEISE

Seit vielen Jahren ist unser StraBenlauf-Cup die ideale Veranstaltung fiir alle Laufer
und Lauferinnen, die sich auf die Marathonsaison, die City-Ldufe und den Hamburg-
Marathon vorbereiten wollen. Die Wendepunktstrecke fiihrt (iber eine verkehrsfreie und
asphaltierte StraBe. Umkleidemdglichkeiten und WC’s stehen vor Ort leider nicht zur
Verfiigung.

AUSZEICHNUNGEN

Die Platze 1 — 8 erhalten eine Urkunde, die Gesamtsieger der Cupwertung erhalten
zusatzlich Ehrenpreise im Rahmen der Siegerehrung. Die Urkunden liegen auf
den ndchsten Veranstaltungen der HNT Leichtathletik aus, zudem steht ein
Online-Urkundendruck zur Verfligung.

ZEITMESSUNG

Die Zeitmessung erfolgt tber Transponder in der Startnummer. Die Startnummern
werden am Veranstaltungstag ausgegeben.

ANMELDUNG

Die Anmeldung erfolgt online iber www.hntonline.de oder www.myraceresult.de.
Meldeschluss: 10 Tage vor dem jeweiligen Lauf. Die Teilnahme an der Cup-Wertung
muss vor Beginn der ersten Veranstaltung feststehen und ist nachtraglich nicht mehr
maglich. Nachmeldungen sind abhangig von moglichen Coronaauflagen.

MELDEGEBUHREN
StraBenlauf-Cup (2 Laufe)

Erwachsene €20,
Jugendliche (2003 und jiinger) € 18,—
10-km-Lauf

Erwachsene €12,—

Jugendliche (2003 und jiinger) € 10,—

Halbmarathon
Erwachsene €14,
Jugendliche (2003 und jiinger) € 12—

Nachmeldegebiihr +€4,-

© OpenStreetMap-Mitwirkende



100 Marathon Club Deutschland e.V.

veranstaltet 2022 - 3 Marathons
“Rund um den Ojendorfer See“

Die Ausschreibung erfolgt vorbehaltlich eventueller Vorgaben wegen Corona

12.03.22 Samstag “Friihlings-Marathon*
09.04.22 Samstag “2.Rita und Lothar-Gehrke-Gedachtnis-Marathon“

Sommerpause

28.12.22 Mittwoch “Peter-Wieneke-Geburtstags-Marathon*
Fiir den Dezemberlauf ist am 15.12.2022 Anmeldeschluss

Startzeit: jeweils 9:00 Uhr (Zielzeit 15:00 Uhr) — Marathon-Friihstart (8:00 Uhr) nach Riicksprache

Strecke: 11 Runden um den Ojendorfer See (a 3,75 km) plus ein kleines Auftaktstiick.
Die Strecke besteht aus Naturwegen mit festem Untergrund. Jeder km ist markiert !

Start/Ziel und Anfahrt: Start und Ziel befinden sich beim Kinderspielplatz und Kiosk am
Parkplatz Barsbuttler Weg (Nordostbereich des Ojendorfer Parks).

Anfahrt mit dem PKW: In HH-Jenfeld auf der Barsbdttler Str. nach Osten fahren, dann in die
StraRe Holsteiner Tor abbiegen. Von dort nach rechts dem weien Schild “Ojendorfer Park*
in den Steinbeker Weg (wird Richtung Stiden dann zum Barsbittler Weg) folgen. Es wird die
A24 per Brucke Gberquert und dann liegt nach wenigen hundert Metern auf der rechten Seite
ein groBer Parkplatz. Am Ende des Parkplatzes befindet sich der Kiosk.

Startgeld: bei der Voranmeldung und Uberweisung des Startgelds ( bis 1 Woche vorher ).
Marathon (11 Runden + Auftakt) 13,-€, 22,66 km (6 Runden) 11,€, 11,33 km (3 Runden) 8,-€.

Keine Nachmeldung vor Ort!!!

Der Startplatz ist erst dann gesichert, wenn die Startgebiihr innerhalb von zwei Wochen nach der Anmeldung
oder fiir die Nachmelder spitestens 2 Tage vor dem Lauf auf dem Konto eingegangen ist!! Andernfalls behalt
sich der Veranstalter die Loschung der Anmeldung vor. Die Liufer aus dem Ausland kénnen natiirlich weiterhin
vor Ort bezahlen.

Anmeldungen: www.my.raceresult.com - Veranstaltungsname:100MC (ohne Leerzeichen).
Teilnehmerlimit: 100 Lauferinnen bzw. Laufer.

Auskiinfte: ORGA-Team — oejendorferseemarathon@hamburg.de

Verpflegung: Je nach Corona-Situation sind evt. nur Tische fiir Eigenverpflegung moglich. Jeder Teilnehmer
ist verpflichtet, sich unmittelbar vor dem Lauftermin auf der 100MC-Homepage bzw. raceresult-Info dariiber zu
informieren.

Toiletten: Sind an der Laufstrecke vorhanden. Es besteht keine Duschméglichkeit.

Auszeichnungen: Urkunden und Ergebnislisten im Internet.
Gesamtwertung und Altersklassen nach DLO.

Haftung: Der Veranstalter tbernimmt fur Unfélle und
Verletzungen aller Art, sowie Diebstahl oder
sonstige Schaden keine Haftung. 2022

GENEHMIGTER LAUF *
WALKEN| WAVDERN

www.100MC.de
21
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29. BSV-Halbmarathon
Sonntag, 27. Marz 2022

VERBAND HAMBURG

D

@ Partner fir Sport, Fitness und Gesundheit

Der Lufthansa SV sowie der BSV-Leichtathletik-Ausschuss laden sehr herzlich zur
Teilnahme am Halbmarathonlauf ein. Der Halbmarathon auf dem traditionellen Rundkurs am
Hamburger Flughafen ist der ideale Test fir den Marathon in Hamburg am 24. April 2022.
Neu in diesem Jahr ist ein 5 Meilen Race. Neben Hamburgs Betriebssport-Leichtathletinnen
und Leichtathleten richtet sich die Einladung fir beide Wettbewerbe an alle Laufsportfreunde
in und um Hamburg!

Veranstalter: Betriebssportverband Hamburg e.V. und Lufthansa SV
Start und Ziel: Sportanlage des Lufthansa SV, Borsteler Chaussee 330

Strecke: Halbmarathon: Zweimal zu durchlaufender Rundkurs am Flughafen,
1. Runde ca. 12 km, 2. Runde ca. 9 km
5 Meilen-Race: verkirzte 2. Runde

Startzeit: 09.30 Uhr / gemeinsamer Start Halbmarathon und 5 Meilen Race
Zielschluss: Halbmarathon 12:15, 5 Meilen Race 10:30 Uhr

Startgeld: Halbmarathon 8 € / 10 € bei Nachmeldung / 5 Meilen Race 6 € bzw. 8 €
Das Startgeld wird durch eine einmalige Einzugsermachtigung mit der
Online-Anmeldung bezahlt.

Meldungen: Bis zum 23. Marz 2022 Online (ab 1. Januar 2022) unter www.bsvhh.de
Startnummern:  Werden vor Ort vergeben und sind deutlich sichtbar vorne zu tragen.

Zeitmessung: Die Zeitmessung erfolgt mit dem ,Champion Chip®.
Ohne Chip ist eine Teilnahme nicht méglich!
Chip-Besitzer: Chip-Nummer im Anmeldeformular angeben
Chip-Miete: 3 €, zzgl. 25 € Nachbelastung bei Nichtriickgabe des Chips
bis 13.00 Uhr am Veranstaltungstag.

Auszeichnungen: Alle Teilnehmer erhalten eine Erinnerungsmedaille

Ergebnisse: Im Internet unter www.bsvhh.de

Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Vom Veranstalter wird keine
Haftung fir Schaden jeglicher Art Gbernommen. Den Haftungsaus-

schluss erkennt der Teilnehmer mit der Anmeldung an.

Corona-Konzept:  Nach der aktuellen Covid-19 Lage wird die Veranstaltung unter 2G
Bedingungen durchgefihrt.

Auskiinfte: E-Mail: Leichtathletik@bsv-hamburg.de
22




&

HALBMARATHON
10 KM-LAUE

5 KM-LAUF

1,2 KM KINDERLAUF

 WAUBURGER HALBMAR

DURCH DAS Alﬁ!lll.lﬂlrlql

www.hntonline.de

&

Marz

2022

START/ZIEL
CU Arena
Am Johannisland 2-4

09:30 Uhr 1,2 km Kinderlauf
10:00 Uhr Halbmarathon
10:15 Uhr 10 km-Lauf

10:20 Uhr 5 km-Lauf

MELDEREKORD
855 Teilnehmer (2005)

AUSRICHTER

HNT Hamburg

Tel. 040/701 74 43 (HNT-Sportbiiro)
leichtathletik@hntonline.de
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HINWEISE

Die Strecke ist amtlich vermessen und bestenlistenfahig. Abhdngig von mdglichen
Coronaauflagen ist mit organisatorischen Anderungen bei der Gesamtorganisation,
der Streckenverpflegung sowie Dusch- und Umkleidemdglichkeiten zu rechnen.
Adresse: CU Arena, Am Johannisland 2-4, 21149 Hamburg.

Parkplatze: P+R S-Bahn Neugraben (kostenpflichtig).

AUSZEICHNUNGEN

Alle Teilnehmer erhalten eine Medaille, fiir die Platze 1 — 8 werden Urkunden gedruckt.
Die Gesamtsieger der jeweiligen Wettbewerbe (HM/10 km/5 km) erhalten zusétzlich Ehren-
preise im Rahmen der Siegerehrung. Die Urkunden liegen auf den néchsten Veranstaltungen
der HNT Leichtathletik aus, zudem steht ein Online-Urkundendruck zur Verfiigung.

ZEITMESSUNG
Die Zeitmessung erfolgt liber Transponder in der Startnummer. Die Starthummern
werden am Veranstaltungstag ausgegeben.

ANMELDUNG

Die Anmeldung erfolgt online (ber www.hntonline.de oder www.myraceresult.de.
Meldeschluss: 10 Tage vor dem jeweiligen Lauf. Nachmeldungen sind abhangig von
moglichen Coronaauflagen.

MELDEGEBUHREN

Halbmarathon 10-km-Lauf 5 km-Lauf €12
Erwachsene € 18,— Erwachsene € 15,— 1,2 km Kinderlauf

Jugendliche € 16,— Jugendliche € 13— Kinder (2011 und jlinger) € 4,—

(2003 und jiinger) (2003 und jiinger) Nachmeldegebiihr +€4,-

/




LAUFQUALITAT
AUS LEIDENSCHAFT ¢

Lauf- und Bequemschuhe aus der LUNGE Schuhmanufaktur sind

e hochfunktional und superbequem

e fuBschonend und punktelastisch %
e formstabil und langlebig

¢ biomechanisch achsengerecht

2LUNGE gg8

www.lunge.com

WADE IN GERMANY




LAUFSTADT

2022

16.01. / 06.02. / 06.03.
6. Winterlaufserie Wilhelmsburg

23.01. / 20.02. / 20.03.
S8 32. Bramfelder Winterlaufserie 2021,/22
i 3. April
41. Int. Wilhelmsburger Insellauf

10. April
12. Hammer Lauf

a5 B v oo . 8. Mai

5. Wedeler Halbmarathon

21. Mai
Sunset Spreehafen

18. Juni
HafenCity Run

26. Juni BEES
28. hella hamburg halbmarathon ) (

20. Juli
Sunset Inselpark

13. August
6. Nacht der Zehner

27./28. August
Ragnar Wattenmeer

4. September
33. BARMER Alsterlauf

11. September
39. Int. Airport Race

16. September
Sunset Museumshafen

9. Oktober
31. Bramfelder Halbmarathon

06.11. / 11.12.
33. Bramfelder Winterlaufserie 2022/23

Dezember
St. Pauli X-Mass Run No. 12

3D

DIE LAUFGESELLSCHAFT




Egal wo ein Chip gekauft wird, ob im Zuge

eine Laufanmeldung bei BMS oder direkt tiber

die Webseite von alsterrunning.de - der Chip gilt sowohl fir alle BMS Events,
als auch fir alle Deine Alsterrunden mit alsterrunning.de!

DI\E LAUFGESELLSCHAF

| e—

" .’&
alster running.de ™%

Die einzigartige, fest installierte Chipzeitmessung mit

6 Messstationen rund um die AuBenalster, Runden an jeder
beliebigen Stelle starten/beenden, detaillierte Auswertungen,
unzahlige Rankings, Aktionen & Motivation-Challenges, Lauf- o
partnersuche, Lauftreffs, professionelle Trainings

und vieles mehr!
SUTORBANK 2
powered by | I
HAMBURGISCHE PRIVATBANKIERS SEIT 1921 .




4 1 Internationaler

insellauf®

DEICH
LAUFEN

HAMBURG
WILHELMSBURG

3D

DIE LAUFGESELLSCHAFT

AAurubis  VIACTIV
Hamburger Spark asss  MetalsforProgress =~ Krankenkasse



SONNTAG, 3. APRIL 2022

Veranstalter/Ausrichter
BMS Die Laufgesellschaft mbH

Sportlicher Trager
SV Wilhelmsburg v. 1888 e.V.

Meldegelder

5 km HASPA-Mihlenlauf

9,00 Euro* (bis 22.03.2022)

10 km Inselzehner

13,00 Euro* (bis 31.12.2021)
15,00 Euro* (bis 22.03.2022)
21,10975 km Elbinsel-Halbmarathon
19,00 Euro* (bis 31.12.2021)
22,00 Euro* (bis 22.03.2022)

1 km AURUBIS AG-Schiilerlauf
6,00 Euro** (bis 22.03.2022)

* zzgl. 3,00 Euro Chipmiete,

** Zeitmessung mit kostenlosem Leihchip

Startschiisse
Sonntag, 3. April 2022 ab 10.00 Uhr

Zielschuss ist um 14 Uhr.

Start und Ziel
KrieterstraBe, Elbinselschule (Ankerplatz)

Strecke

Reizvoller Rundkurs (Asphalt und Park-
wege) durch Alt-Wilhelmsburg, entlang
der Dove-Elbe und des Moorwerder
Elbdeiches.

Der Halbmarathon ist offiziell

nach DLV-/AIMS-Richtlinien
vermessen und bestenlistenfahig.

Anmeldung
unter www.wilhelmsburger-insellauf.de

Anmeldeschluss
Dienstag, 22. Mérz 2022, 23.59 Uhr

Kontakt
info@wilhelmsburger-insellauf.de
Tel: 040 37 13 81

Stand: 30.10.2021
(Anderungen vorbehalten)
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SONNTAG, 10. APRIL 2022

Veranstalter / Ausrichter
BMS Die Laufgesellschaft mbH

Sportlicher Trager
Hamburger Turnerschaft von 1816 r.V. (HT 16)

Startschiisse
Sonntag, 10. April 2022 ab 9.30 Uhr

Start / Ziel
Gegentiber des HT 16-Sportzentrums im Thérls Park. Adresse HT 16-Sportzentrum: Sievekingdamm 1, 20535 Hamburg

Strecke

Der Rundkurs flihrt durch den Thérls Park zum Hammer Park und wieder zuriick. Fir die Kinderldufe und die
Schiilerldufe fiihrt eine Wendepunktstrecke durch den Thorls Park.

Anmeldung unter hammer-lauf-hamburg.de.

Anmeldeschluss
Dienstag, 29. Mérzl 2022, 23.59 Uhr

Meldegelder
400 m Kinderlauf 3,00 Euro (bis 29.03.2022) KEINE Zeitnahme beim 400 m Kinderlauf!
1,2 km Schiilerlauf 5,00 Euro**  (bis 29.03.2022)
5 km Lauf 9,00 Euro*  (bis 29.03.2022)
10 km Lauf 11,00 Euro*  (bis 31.12.2021)
13,00 Euro*  (bis 29.03.2022)
21,0975 km Lauf 17,00 Euro*  (bis 31.12.2021)
20,00 Euro* (bis 29.03.2022)
Haspa-Halbmarathon-Staffel 34,00 Euro** (bis 29.03.2022)

* zzgl. 3,00 Euro Chipmiete
**Zeitmessung mit kostenlosem Leihchip

Kontakt
info@hammer-lauf-hamburg.de « Tel.: 040 37 13 81 « Stand: 30.10.2021 (Anderungen vorbehalten)

o
om  5m  100m

©Christoph Wemtgen, 2017
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5. LIONS OSTERLAUF
MIT FAMILIEN-OSTERFEUER

Wann: Ostersamstag, 16. April 2022
- Start der Laufe: ab ca. 12:30 Uhr

- Osterfeuer: ab ca. 17:00 Uhr
Was: 10 km, 5 km, Kinder-/Sprint-

Laufe, 2,5 km Nordic Walk & Talk,

Generationen-Staffel

Wo: Volksdorf (Allhorndiek/Waldredder)

Presented by:
Walddorfer SV

Hamburg

HAMBURG 67

ww.OsterSamstag.into

ONLINE-ANMELDUNGEN AB DEM 01.02.2022 MOGLICH
(bitte den Friihbucher-Rabatt beachten).

Der Uberschuss der Veranstaltung wird insbesondere Menschen mit
Behinderungen aus der Einrichtung Erlenbusch in Volksdorf zugutekommen.
www.hamburgerengel.de

Sponsored by:
S Haspa |\Do
% A
Evangelisches Amalie w Hamburger Sparkasse
Sieveking-Krankenhaus

" X
ALTE APOTHEKE VOLKSDORF KRULL @
w4

seit 1931

in besten Hénden

Liebe Sportlerinnen und Sportler, wir hoffen sehr, dass die Entwicklung der Corona-Situation sich weiterhin so
positiv darstellt und entsprechend stabilisiert. Die Durchfiihrung unseres Lions Osterlaufes (durch die Forder-
gesellschaft der Freunde des Lions Club Hamburg 67) wird der dann aktuell giiltigen Rechtslage angepasst.

Bis dahin gilt: bleibt alle gesund und munter und passt aufeinander auf!




DIE DURCHFUHRUNG DER VERANSTALTUNG WIRD DER AKTUELLEN LAGE ANGEPASST.

OSTERMONTAG, 18.04.2022

e HAMBURGER
~DSTERLAUF

JAHNKAMPFBAHN 10km | 5km | 1000m | 500m |

IM STADTPARK
ANMELDU“IG AB

LEICHTATHLETIK  QSYERLAGR

www.hamburger-osterlauf.de




100 KM. 10 ABSCHNITTE.

POWERED BY

RACE RESULT DIE LAUFGESELLSCHAFT




MAI-SEPTEMBER 2022

ERLEBT HAMBURG VON SEINER GRUNSTEN SEITE!

Freut Euch auf zehn abwechslungsreiche Abschnitte mit einer Gesamtlange von knapp 100 Kilometern, die
Ihr bis zum 30. September absolvieren kénnt, wann es Euch am besten passt. RUN THE RING bietet Euch
maximale Flexibilitat und vollig neue Laufperspektiven.

Eingebettet in unterschiedlichste Landschaftstypen von Parkanlagen iber Waldgebiete und Kulturland-
schaften bis hin zu Naturschutzgebieten, Flissen und Seen. Im Norden der Stadt sind es vorwiegend Parks,
Kleingartenparks und Wald, im slidostlichen und stidwestlichen Teil landwirtschaftlich gepréagte Kulturland-
schaften der Marsch mit Griinland, Blumen- und Gemiiseanbau sowie Obstplantagen.

Anmeldung unter run-the-ring.de ab Marz 2022

Strecke: Finkenwerder » Neuwiedenthal Harburg » Veddel Mittlerer Landweg > Billstedt
Farmsen » Ohlsdorf » Niendorf Markt » Stellingen » Teufelsbriick

Alle Start- und Endpunkte befinden sich in unmittelbarer Nahe zu S-, U-Bahnstationen oder Fahranlegern und
sind mit Bodennégeln farblich markiert. Bei jedem Abschnitt weisen Streckenmarkierungen den Weg aus.

Eine GPS-gestiitzte
App kontrolliert,
dass die offizielle
Route auch einge-
halten wurde.

Meldegelder
Laufen 49,00 Euro
Gehen 39,00 Euro
Rollen 39,00 Euro
Kontakt

info@run-the-ring.de

Tel.: 040 37 13 81
Stand: 30.10.2021
(Anderungen
vorbehalten)

WWW.RUN-THE-RING.DE




36

Niedersachsischer Leichtathletik-Verband

Kreis Harburg-Land e.V.

INFOS:

Die Sparkasse
Harburg-
Buxtehude
unterstutzt im
20. Jahr mit dem
Wochenblatt
diese Aktion.

Alle Teilnehmer
dieser Laufserie
erhalten einen
Laufpass. Starter,
die mindestens

8 Laufe absolvieren,
werden von den
Hauptsponsoren
Sparkasse
Harburg- Buxtehude
und Wochenblatt
zu einem Essen
eingeladen

und geehrt!

NLVY

www.nlv-Kreis-harburg.de

38. Stadt- und Deichlauf des TSV Winsen
Sonntag 1. Mai, 09:00 Uhr, tsvwinsen.de
Klaus Heinsohn, Tel. 04171-593444

23. Wald- und Wiesenlauf Salzhausen
Sonntag 15. Mai, 08:45 Uhr, mtv-salzhausen.de
Regine Koster, Tel. 04172-961059

24. HiT-felder Volkslauf
Samstag 21. Mai, 14:00 Uhr, volkslauf-hittfeld.de
Heiner Steeneck, Tel. 04105-58273

23. Buchholzer Stadtlauf
Sonntag 19. Juni, 09:00 Uhr, buchholzerstadtlauf.de
Arno Reglitzky, Tel. 04181-5932

03. Rosengartenlauf &

02. RUHM Rosengarten ULTRA Heide Marathon
Wildpark Schwarze Berge

Sonntag 21. August, 08:00 Uhr, rosengartenlauf.de
Klaus Jakobs, Tel. 040-70382431

11. Brunsberglauf Holm-Seppensen
Sonntag 4. September, 09.30 Uhr, brunsberglauf.de
Armin Schneider, Tel. 04187-7944

26. Run for Help in Winsen der DM S G
Freitag 9. September, 18:00 Uhr,
dmsg-kg-winsen.de

Waltraut Heus, Tel. 04171-62924

Pattensen lauft 2022
Sonntag 11. September, 10:00 Uhr, mtv-pattensen.de
Sandra Dose, Tel. 04171-6928657

16. Auetal-Oktoberlauf
Sonntag 9. Oktober, 09:30 Uhr, tsvauetal.de
Dennis Ammann, Tel. 04173-5993421

42, Borsteler Volkswaldlauf
Sonntag 30. Oktober, 10:00 Uhr,
mtv-borstel-sangenstedt.de
Wiebke Neunert, Tel. 04171-74242

Aus Néhe wéchst Vertrauen

KREIS

[
& Sparkasse
Harburg-Buxtehude

ZEITUNG

WOC enblatt
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Pistachio Growers

©2019 American

AMERICAN QUALITY
®
PISTACHIOS
fornia Grown
AmericanPistachios.de
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Jubilaums-Volkslauf 10 km durch den Stadtpark

111 Jahre
Hamburger Leichtathletik-Verband

Termin:

Start / Ziel:

Strecke:
Startzeit:
Startgebiihr:

Teilnahme:

Anmeldung liber:
Meldeschluss:

Startunterlagenausgabe:

Homepage:

Besonderheiten:

Freitag, 6. Mai 2022

Sportanlage Jahnkampfbahn
(Linnering 3, 22299 Hamburg)

Rundkurs durch den Hamburger Stadtpark
19:00 Uhr
10€ (Nachmeldungen: + 5€)

Teilnahmeberechtigt sind Athletinnen und Athleten ab
Jahrgang 2008 (Jugend U16 und alter)

https://sportservicechamburg.de/

30. April 2022, 23:59 Uhr

Donnerstag, 5. Mai 17:00-20:00 Uhr und
Freitag, 6. Mai 2022 ab 14:00 Uhr

https://hhlv.de

Ausstellung zum Jubildum 111 Jahre Hamburger
Leichtathletik-Verband in der Diele des Hamburger
Rathauses vom 4.-16. Mai 2022.




35. Rahlstedter Wandse-Volkslauf und Kinderlauf am Sonntag, 08. Mai 2022

Veranst. & Ausrichter AMTV-Hamburg von 1893 e.V., Leichtathletik-Abteilung

Meldungen / Infos

Meldeschluss
Nachmeldungen

Meldegebiihr
(inklusive Medaille)

Startnummernausgabe

Start & Ziel
Strecke
Umkleide / Dusche

Startzeiten und
Wertungsklassen

Verpflegung
Siegerehrung
Ehrenpreise

Ergebnisliste
Haftung

Anfahrt

unter www.wandselauf.de oder personlich (mit Barzahlung) an:

AMTV, Rahlstedter Str. 159, 22143 Hamburg, Tel. 675 95 06

Montag, 02. Mai 2022

am Veranstaltungstag vor Ort bis 45 min vor dem Lauf und am

Sa. 07. Mai von 16:00 — 20:00 im AMTV-Zentrum; Nachmeldegebiihr 2,-€
bis 24.04.: Kinder u. Jugend (Jg. 2003 u junger): 4,-€ Erw: 8,-€ Fam: 16,-€
danach: Kinder und Jugend 6,-€ Erwachsene 10,€ Familien 20,-€
Gruppen ab 10 Personen, Schulen, Vereine je Person 4,-€

bei Anmeldung bis 24.04. ab dem 02.05. (gegen Zahlungsnachweis) in der
Geschaftsstelle und am Sa. 07.05. von 16:00 — 20:00 Uhr (Geschéaftsstelle)
oder ab 8:00 Uhr am Start am Lauftag

Rahlstedter BahnhofstralRe, FuRgangerzone

siehe Karte unter www.wandselauf.de

AMTV-Zentrum, Rahlstedter Str. 159, 22143 Hamburg

kostenlose Taschenaufbewahrung am Ziel

1,2km  08:45 weiblich U8 2015 und jinger
09:00 mannlich U8 2015 und jinger
09:15 U10 M/W 8 2014
09:30 U10 M/W 9 2013
09:45 U12 M/W 10 2012
10:00 U12 M/W 11 2011

10:15 mannlich/weiblich U14 2009 /2010

15km  10:30 mannl./weibl.Jugend U20 2003- 2006

Frauen / Manner (2002 und alter)

Seniorinnen/Senioren M/W30, 40, 50, 60, 70
6 km 10:45 wie 15,1km, jedoch mit U16 (07/08) und U14 (09/10)
1115 km durfen erst ab Jahrgang 2006 gelaufen werden !!!
Bei weniger als drei Meldungen in einer Wertungsklasse behalt sich der
Ausrichter vor, diese mit benachbarten Klassen zusammenzufassen
Wasserstand auf der Strecke und im Ziel
Fir alle Klassen im Anschluss an den jeweiligen Lauf
Erinnerungsmedaille und Urkunde flr alle Finisher. Die Sieger sowie die
Zweit- und Drittplazierten erhalten Gold-, Silber- und Bronzemedaillen. Fir
Schulen erfolgt eine Schul-Cup-Wertung. Urkunden kénnen 60 min nach dem
Lauf im Ziel abgeholt werden oder ab dem 09. Mai in der AMTV-Geschaftsstelle
unter www.wandselauf.de
Der Veranstalter ibernimmt keinerlei Haftung fir Schaden irgendwelcher Art
(Unfall, Diebstahl, Verletzung etc.). Der Start erfolgt auf eigenes Risiko.
Mit Bahn (RB81) oder Bus bis S-Rahlstedt

Die Veranstaltung ist vom DLV genehmigt. Volkslaufstempel werden am Ziel ausgegeben
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ANMELDUNG zum 35. Rahlstedter Wandselauf am 08. Mai 2022

Bitte in groBen Druckbuchstaben schreiben und Zutreffendes ankreuzen:

1)Name: _ Geschlecht: EI III
Vorname: _ Laufstrecke:| 1,2 | | 6 | |15 |
verein: _ Geburtsjahr: o
2)Name: _ _ _ Geschlecht: EI III
vorname: _ Laufstrecke: | 1,2 | | 6 | | 15 |
verein: _ Geburtsjahr: _
3)Name: _ _ - Geschlecht: EI III
vorname: Laufstrecke:| 1,2 | | 6 | | 15 | {
verein: _ Geburtsjahr: _

SCHULEN, VEREINE UND GRUPPEN: Bitte Sammelanmeldung vornehmen !
Formular unter www.wandselauf.de

ORGANISATIONSBEITRAG

Anzahl | Meldung bis 24.4. | Meldung ab 25.4. | Summe
Schiiler, Jugendliche bis Jg. 2003 4,00 € 6,00 €
Erwachsene 8,00 € 10,00 €
Familienmeldung 16,00 € 20,00 €

GESAMT [ ¢

Der Gesamtbetrag von € liegt der Anmeldung in bar bei.

Die Organisation des Veranstalters erkenne ich an. Mit der Speicherung meiner persoénlichen Daten
zur Durchfiihrung der Veranstaltung und der Verdéffentlichung meiner Ergebnisse bin ich einverstanden

Ort, Datum

Unterschrift
(bei Minderjahrigen des gesetzlichen Vertreters)




15. Mai 2022

\!

4. Flensburg liebt dich MARATHON

hp O

Alle Infos: www.flensburg-marathon.de
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21. MAI / 20. JULI /16. SEPTEMBER 2022

Da lauft kiinftig einiges — der Sonne entgegen.

Wir starten mit einem neuen Format, um gemeinsam den Teamgedanken, nach so langer Zeit des alleine Laufens,
wieder aufleben zu lassen! Die Sunset Series verbindet 3 Laufe in Hamburgs Stiden. Sonnenuntergangsatmosphére
mit groBartigen Landschaften zwischen urbanem Industriecharme, griinen Parkwegen, Deichen, Briicken - und der
Elbe als stédndigen Begleiter.

Wettbewerbe
Die Sunset Series bietet sowohl Teaml&ufern als auch Einzelldufern die Moglichkeit, mehrere Streckenléngen zu wéhlen:

Staffellauf: Die Strecke muss 4-mal gelaufen werden. Eine Staffel besteht aus mindestens 2 und maximal 4 Laufern.
Die Aufteilung der Staffellaufer erfolgt eigenstdndig. Eine namentliche Nennung der einzelnen Laufer wird am
Veranstaltungstag (fiir ggf. Kontaktverfolgungen) notwendig sein.

Einzellauf: Die Strecke kann 1-3 mal gelaufen werden (ca. 5 km, 10 km oder 15 km). Die Laufdistanz muss nicht
vorher angegeben werden - an Veranstaltungstag wird einfach die gewiinschte Rundenanzahl absolviert. Das
Zeitmesssystem registriert die gelaufenen Runden und damit die zuriickgelegte Distanz. Je nach Tagesform kann die
Distanz an jedem Termin beliebig variiert werden.

Sunset Spreehafen
Sonnabend, 21. Mai 2022

Start: 20.00 Uhr
Sonnenuntergang: 21:22 Uhr
Zielschluss: 22:00 Uhr

Sunset Inselpark
Mittwoch, 20. Juli 2022

Start: 20.00 Uhr
Sonnenuntergang: 21:34 Uhr
Zielschluss: 22:00 Uhr

Sunset Museumshafen
Freitag, 16. September 2022

Start: 19.00 Uhr
Sonnenuntergang: 19:32 Uhr
Zielschluss: 21.00 Uhr
Strecken

Jeweils reizvoller ca. 5 km langer Rundkurs (Asphalt und Wege) um den Spreehafen Veddel / im Inselpark Wilhelmsburg /
um den Museumshafen Harburg. Auf dem Rundkurs befindet sich immer ein Kontrollpunkt zur Rundenzéhlung.

Anmeldung unter sunset-series.de

Anmeldeschluss

Spreehafen: Mittwoch, 11. Mai 2022, 23.59 Uhr
Inselpark: Sonntag, 10. Juli 2022, 23.59 Uhr
Museumshafen: Dienstag, 6. September 2022, 23.59 Uhr
Meldegelder je Veranstaltung

Einzel 20,00 Euro*

Staffel 80,00 Euro**

* ggf. zzgl. 3,00 Euro Chipmiete ** jeder Staffelléufer erhalt einen kostenfreien Leihchip

Kontakt info@sunset-series.de, Tel.: 040 37 13 81
Stand: 22.11.2021 (Anderungen vorbehalten)

SUNSET-SERIES.DE



VIACTIV

Krankenkasse

VIACTIV TOP 3

Unsere Bestleistungen fiir alle,
die in eine gesiindere Zukunft starten wollen

Professionelle Zahnreinigung
60 Euro Jahreszuschuss fiir nachhaltige
Zahnprophylaxe beim Zahnarzt Ihrer Wahl

VIACTIV Kurse

550 Euro Kosteniibernahme im Jahr fir
zertifizierte Sport- und Gesundheitskurse
wie Yoga, Pilates, Laufen und Co.

Osteopathie
360 Euro im Jahr fiir die alternative
Behandlung von Riickenschmerzen
und vielen weiteren Beschwerden

lhr personlicher Ansprechpartner:

Christian Heins
Leiter Kundenservice Hamburg

Telefon 040 637093-20
christian.heins@viactiv.de
viactiv.de/christian-heins

Neue Anschrift ab
voraussichtlich 02/2022:
Anckelmannsplatz 1

20537 Hamburg
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RUN

BKM =
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* HAMBURG VEDDEL

STAFFEL 4X5 KM ODER
EINZEL 5, 10,15 KM

30D

DIE LAUFGESELLSCHAFT



Ciw NOrdl

VERBAND HAMBURG

D

@ Partner fir Sport, Fitness und Gesundheit MittWOCh, 1. Juni 2022

Rampen, Briicken und schmale Wege im Wechsel zwischen Architektur und Natur geben dem
City Nord Lauf einen ganz eigenen Reiz. Die Laufrunde (ca. 3,3 Km) fiihrt quer durch die City
Nord und den Stadtpark.

Veranstalter: Betriebssportverband Hamburg e.V. und GIG City Nord GmbH

Strecken und Startzeiten:

18.00 Uhr  Kinderlauf (Jahrgang 2011 und jinger) 500 m
18.20 Uhr 3,4 km (1 Runde)
19:00 Uhr 10 km (3 Runden) und Teamstaffel 3 x 1 Runde

Start/Ziel: City Nord Park (Jahnring/Uberseering)
Startgeld: Kinderlauf 2,00 €/ 3,00 € bei Nachmeldung
3,4/10 km 5,00 €/ 6,00 € bei Nachmeldung

Team-Staffel 10,00 €/ 12,00 € bei Nachmeldung
Das Startgeld wird durch eine einmalige Einzugsermachtigung mit der
der Online-Anmeldung bezahlt.

Meldungen: Bis Freitag, 27. Mai 2022 Online (ab 1.3.2022) unter www.bsvhh.de

Zeitmessung: Die Zeitmessung erfolgt mit dem ,Champion Chip*.
Ohne Chip ist eine Teilnahme nicht méglich!
Chip-Besitzer: Chip-Nummer im Anmeldeformular angeben
Team-Staffel: Chip nur fiir Schlusslauferin
Chip-Miete: 3 €, zzgl. 25 € Nachbelastung bei Nichtriickgabe des
Chips bis 21.00 Uhr am Veranstaltungstag.

Auszeichnungen: Alle Teilnehmer erhalten eine Erinnerungsmedaille

Ergebnisse: Im Internet unter www.bsvhh.de

Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Vom Veranstalter wird keine
keine Haftung fir Schaden jeglicher Art ibernommen. Mit der Anmeldung
erkennt der Teilnehmer den Haftungsausschluss an.

Corona-Konzept: Nach der aktuellen Covid-19 Lage wird der City Nord Lauf unter 2G
Bedingungen durchgefihrt.

Auskiinfte: E-Mail: Leichtathletik@bsv-hamburg.de
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25 Jahre

meinsam in

Ausrichter:

]

Auskunft:

Strecken:

Start / Ziel:

Startzeiten:

Startgeld:

Starthummern-
ausgabe:

Anmeldungen:

Nachmeldungen:

Sonderwertung:

Umkleiden, WCs
& Duschen

Weitere
Informationen:

33. Finkenwerder Insellauf
am Samstag, 11.06.2022

AIRBUS sG Hamburg eV.

TuS Finkenwerder v. 1893 e.V.
AIRBUS SG Hamburg e.V.

TuS Finkenwerder: (040) 742 58 11

Laufen: 5 km, 10 km, 10 Meilen (16,1 km) und 4 x 5 km Staffel
2,4 km Kinderlauf und 770 m Bambini-Lauf
Walking: 5 km

Rundkurs auf StralRen- & Schotterwegen an der Elbe und durch
Finkenwerder, die 5 und 10 km sind DLV-bestenlistenfahig.

Finkenwerder Marktplatz, Finksweg 10-14

18:00 Uhr - Staffel (4 x 5 km) (ab Jg. 2012)
18:05 Uhr — 770 m Bambini-Lauf (Jg. 2017 und jinger)
18:30 Uhr — 2,4 km Kinderlauf (Jg. 2013 - 2016)
18:35 Uhr — 10 Meilen (ab Jg. 2006)
19:15 Uhr — 5 km (inkl. Walker) (ab Jg. 2012)
19:45 Uhr — 10 km (ab Jg. 2010)

(

Erwachsene Jugendliche (bis Jg. 2005)
5 km 8,-€ 5,-€
10 km 10,- € 5,-€
10 Meilen 13,-€ 5,-€
4 x 5 km Staffel 28,-€ 28,-€
700 m/ 2,4 km (nur Kinder) 3,-€

Startnummernausgabe und Nachmeldungen am 11.06.2022 ab
16:00 Uhr in der Stadtteilschule Finkenwerder, Norderschulweg 14

Online unter www.finkenwerder-insellauf.de bis zum 04.06.2022.
Eine Anmeldebestatigung erhalten Sie innerhalb weniger Minuten.

Am 11.06.2022 bis eine Stunde vor dem jeweiligen Start mdéglich.
Die Nachmeldegebuhr betragt zusatzlich 5,- € (Staffel 10,- €) fir
alle Strecken und Jahrgange.

Firmen-Staffelwertung, Airbus-Meisterschaften (5 & 10 km),
BSV-Wertung tber 5 & 10 km

Stehen in der Sporthalle der Stadtteilschule zur Verfligung.
Zusatzliche Toiletten direkt am Marktplatz.

Online unter www.finkenwerder-insellauf.de

WICHTIG: Eine Durchfiihrung des Insellaufs 2022 findet vorbehaltlich und unter
Berlicksichtigung der dann giiltigen behérdlichen Auflagen zur COVID-
19-Pandemie statt. Aktuelle Anderungen werden online veroffentlicht.

@~
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Bergedorfer
CITYLAUF 2)

TSG BERGEDORF - BERGEDORFER ZEITUNG

12.06.2022

10:00 Uhr: Kinderlauf (2,5 km)
11:00 Uhr: Inklusionslauf (5 km)

Laufer mit und ohne Behinderung

12:30 Uhr: Hauptlauf (10 km)

Einzel (10 km) oder Staffel (4x2,5 km)

Ausschreibung und Anmeldung unter:
www.bergedorfer-citylauf.de

A

®
Beegedorfer Zeitung SG
wwwitsg-bergedorfde Jauenburgifche fandeszeitung
BERGEDORF

www.bergedorfer-zeitung.de




WWW.LAUFTREFF-ALSTERTAL.DE

HAMBURG

17.6.2022 START 18 UHR
TORHAUS WELLINGSBUTTEL




HOL DIR DEINEN

HAFERKICK!

Ein Gewinn fur jedes Training

l T
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Aus Hafer, von Herzen(V



" | AUFERLEBNIS
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Erlebe in den groBten Laufladen Deutschlands

e individuelle Beratung von unseren Laufexperten
e Laufstudios fiir qualifizierte Laufberatung

e Indoorlaufbahnen fiir Deinen Laufschuhtest

e optimales Laufequipment ausgewahlter Marken

FerdinandstraBe 55-57 Bahrenfelder Steindamm 109 Fuhlsbiittler StraBe 29
20095 Hamburg 22761 Hamburg 22305 Hamburg

BismarckstraBe 101

@LUNGE

Mo. - Fr. 10:30 - 19:00 Uhr

Sa. 1000-1800 Uhr DER LAUFLADEN
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| THIELSEN + PARTNER

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

KUS3IER

TEAM THIELSEN + PARTNER

Gemeinsam schneller ins Ziel kommen.




.

| HafenCityRun

- CHARITY

a artiva’

ustomized sportswear

w = HafenCity



22 Barshutteler Volkslauf

Sonntag, 19.Juni 2022
9.00 Uhr Helmut John Stadion

400 m Kinderlauf
1 km Schiilerlauf
2 km Schiilerlauf
5 km Schnupperlauf

10 km Hauptlauf

auf amtlich vermessenen Strecken

Anmeldung
Online: www.volkslauf-bsv.de
Fax: 040 670 30 36
Postanschrift: Barsblitteler SV Hinterm Garten 2 22885 Barsblittel

Fragen an: info@volkslauf-bsv.de

54



ANMELDUNG
22.Barsbiitteler Volkslauf am 19. Juni 2022

Bitte in Blockschrift £

s
“eg,
L4
Nachname, Vorname ({\ (
),] ///
o
Strafle "y 3
-]
(0) //‘ )
Postlcitzahl, Ort Bitte anbedingt ausfiillen 4
&)
Q.
e

Verein

Einwilligungserkliirung Jahrgang:

Diese Einwilligungserklarung bezieht sich auf die Veréffentlichung ménnlich veiblich

personenbezogener Daten von Veranstaltungsteilnehmern in Publikationen |:| |:|

und Online-Medien unter Beachtung des Art. 7 DSGVO.

[ 1ch willige ein, dass der Barsbiitteler Sportverein von 1948 e.V., als Jg.2017 400 m |:| 4€
LA Veranstalter des Barsbiitteler Volkslaufs, die von mir/meinem |:|

minderjihrigen Kind oben eingetragenen personlichen Daten, sowie am 1g2015-2016 1 km 4€

Veranstaltungstag gemachtes Foto- Videomaterial, im Aushang, sowie auf

seinen Webseiten: https://barsbuetteler-sv.de und https://volkslauf-bsv.de Jg2011-2014 2 km |:| 4€

verdffentlichen darf. Ab T2 2010 5 km |:| 10e

g

Meine im Rahmen der vorstehend genannten Zwecke erhobenen

personlichen Daten werden unter Beachtung der AbJg2008 10 km |:| 10€

Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) sowie des

Bundesdatenschutzgesetzes verarbeitet, genutzt und gespeichert.

Informationen iiber ihre Rechte im Bezug auf Thre Daten, erhalten Sie jederzeit iiber unsere Hompage(volkslauf-bsv.de), die
Geschiiftsstelle oder direkt vor Ort!

/— Hinweis: Bei einer Nichtererteilung der Einwilligungserklirung ist eine Teilnahme am Barsbiitteler Volkslauf leider nicht

Ort,Datum

Unterschrift e jugendiichen der gescizliche Vertreter)
Anmeldeschluf} ist am 13.Juni 2022.
Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag bis 45 min vor Start des jeweiligen Laufs
moglich.
Die Nachmeldegebiihr betrégt 3 €.
Jeder erhalt auf Wunsch eine Urkunde vor Ort, oder Online: volkslauf-bsv.de.
Ergebnislisten ausschlieflich Online.

Das Startgeld ist bis zum 15.Juni 2022 mit Angabe des Laufernamens und der Laufstrecke
an den Barsbiitteler SV zu tiberweisen.

Ubrigens:

Unser Lauftreff findet zur Sommerzeit am Montag und am Donnerstag um 19:15

Uhr (auBler Feiertags) statt.
In der Winterzeit nur Montags 18:00 Uhr

Barbiitteler SV .
Hinterm Garten 2 Treffpunkt ist der Parkplatz Soltausredder
22885 Barbiittel

Sparkasse Holstein IBAN: DE44213522400200023159 BIC: NOLADE21 HOL
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SONNTAG, 26. JUNI 2022

Startschiisse Sonntag, 26. Juni 2022

Sonnabend, 25. Juni 2022 9.30 Uhr 21,0975 km Skaten Halbmarathon
17.00 Uhr 800 m Barenlauf 10.00 Uhr 21,0975 km Laufen Halbmarathon
17.30 Uhr 800 m Skaten Start: Reeperbahn (U-Bahn St. Pauli)

Start: St. Petersburger Str./Planten un Blomen

Ziel JungiusstraBe/Messegeldnde (U-Bahn Messehallen/S-Bahn Dammtor)
Zielschluss ist um 13.30 Uhr.

Anmeldung unter www.hamburg-halbmarathon.de

Anmeldeschluss Dienstag, 7. Juni 2022, 23.59 Uhr

Meldegelder
Halbmarathon (Laufen oder Skaten) 52,00 Euro (bis 31.12.2021)
57,00 Euro (bis 31.03.2022)
62,00 Euro (bis 07.06.2022)
)

800 m Schiilerlaufe (Laufen oder Skaten) 5,00 Euro (bis 07.06.2022) **
* zzgl. 3,00 Euro Chipmiete, ** Zeitmessung mit kostenlosem Leihchip

Kontakt .
info@hamburg-halbmarathon.de ¢ Tel: +49 40 37 13 81 ¢ Stand: 30.10.2021 (Anderungen vorbehalten)

*
*
*
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JETZT DEN OPTIMALEN BEGLEITER FUR DEINEN NACHSTEN LAUF AUF SHOP-BMS.DE SICHERN!

A

INCYLENCE LAUFSOCKE HELLA HALBMARATHON  FUNKTIONSSHIRT HELLA HALBMARATHON - FUNKTIONSSHIRT BARNIER ALSTERLAUF  BEUTEL .BUTTER BEI DI FISCHE MULTIFUNKTIONSTUCH X-MASS-RUN

3D

DIE LAUFGESELLSCHAFT



SUNSET

SPRINT INSELPARK




ERTRA UENSVOLLE ZEITMESSUN

Jede zweite Veranstaltung arbeitet mit uns. /

—

race | result

Precision. Passion. German Engineering.

race result AG
c/o sportservice hamburg GbR

Klaus-Groth-StraRe 95
20535 Hamburg

Tel.:  +4940 3296 10 22
Mail: timing@raceresult.de

www.raceresult.de
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Lauf Team
Haspa
Marathon

Hamburg

17. MOTTENBURGER MEILE - LAUF

Tag:
Zeit:
Ort:

Startgeld:
Streckenliinge:

Uberweisung:

Freitag, 19. August 2022

Meilenlauf 22:00 Uhr

Elbufer, unterhalb Halbmondsweg/
Elbchaussee

10 €

1 preuBlische Landmeile = 7,5 km
exakt vermessene Wendepunktstrecke
Startunterlagenausgabe ab 19 Uhr

Lauf Team Haspa Marathon Hamburg
IBAN: DES5 2005 0550 1221 1371 83
Kennwort “Meilenlauf*

Besonderheiten: Benefizlauf

Anfragen:

Haftung:

Datenschutz:

- Urkunden fiir alle
- Gastronomie vor Ort
- Verlosung
- Gemiitlicher Ausklang bei hoffentlich tollem Wetter
Teilnehmerbegrenzung! (300 Starter)
Also Voranmeldung!

Keine Duschmoglichkeit.

MottenCastle@web.de / www.mottencastle.de

Der Veranstalter tibernimmt keine Haftung.

Mit der Meldung wird die Erlaubnis zur Verwendung der personlichen
Daten/Bilder zur Verdffentlichung der Ergebnisse freigegeben.
63



Anmeldung zum 17. Mottenburger Meile- Lauf

Meldung bis zum Sonntag, 14. August 2022

1. Meldung an MottenCastle@web.de bei gleichzeitiger Uberweisung des
Startgeldes auf umseitiges Konto unter Angabe des Vor- und Nachnamens
2. oder auf vollstindig ausgefiilltem Formular an:

Wolfgang Timm
Hufnerstraf3e 1
22083 Hamburg

Name, Vorname

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Name des Vereins

Das Startgeld von Euro habe ich am iiberwiesen.

Ort: , den

Unterschrift

1
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B Steinwiesenlauf

SV Eidelstedt Hamburg von 1880 e. V.

Freitag, 19. August

e Bambinilauf
e Schulerlauf
¢ 5,5 km Volkslauf
¢ 10 km Hauptlauf

LY www.lauftreff.sve-hamburg.de
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Volkslauf zur Heidebliite fur powered by
die ganze Familie

[ )
/500 m / 5,274 km Lauf + Walking q m I a

/ 1.000 m 7/ 10,549 km Lauf +Walking besser als qut|

/ 2.000 m / 10,549 km X-TREME 200
PN | |- |brarathon Neu Wulmstorf und Buchholz i.d.N.

/ 4.000m / Halbmarathon X-TREME 400 .
/ Ultra 50 km 1.000 HM Start / Ziel

Wildpark Schwarze Berge

I Heideim

. . &N W;}h
"""""" J N 21224 Rosengarten EeEsass-

- i
Y Vi
\
. Staatsforst,
1oom. L Rosengarten,

08:00 Laufwerk-ULTRA 50 km, 2. RUHM
09:00 Wildpark-Bambini-Lauf 500m
09:15 Golf Lounge-Kids-Lauf U8 1.000 m
09:30 Mediahouse-Kids-Lauf U10 2.000 m
10:00 Schlatermund-Jugend-Lauf U14 4.000m
10:10 BMW B&K-Jugend-Lauf U12 2.800 m
10:45 Nordzaun-Halbmarathon X-TREME 400
11:00 EWE-Halbmarathon
‘ : & 11:15 Markt-Apotheken-Viertel 10.549m Walk
S\treckenbeispiél mjll;iralbr:;:athon 11:30 Markt-Apotheken-Achtel 5.274m Walk
- alle Strecken auf komoot.deundauf ~ 11:40  Sportsline-Viertel X-TREME 200

WWW.rosengarten’auf.de 11:50 Sparkassen—Viertel 10.549m Lauf
(Anderungen vorbehalten) 12:00 Dahler & Company-Achtel 5.274m Lauf

. Vahn

Rosengartensy sbemmy= K i
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R@éiqpal mark Rosengarten. Sonntag, 21. August 2022.

. TN e
Meldegebiihren Streckenverlaufe im
Bis 31.12. Bis 28.02. Bis 31.05. Bis 08.09. REGIONALPARK

500 m: EUR 3 EUR 4 EUR 5 EUR 6 ROSENGARTEN
1000 m: EUR 4 EUR 5 EUR 6 EUR 7 I
2000 m: EUR 4 EUR S5 EUR 6 EUR 7
2800 m: EUR 6 EUR 7 EUR 8 EUR 9 Alle Strecken Siﬂd RUI’]C”(UI’SG (Start:ZieI)
4000 m: EUR 6 EUR 7 EUR 8 EUR 9 und fuhren Uberwiegend auf gut befes—
5274 km:EUR 9 EURT1 EURI3 EURTS tigten Wald- und Heidewegen und aben-
10,549 km: EUR12 EUR15 EUR18 EUR21 teuerlichen Singletrails durch die Gemein-
21,097 km: EUR18 EUR22 EUR26 EUR30 den Rosengarten und Neu Wulmstorf
50,000 km: EUR45 EURS5 EUR&5S EURTS sowie HH-Neugraben und HH-Fischbek

(X-TREME-Laufe inkl. Fischbeker Heide).
Freier Eintritt fiir alle Finisher am Veranstal-

tungstag im Wildpark Schwarze Berge und Auszeichnungen

im Freilichtmuseum am Kiekeberg! Tolle Medaillen far alle Finisher!!!
Anmeldung Grole Siegerehrung fur die Platze 1-3
Ab 01.11.2021 Uber https://rosengartenlauf.de m/w mlt“Pok'alen und Sachprglsen. Eh-
oder https://my.raceresult.com ru?gen fur die Altgrsklgs§?n5|eger, cis
Online-Anmeldeschluss: 08. August 2022. gro@te Tea”.“ sowie die JUngsten urjd
Nachmeldungen 15.-21. August. dltesten Teilnehmer m/w. Ergebnis-
(Nachmeldegebiihr EUR 5,00 bzw listen sowie Urkundendruck im Internet.
EUR 10,00 am Veranstaltungstag) Hinweise

Veranstalter
HNT Hamburg

Die ausfhrliche Ausschreibung mit den
detaillierten  Teilnahmebedingungen, den
genauen Streckenverlaufen, der Anreisebe-
schreibung sowie vielen weiteren Infos inkl.
Bus-Shuttle findet Ihr auf unserer Homepage.

Tel 040-703 82 431
rosengartenlauf@hntonline.de
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Die Trailrunning-Challehge des Nrdens.'

50 km Wald und Heide - 1.000 Hohenmeter. Der Landschaftslauf mit traumhaften Trails
Uber Berg und Tal durch die Fischbeker Heide und die Wulmstorfer Heide sowie die Har-
burger Berge und die faszinierenden Buchenwaélder des Regionalparks Rosengarten.
Abenteuerliche Uphills, wilde Wurzel-Trails und flowige Downhills. Ein Lauf ohne Grenzen!

powered by

Laufwerk

Alles rund um’s Laufen

www.Lautwerk-Hamburg.de

Rundkurs - Start und Ziel:
Wildpark Schwarze Berge
Am Wildpark 1, 21224 Rosengarten

4 Startzeiten:

08:00 (Pace >7:30)

08:15 (Pace 06:30-07:30)
08:30 (Pace 05:30-06:30)
08:45 (Pace <05:30)

Meldegebiihren:
Nov-Dez EUR 45 Jan-Feb EUR55
Mrz-Mai EUR 65 Jun-08.Aug EUR 75

Anmeldung / Infos:
Online auf https://rosengartenlauf.de
oder https://my.raceresult.com

Veranstalter:

HNT Hamburg

040-703 82 431
rosengartenlauf@hntonline.de

BuchenwoNer 24 ¥ Mergeitie
imRosengorte
K52 i Ll

- i - ensiabe

50 km Natur - Kreuz und quer durch den

REGIONALPARK
ROSENGAR‘TEN



Dein Trailrunning-Spezialist in Hamburg

)
N
runninQgreen

HAMBURG

Beratung, Laufanalyse,
Trainingsplanung.
Mit Triathlon-Shop

und Café!

Palmaille 64, 22767 Hamburg
www.running-green.de
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27.-28. AUGUST 2022

STAFFELLAUF MAL ANDERS

Das Ragnar Wattenmeer ist ein Langdistanz-Staffellauf, der am Sonnabend, den 27.08.2022 in Hamburg startet
und am Sonntag, den 28.08.2022 in St. Peter-Ording endet. Wir erwarten Teams aus Deutschland und der
ganzen Welt.

Jedes Team besteht aus 5-10 L&ufern und 1-2 Fahrzeugen. Gemeinsam werden etwa 250 Kilometer durch
atemberaubende Natur entlang der Elbe und des UNESCO-Weltnaturerbe ,Nationalpark Wattenmeer* gelaufen.
Dabei geht jedes Teammitglied an seine Grenzen, eine ganz neue Lauferfahrung.

START

Sonnabend, 27.08.2022, ca. 10.00 - 16.00 Uhr

Hamburg, Parkplatzflache ,,St. Pauli HafenstraBe*

Die Startzeiten in Hamburg erfolgen versetzt, voraussichtlich zwischen 10:00 Uhr und 16.00 Uhr.
Jede Startwelle besteht aus 15 - 20 Laufern.

ZIEL
Sonntag, 28.08.2022, 8.00 - 16.00 Uhr
St. Peter-Ording, Ortsteil Bad, Seebriicke/Diinenhus

WIE FUNKTIONIERT DAS RAGNAR WATTENMEER?

Euer 10er Team féhrt in zwei Fahrzeugen und lauft als Staffel, Tag und Nacht, entlang der malerischsten

250 Kilometer, die Norddeutschland zu bieten hat. Auf der Strecke ist jeweils nur ein Laufer des Teams.
Jeder Teilnehmer lauft drei Mal jeweils zwischen 5 und 17 km. Durchschnittlich laufen die Laufer also etwa
25 Kilometer. Die Aufteilung macht das Team unter sich aus. Die meisten Teams brauchen etwa 24 Stunden.

WIE ORIENTIERE ICH MICH?

Auf der gesamten Strecke sind deutlich sichtbare Wegmarkierungen - in der Nacht mit Blinklicht - aufgestellt.
Wahrend eine Person l4uft, sind die restlichen Teammitglieder in ihren Fahrzeugen vor Ort, um im Notfall
helfen zu kénnen.

ANMELDUNG

Zuerst meldet sich nur der Team-Captain verbindlich an. AnschlieBend werden die Mitstreiter {iber eine
Team-Management-Seite bis spatestens vier Wochen vor Start nachgetragen und ggf. ausgetauscht. Alle
Teilnehmer missen ihre 10 km-Laufgeschwindigkeit angeben. Darauf basierend erfolgt die Startzeiteinteilung.

TEAMS

Es konnen drei Arten von Teams gemeldet werden:

- Standard Teams (10 Laufer) - jeder lauft 3 Mal

- Ultra Teams (5 Léufer) - jeder l&uft 6 Mal

- 5-Pack Team (5 Laufer) - jeder lauft 3 Mal (ein weiteres 5er Team wird zugeteilt)

WER SIND RAGNARIANS?

Menschen, die das Abenteuer suchen, den Sport und die Natur lieben, andere moralisch um 3 Uhr friih
unterstiitzen, Kameradschaft mégen, sich von schlechtem Wetter nicht aufhalten lassen, gemeinsam etwas
Unvergleichliches erreichen, sich nicht davor scheuen, verriickte Kostiime zu tragen, einander anfeuern und
Kuhglocken schwenken, um Siege zu feiern - kleine und groBe.

Stand: 30.10.2021 (Anderungen vorbehalten)

RUNRAGNAR.COM/DE K @G
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13. Benefizlauf um die Alster
Am 28, August 2022 (unter Vorbehalt)
www.laufend-gegen-gewalt.de

Anmeldung bis drei Tage vor dem Lauf
www.laufend-gegen-gewalt.de

2 L|. / 7 Eine Aktion von:
Anmeldung umseitig T FLINMEPE

GEGEN FRAUEN Hamburger
Frauenhauser




LAUFEND
EWALT

Aktiv sein gegen Gewalt

Gemeinsames Ziel des Spendenlaufes ist es,
die Frauenhduser finanziell zu unterstiitzen.
Die Startgelder helfen, die Qualitat der Arbeit
der Frauenhauser zu erhalten!

Gemeinsam haben Sie die Moglichkeit, [hrer
Ablehnung gegen Gewalt an Frauen und
Kindern 6ffentlich Ausdruck zu verleihen.
Zelgen Sie Starke - laufend gegen Gewalt an
Frauen und Kindern. Sie kénnen laufen, spa-
zieren, walken, rollen oder mit dem Fahrrad
teilnehmen. Ob als Firma, Einzelperson oder
Gruppe - jede Hilfe kommt an!

Jede Lauferin und jeder Laufer ist wichtig, um
Schutzraume zu bewahren, anstatt Fluchtwege
zu beschneiden!

Spendenkonto: , Laufend-Gegen-Gewalt "

IBAN: DE 93 2005 0550 1281 1296 41
BIC: HSPDEHHXXX

Anmeldung:
an das 2. Hamburger Frauenhaus, Amandastr. 58,

GEGEN,

-
B—
= —

Ablauf

Die Startgebiihr betrdagt 12,- Euro;
Uberweisung auf:
5. Hamburger Frauenhaus

IBAN: DE 93 2005 0550 1281 1296 41
BIC: HSPDEHHXXX

09:00 Uhr Spontananmeldungen am Fahrdamm
Startgebtihr vor Ort 15,- Euro

10:00 Uhr Einchecken, Wiese am Fahrdamm
Zahlungsnachweis bitte mitbringen

10:30 Uhr Start Lauferinnen

Start / Ziel: Wiese am Fahrdamm / Alster Ciff
Strecke: 7,2 km im Uhrzeigersinn um die Alster

Anfahrt: Ul bis Hallerstrasse und 10 min. FuBweg
S Bahn bis Dammtor, Bus 109 bis Alsterchaussee
und 5 min. FuBBweg

Umkleidemoglichkeiten sind vorhanden,
Kleiderbeutelaufbewahrung ohne Haftung.

20357 Hamburg, Fax: 040 - 40 18 55 38

Nachname

Vorname

Email

Telefon

Datum/ Unterschrift

oder unter www.laufend-gegen-gewalt.de.

73



BARMER

Gesundheitstipps

Laufen ist gesund. Der Ausdauersport steigert Kérperfitness und Psyche.
Laufer fiihlen sich im Alltag belastbar und ausgeglichen.
Die BARMER gibt Ihnen ein paar Tipps, wie lhr Training gelingt.

Ausriistung

Mit der richtigen Ausriistung macht das Laufen Spal3. Ein guter Laufschuh ist wichtig. Er muss die StoRe
beim Bodenkontakt dampfen und die Ful3bewegung stabilisieren. Gewicht, Anatomie und Laufstil sind bei
jedem anders. Daher sollten Sie sich beim Schuhkauf im Fachhandel beraten lassen. Ihre Kleidung sollte
atmungsaktiv sein, Kérperwarme und Schweil3 nach auRen weiterleiten. Spezielle Laufsocken beugen
Blasen vor. An kalten Tagen empfiehlt sich die Isolation nach dem Zwiebelprinzip, dabei ziehen Sie mehrere
dinne Kleidungsstticke tibereinander. Unser Tipp: Nie zu warm anziehen. Lieber in den ersten Minuten
etwas frieren, als nach kurzer Zeit enorm schwitzen.

Erndhrung

Viel Flissigkeit vor und nach dem Training ist wichtig, denn bei Wassermangel werden die Muskelzellen
schlechter mit Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt. Ihre Leistungsfahigkeit sinkt. Setzen Sie auf Wasser
oder Fruchtsaftschorlen.

Muskelaufbau

Machen Sie vor jedem Training einige Minuten ihren Korper warm. Lockern Sie Schultern und Arme, dehnen
Sie Waden, strecken und beugen Sie Oberschenkel und Oberkdrper. Halten Sie die Dehnung je 10-15
Sekunden lang, um Wirkung zu erzielen. Zum Laufen brauchen Sie nicht nur gute Beinmuskeln. Langeres
Laufen erfordert auch Kraft im Oberkarper. Kraftigen Sie sie daher einmal wochentlich die Muskeln an
Hufte, Riicken und Schultern mit speziellen Ubungen.

Locker bleiben

Durch eine aufrechte stabile Kérperhaltung vermeiden Sie ein Hineinfallen in den Laufschritt. So entlasten
Sie ihre Wirbelsaule. Entspanntes Laufen reduziert das Verletzungsrisiko. Vermeiden sie verkrampfte
Hande oder hochgezogene Schultern. Unser Tipp: Lacheln Sie beim Lauf. Das entspannt das Gesicht und
fordert die positive Einstellung zur kérperlichen Anstrengung.

Kiihler AbschluR

Gonnen Sie sich nach intensivem Training ein rund 10-mindtiges langsames Auslaufen — als so genanntes
.Cool-Down”. So unterstiitzen Sie die Regeneration Ihres Korpers. Dehnen kann zur Entspannung des
Korpers beitragen, auch ein Gang ins Schwimmbad.




Gesundheit weiter gedacht

Lieber kurze Wege
statt knapper Antworten

Wie Sie uns auch kontaktieren — wir beraten Sie immer personlich.

Wenn notig, sogar nach Dienstschluss oder bei lhnen zu Hause.
Etwa per Videotelefon oder mit unseren mobilen Beratern.
Das verstehen wir unter Rundum-Betreuung.

Infos unter www.barmer.de BARMER Hamburg
Brodschrangen 4

In den Sozialen Medien 20457 Hamburg

www.barmer.de/facebook Telefon: 0800 333 10 10*

www.barmer.de/youtube Telefax: 0800 333 00 90*

www.barmer.de/instagram service@barmer.de

* Anrufe aus dem deutschen Fest- und Mobilfunknetz sind fiir Sie kostenfrei!




18. Altstadtlauf

Sonntag
4. September 2022

Hansestadt Buxtehude

2 km Schiiler | Start 13:00 Uhr
5 km Jugend | Start 13:30 Uhr
5 km Erwachsene | Start 13:40 Uhr
5 km Walker | Start 13:45 Uhr
Halbmarathon | Start 14:30 Uhr

Halbmarathon-
Staffel-Lauf | Start 14:30 Uhr

10 km Lauf | Start 15:30 Uhr

Die Startzeiten kénnen sich noch geringfiigig andern

(siehe Onlineanmeldung ab 1. Marz 2022 unter www.altstadtlauf-buxtehude.de).
Der 5-Kilometer-Rundkurs durch die Altstadt ist amtlich vermessen.

Der Start ist nur in den vorgegebenen Altersklassen gestattet.

Anmeldung nur online unter: Rechtzeitiges Anmelden
www.altstadtlauf-buxtehude.de spart Geld!

Veranstalter: TAGEBLATT Event GmbH und FESTIVITAS Media & Event GmbH

STADER
BUXTEIIUDER
ALTLANDER

ngS@/ /m




18. Buxtehuder Altstadtlauf
Sonntag, 4. September 2022

Veranstalter: TAGEBLATT Event GmbH und FESTIVITAS Media & Event GmbH,
Ort 11, 21720 Mittelnkirchen

Meldungen bis 29. August vergiinstigt, danach Nachmeldegebiihr in zwei
Staffeln bis 60 Minuten vor Start

Anmeldungen nur online unter: www.altstadtlauf-buxtehude.de

Meldegebiihr in drei Kategorien

2 Kilometer Jahrgange 2011 bis 2017 8/11/13 Euro
5 Kilometer Jugend Jahrgange 2007 bis 2010 9/11/13 Euro
5 Kilometer Walker Jahrgdnge 2005 und &lter 13/15/21 Euro

5 Kilometer Erwachsene  Jahrgange 2006 und alter 13/15/21 Euro

Staffel-Halbmarathon Jahrgange 2010 und alter 13/18/25 Euro
(4 Ldufer zzgl. Staffelstab 8 Euro)

Halbmarathon Jahrgange 2007 und alter 17121125 Euro
10 Kilometer Jahrgdnge 2006 und alter 17121125 Euro

Ummeldegebiihr: 5 Euro

Start:

2 Kilometer 13:00 Uhr
5 Kilometer Jugend 13:30 Uhr
5 Kilometer Erwachsene  13:40 Uhr
5 Kilometer Walker 13:45 Uhr
Staffel-Halbmarathon 14:30 Uhr
Halbmarathon 14:30 Uhr
10 Kilometer 15:30 Uhr

Die Startzeiten und Preise kdnnen sich noch geringfiigig dndern
(siehe Onlineanmeldung ab 1. Mdrz 2022 unter www. altstadtlauf-buxtehude.de)
Der 5 Kilometer-Rundkurs durch die Altstadt ist amtlich vermessen.

Der Start ist nur in den vorgegebenen Altersklassen gestattet.
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Gesundheit sollte fur jede

Generation einfach zu managen sein.
Gedacht, gemacht: die BARMER-App.

Jede Lebensphase hat andere Herausforderungen: Vorsorgeuntersuchungen, von Nutzern
Antrage fir Pflegeleistungen, Beantragung von Mutterschaftsgeld und vieles
mehr. Die BARMER-App hilft mit zahlreichen Features, alles Wichtige im Blick

zu behalten und schnell zu erledigen. Mehr Infos unter: barmer.de/barmer-app - Top

.t Laden im JETZT BEI BARMER-App
App Store ” Google Play st Ktz
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SONNTAG, 4. SEPTEMBER 2022

Startschiisse
10.00 Uhr 10 km StraBenlauf
10.10 Uhr ca. 1,2 km Schiilerlauf

Start/Ziel
MonckebergstraBe

Zielschluss
Zielschluss ist um 11.45 Uhr

Anmeldung unter www.alsterlauf-hamburg.de

Anmeldeschluss
Dienstag, 23. August 2022, 23.59 Uhr

Meldegelder
10 km StraBenlauf 22,00 Euro (bis 31.12.2021) *
25,00 Euro (bis 23.08.2022) *

1,2 km Schiilerlauf 5,00 Euro (bis 23.08.2022) **

* zzgl. 3,00 Euro Chipmiete
** Zeitmessung mit kostenlosem Leihchip

Hamburger Laufcup 2022 - Die Herausforderung

1. Wertungslauf am 4. September 2022
33. BARMER Alsterlauf (10 km)

2. Wertungslauf am 11. September 2022
39. Int. Airport Race (10 Meilen)

3. Wertungslauf am 25. September 2022
31. Volkslauf durch das schone Alstertal (21,1 km)

Das Meldegeld fiir alle 3 Laufe betragt:

55,00 Euro (bis 31.12.2021) *

60,00 Euro (bis 23.08.2022) *

* zzgl. 9,00 Euro Chipmiete

Die Anmeldung zum Laufcup kann iber die Website des
BARMER Alsterlauf erfolgen.

Meldeschluss Laufcup: Dienstag, 23. August 2022.
Keine Nachmeldungen mdéglich.

Kontakt
info@alsterlauf-hamburg.de
Tel: +49 40 37 13 81

Stand: 30.10.2021 (Anderungen vorbehalten)
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SONNTAG, 11. SEPTEMBER 2022

Meldegelder

Sportlicher Trager
Lufthansa Sportverein Hamburg e.V. INT. AIRPORT RACE
10 Meilen - 16 Kilometer
2 1
N\

10 Meilen: 22,00 Euro* (bis 31.12.2021)
25,00 Euro* (bis 30.08.2022)

5 km Lauf 11,00 Euro* (bis 31.12.2021)
13,00 Euro* (bis 30.08.2022)

Mini Airport Race:
5,00 Euro** (bis 30.08.2022)

* zzgl. 3,00 Euro Chipmiete
** Zeitmessung mit kostenlosem Leihchip

Anmeldung unter www.airportrace.de

Anmeldeschluss
Dienstag, 30. August 2022, 23.59 Uhr

Startschiisse

11.00 Uhr 10 Meilen (16,1 km)

11.15 Uhr Mini Airport Race 400 Meter
11.25 Uhr Mini Airport Race 1 Meile (1609 m)
11.40 Uhr 5 km Lauf

Start/Ziel
Start und Ziel befinden sich auf der
LSV-Sportanlage, Borsteler Chaussee 330.

Zielschluss
Zielschluss ist um 13.15 Uhr.

Kontakt
info@airportrace.de om 250m 500m

© Christoph Werntgen, 2021
Tel: +49 40 37 13 81

Stand: 30.10.2021
(Anderungen vorbehalten)

AIRPORTRACE.DE
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SPRINT | MUSEUMSHAFEN

STAFFEL 4X5 KM ODER
EINZEL 5, 10,15KM
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34. Volkslauf

Aurch das schone Aletertal.

Laufcup Halbmarathon / Halbmarathon / 10 km / 4 km / Schnupperlauf

25.9.2022

GENEHMIGTER LAUF ©

www.lauftreff-alstertal.de



5 LAUFER*INNEN x 8,4 KM

4. STADTPARK-
STAFFEL-MARATHON

2.10.2022

- Anr ldt?ng ab dem 1.7.2022: SPEXBIEN
- festpauli-marathon.de

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
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BETRIEBSSPORT

VERBAND HAMBURG

B

@ Partner fir Sport, Fitness und Gesundheit

20. Speicherstadtlauf
Sonntag, 16. Oktober 2022

Der Betriebssportverband Hamburg e.V. veranstaltet am 16. Oktober 2022 den

20. Speicherstadtlauf. Neben Hamburgs Betriebssport-Leichtathleten

richtet sich die

Einladung auch an alle Laufsportfreunde in und um Hamburg. Die Laufstrecke fihrt rund um
Hamburgs Speicherstadt, dem neuen UNESCO-Weltkulturerbe.

Veranstalter:
Start / Ziel:

Strecken:

Startgeld:

Meldungen:

Zeitmessung:

Auszeichnungen:
Ergebnisse:

Umkleiden:

Haftung:

Corona-Konzept:

Auskiinfte:

Betriebssportverband Hamburg e.V.
Deutsches Zollmuseum, Alter Wandrahm 15a-16, 20457 Hamburg

09.45 Uhr  Kinderlauf 700 m (Jahrgang 2011 und junger)
10.00 Uhr 3,7 km-Lauf/ 1 Runde
10.10 Uhr 10 km Lauf/ 3 Runden

Kinderlauf 3,00 €/ 5,00 € bei Nachmeldung

3,710 km 10,00 €/ 12,00 € bei Nachmeldung

Das Startgeld wird durch eine einmalige Einzugsermachtigung mit der
Online-Anmeldung bezahlt.

Bis zum 12.10.2022 Online (ab 1. Juli 2022) unter www.bsvhh.de

Nachmeldungen (soweit die maximale Teilnehmerzahl noch nicht
erreicht wurde) werden bis 9.15 Uhr angenommen.

Die Zeitmessung (auf3er Kinderlauf) erfolgt mit dem ,,Champion Chip*.
Ohne Chip ist eine Teilnahme nicht méglich!

Chip-Besitzer: Chip-Nummer im Anmeldeformular angeben
Chip-Miete: 3 €, zzgl. 25 € Nachbelastung bei Nichtriickgabe des
Chips bis 13.00 Uhr am Veranstaltungstag.

Alle Teilnehmer erhalten eine Erinnerungsmedaille
Im Internet unter www.bsvhh.de

Umkleidemdglichkeiten stehen in begrenzter Zahl zur Verfiigung.
Kommen Sie maglichst in Sportkleidung zur Veranstaltung!

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Vom Veranstalter wird keine
Haftung fir Schaden jeglicher Art Gbernommen. Den Haftungsaus-
schluss erkennt der Teilnehmer mit der Anmeldung an.

Nach der aktuellen Covid-19 Lage wird der Speicherstadtlauf unter 2G
Bedingungen durchgefihrt.

E-Mail: Leichtathletik@bsv-hamburg.de
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START/ZIEL
CU Arena
Am Johannisland 2-4

09:30 Uhr 1,2 km Kinderlauf

HALBMARATHON
10 KM-I'AUF 10:00 Uhr Halbmarathon

oty Sovise
5 KM'LAUF MELDEREKORD

855 Teilnehmer (2005)

AUSRICHTER
1,2 KM KINDERLAUF i tamburg
j Tel. 040/701 74 43 (HNT-Sportbiiro)

leichtathletik@hntonline.de

www.hntonline.de




Wendepunkt
Verpflegung 10 km-Lauf @

o Wendepunkt
5 km-Lauf

HINWEISE

Die Strecke ist amtlich vermessen und bestenlistenfahig. Abhangig von maglichen
Coronaauflagen ist mit organisatorischen Anderungen bei der Gesamtorganisation,
der Streckenverpflegung sowie Dusch- und Umkleidemdglichkeiten zu rechnen.
Adresse: CU Arena, Am Johannisland 2-4, 21149 Hamburg.

Parkplatze: P+R S-Bahn Neugraben (kostenpflichtig).

AUSZEICHNUNGEN

Alle Teilnehmer erhalten eine Medaille, fiir die Platze 1 — 8 werden Urkunden gedruckt.
Die Gesamtsieger der jeweiligen Wettbewerbe (HM/10 km/5 km) erhalten zusétzlich Ehren-
preise im Rahmen der Siegerehrung. Die Urkunden liegen auf den néchsten Veranstaltungen
der HNT Leichtathletik aus, zudem steht ein Online-Urkundendruck zur Verfiigung.

ZEITMESSUNG

Die Zeitmessung erfolgt iber Transponder in der Startnummer. Die Starthnummern werden
am Veranstaltungstag ausgegeben.

ANMELDUNG

Die Anmeldung erfolgt online tber www.hntonline.de oder www.myraceresult.de.
Meldeschluss: 10 Tage vor dem jeweiligen Lauf. Nachmeldungen sind abhangig von
mdglichen Coronaauflagen.

MELDEGEBUHREN

Halbmarathon 10-km-Lauf 5 km-Lauf €12,
Erwachsene € 18,— Erwachsene € 15— 1,2 km Kinderlauf

Jugendliche € 16,— Jugendliche € 13,- Kinder (2011 und jinger) € 4,—

(2003 und jiinger) (2003 und jiinger) Nachmeldegebiihr +€4-

91



Leichtathletikgemeinschaft Alsternord ;&’

LG Alsternord — Herbst-Waldlauf
im Rantzauer Forst (Pilzhagen / Thingplatz)
am Sonntag, 06. November 2022, 11 Uhr
5 km, 10 km Waldlauf und 5 km Walking

Streckenldnge
Start / Ziel
Zeitnahme

Warme
Kleidung

Startgebiihr

Weitere Infos
Anmeldung
Meldeschluss
Startnummern/
Nachmeldung

Anmerkungen

Anreise

Ergebnisse

92

INFORMATIONEN
5 km und 10 km Lauf und 5 km Walking (kein Nordic-Walking) auf Waldwegen
11 Uhr im Rantzauer Forst (Pilzhagen / Thingplatz)
Handzeitnahme

Auch wenn es selbstverstandlich ist, bringen Sie sich warme Kleidung mit,
die Sie tragen kénnen, wenn Sie z.B. auf die Siegerehrung warten.

Erwachsene 8,00 €, Kinder/Jugendliche 3,00 €
Nachmeldungen am Veranstaltungstag zzgl. 2,00 €

www.lgalsternord.de

Nur Online Gber www.lgalsternord.de

Montag, 31. Oktober 2022

vor Ort ab 9.45 bis - 10.30 Uhr!

Die Starthummern sind sichtbar vorne zu tragen! Es sind keine Spikes erlaubt!!!
Umkleiden sind nicht vorhanden, Toiletten beim SV Friedrichsgabe (ca. 5 Min.).

Von der A7 - Abfahrt Quickborn: Richtung Norderstedt auf Friedrichsgaber Str. bis
zur Ampel (,Beim Umspannwerk®), rechts abbiegen, bei Kreuzung mit Quickborner
Str. geradeaus weiterfahren (Lawaetzstrale), nach ca. 1 km rechts in den ,Pilzha-
gen” einbiegen und bis zum Ende fahren. (Parkplatz auf der rechten Seite.)

Von Norderstedt: Auf der Ulzburger Str. Richtung Friedrichsgabe, dann links in die
Quickborner Str., hinter der AKN-Uberquerung die 2. links in die LawaetzstralRe
abbiegen. Weiter wie im vorherigen Absatz beschrieben.

AKN: Bis Haltestelle ,Quickborner Str.“, dann ca. 15 min FuRweg. (Siehe oben.)

Unter www.lgalsternord.de finden Sie ihre Ergebnisse und kénnen ihre Urkunde
ausdrucken!
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chkborn Run
Stadtwerke

Hamburg Airport \\ Quickborn

43. Quickborn Run des TuS Holstein Quickborn
uber 10 km und 25 km
Sonntag, den 13. November 2022

Rundkurs durch Quickborn und Hasloh
sowie Randgebiete von Bénningstedt, Norderstedt und Ellerau.

Auskiinfte René Croissier, eMail: rene.croissier@quickbo-run.de, Tel. 0 41 06 - 7 23 30
Anmeldeschluss: 3. November 2022
Anmeldung: Online-Anmeldung unter www.quickbo-run.de

Teilnahmegebiihren: € 10,- Voranmeldung Erwachsene / + € 3,- Nachmeldung
€ 5,- Voranmeldung Schiiler und Jugendliche / + € 3,- Nachmeldung

Konto: TuS Holstein Quickborn-Tria
IBAN: DE43 2305 1030 0007 0866 22  BIC: NOLADE21SHO

Teilnahmebedingungen:

Es gelten die Regeln der ,Deutschen Leichtathletik Ordnung” (DLO), u.a. vorgeschriebenes Mindestalter,
und zwar 10 km-Lauf ab 12 Jahre (Jahrgang 2010 und é&lter) und 25 km-Lauf ab 16 Jahre (Jahrgang
2006 und alter).

Der Veranstalter behalt sich das Recht vor, bei Unwetter/Gewitter oder anderen unvorhersehbaren
Griinden den Wettkampf abzubrechen/abzusagen. Fiur Unfélle und abhanden gekommene Gegenstande
jeder Art sowie Ereignisse durch héhere Gewalt haftet der Veranstalter nicht.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind damit einverstanden, dass ihre persdnlichen Daten im Rah-
men der organisatorischen Durchfuhrung dieser Veranstaltung genutzt werden.

Bei Nichtteilnahme/Disqualifikation wird das Startgeld nicht zurlickgezahlt.

Allgemeines: Parkmdglichkeiten im Parkhaus am Bahnhof Quickborn und an der Sporthalle;
bewachte Taschenaufbewahrung; Umkleiden und warme Duschen in der Lilli-
Henoch-Sporthalle / Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium im Ziegenweg 5
in 25451 Quickborn.
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Start-Nrn.-Ausgabe:

Leihchip:

Ablauf 25 km-Lauf:

Aufwdrmgymnastik:
Start:

Verpflegung:
Zielschluss:

Siegerehrung.

Auszeichnungen:

Zieleinlauf:

Ablauf 10 km-Lauf:

Aufwdrmgymnastik:
Start:

Verpflegung:
Zielschluss:

Siegerehrung:

Auszeichnungen:

Zieleinlauf:

Beide Veranstaltungen

Ergebnislisten:
Urkunden:

8.00 — 9.30 Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium
Es ist nur der vom Veranstalter kostenlos gestellte Leihchip zu tragen, der

unmittelbar nach Zieleinlauf abzugeben ist.
Ohne Chip erfolgt keine Zeitnahme.

09.45 Uhr Rathausplatz Quickborn ca. 500 m von der Sporthalle entfernt!
10.00 Uhr Rathausplatz Quickborn ca. 500 m von der Sporthalle entfernt!
km 8 + km 15 + km 21 + im Ziel

ca. 13.00 Uhr

ab 13.00 Uhr (zuerst Gesamtsieger und anschlieend Altersklassen)

Gesamtsiegerpokale fur die drei schnellsten Frauen und Méanner.
Pokale/Auszeichnungen fiur die Altersklassensiegerinnen und -sieger.

Medaillen fur alle Finisher

Eingang Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium, Ziegenweg 5, 25451 Quickborn

10.00 Uhr Rathausplatz Quickborn ca. 500 m von der Sporthalle entfernt!
10.10 Uhr Rathausplatz Quickborn ca. 500 m von der Sporthalle entfernt!
km 6 + im Ziel

ca. 11.20 Uhr

ab 12.00 Uhr (zuerst Gesamtsieger und anschlieRend Altersklassensieger)

Gesamtsiegerpokale fur die drei schnellsten Frauen und Manner.
Pokale/Auszeichnungen fur die Altersklassensiegerinnen und -sieger.

Medaillen fur alle Finisher

Eingang Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium, Ziegenweg 5, 25451 Quickborn

www.quickbo-run.de oder www.wetzstopp.de
www.wetzstopp.de
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fKooperatmn mit Tri Team Hamburg e. V.

TRIYTEAM

HAMBURG

Es gibt immer was zu tun \ g :

GENEHMIGTER L
WALKEN \ WANDERN

Anmeldung / Info
www.lauftreff.sve-hamburg.de
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31. Dezember 2022, 12 Uhr
38 Jahre Silvesterlauf
Hamburg-Volksdorf

Laufen & Walken & Wandern

Bei der letzten Sportveranstaltung des Jahres in Hamburg

Start Silvesterlauf, 12 Uhr, ,Rund um die Teichwiesen“ in
Hamburg-Volksdorf.

Laufstrecke 2.600 m — Rundkurs auf Parkwegen. Spikes sind nicht
erlaubt. Es werden 1, 2, 3 oder 4 Runden bei
gemeinsamem Start angeboten.

Anmeldung Vom 27.12. bis 30.12. zu den Offnungszeiten im Sportforum
des Walddérfer SV Halenreie 32, sowie am
Veranstaltungstag ab 10 Uhr in der Pausenhalle der Schule
Saseler Weg 30, 22359 Hamburg.

Startgeld 7 €; Kinder 4 € (2008 und jiinger). Dafur gibt es
- die Urkunde mit Leistungsbestéatigung
- einen Berliner & ein HeiRgetrénk (auch Punsch)
- Sachpreise fur die originellsten Kostime

Anfahrt U1 bis Volksdorf, von dort 10 Minuten FuBweg zur ,Schule
an den Teichwiesen®

Hinweise - umkleiden und duschen mdéglich
- oberer Abschnitt der Startkarte ist Gutschein fir einen
Berliner & ein HeiRgetrénk (auch Punsch)
- Leistungsbestatigung auf der Soforturkunde
- keine Ergebnislisten
- Startkarte sichtbar vorn an der Bekleidung tragen

Haftung

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Vom Veranstalter/Ausrichter wird keine Haftung fur Schaden jeglicher
Art ubernommen. Dies gilt auch fur Unfélle, abhanden gekommene Bekleidungsstiicke und andere Gegensténde.
Mit Empfang der Starthummer erklart jeder Teilnehmer verbindlich, dass gegen seine Teilnahme keine
gesundheitlichen Bedenken bestehen. Den Haftungsausschluss erkennt jeder Teilnehmer mit der Meldung an.
Nicht ordnungsgeméaRes Parken wird geahndet und bufgeldméaRig teuer.

Das Organisationsteam der Vereine tus BERNE, Farmsener TV,
Meiendorfer SV und Walddorfer SV wiinschen allen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern und ihren Familien ein gesundes
und sportlich erfolgreiches Jahr 2023




Wir belohnen deinen
. Sportsgeist!

%

Jetzt starten
und profitieren

Sicher dir deinen Bonus

Du bist sportlich aktiv, zum Beispiel als Laufer, im Fitness-
studio oder Sportverein? Dann ist unser Bonusprogramm
genau richtig fiir dich. Wahle zwischen Cash oder einem
Gesundheitszuschuss fiir deine Fitness-Ausriistung*.

* Es gelten die Teilnahmebedingungen

Erfahre mehr: continentale

i continentale-bkk.de Betriebskrankenkasse




WIE LITER
VERBRAUCHST
DU AUF

hella winscht allen Lauferinnen und Laufern eine erfrischende Saison.

OHNE

ZUCKER UND
SUSSUNGSMITTEL

JON GRUND AUF FRigq = 8

hellz hellzg_hella
I

natrliches Mif

mit Kohlensaure



