Smart Injury Prevention Studie

Innovatives Laufprojekt der Universitat Hamburg, dem Universitatsklinikum Hamburg Eppendorf
und der MSH Medical School Hamburg sucht aktive Wettkampflauferinnen und -laufer sowie
Triathletinnen und Triathleten fiir eine Langsschnittstudie.

Du

... bist mindestens 18 Jahre alt

... |aufst mindestens 20km pro Woche
... bist seit 3 Monaten verletzungsfrei

und
... hast Interesse an einer ausfiihrlichen sportmedizinischen Untersuchung

... freust dich Uber eine professionelle kostenlose sportmedizinische Betreuung
Uber eine ganze Saison

... hast Zeit an drei Terminen fir jeweils ca. 2h

... mochtest dein Lauftraining Giber ein Jahr analysieren lassen

Dann melde dich direkt an! Mehr Infos und
Anmeldung per Mail:

(=] ¥4

smartinjury@medicalschool-hamburg.de



