
  

 

Bildungsurlaub: Übungsleiter*in B-Lizenz „Sport in der Prävention“ (60 LE) 

Mit dem Lizenzlehrgang soll dem steigenden Anspruch und Bedarf nach 
gesundheitsorientierten Angeboten in der Leichtathletik entsprochen werden. Die 
Übungsleiter*in sollen durch den Erwerb der Lizenz befähigt werden, 
zielgruppenorientierte und vielseitige Bewegungsprogramme durchzuführen sowie 
besondere gesundheitsorientierte Vereinsangebote zu entwickeln. Den Vereinen 
bietet sich die Möglichkeit, den kommerziellen Anbietern ein attraktives Angebot mit 
einem hohen Qualitätsgrad entgegenzusetzen und dadurch neue Mitglieder zu 
rekrutieren sowie langfristig zu binden. 

Im Rahmen der Neufassung des § 20 SGB V  nimmt die Lizenz für den 
Ausbildungsgang Übungsleiter*in B-Lizenz „Sport in der Prävention“ einen 
besonderen Stellenwert ein. In diesem Zusammenhang sind Maßnahmen von 
Sportvereinen förderungsfähig, wenn sie mit dem Qualitätssiegel SPORT PRO 
GESUNDHEIT des DOSB und der Bundesärztekammer ausgezeichnet wurden sowie 
von lizenzierten Übungsleitern-B „Sport in der Prävention“ durchgeführt werden.  

Der Lehrgang kann, sofern alle Voraussetzungen, vorliegen zum Bildungsurlaub 
berechtigen.  

Zielgruppe: Übungsleiter*in C-Lizenz oder Trainer*in C-Lizenz  

Ort: Sport- und Bildungszentrum Malente, Eutiner Str. 45, 23714 Bad Malente 

Termin: 25.01.2023, 19:00-21:00 Uhr (Virtueller Auftakt via Online-Meeting)  

06.-10.02.2023, Montag, 09.00 Uhr – Freitag 16.00 Uhr (Bad Malente) 

Leitung: Hanno Reese  – Referatsleiter Breitensport, im M.Sc. Sportwissenschaft, 
B.A. Sportmanagement, Übungsleiter A-Lizenz  

Kosten:  200,00 €  inkl. Übernachtung, Verpflegung  und Lehrgangs-
materialien (50% Aufschlag für Nicht–Verbandsmitglieder) 

Mit der Teilnahmebestätigung wird die Seminargebühr fällig. 

 

Anmeldung: bis zum 30.11.2022   

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband e.V. 

Winterbeker Weg 49 

24114 Kiel 

 

Tel.: (0431) 64 86 – 122 

Fax.: (0431) 64 86 – 192 

E – Mail: info@shlv.lsv-sh.de    


