
Leichtathletik-Verband Rheinland

B-Trainer Ausbildung Block Sprung
Zielgruppe: 
Lizenzierte C-Trainer Leichtathletik Leistungssport, die im Aufbautraining im 
Disziplinblock Sprung arbeiten bzw. arbeiten wollen

Ort & Termine: 
Die Ausbildung gliedert sich in virtuelle- (Web-Seminare synchron) und präsenz-
Teile, sowie Elearning Phasen (asynchrom) auf.

Die Web-Seminare finden über MS Teams mit Ausnahme vom Begrüßungstag jeweils 
in den Abendstunden von 19:30 – 21:00 Uhr statt. Nach deren Absolvierung erfolgt 
eine entsprechende Lernerfolgskontrolle.

Referenten:
Jochen Allebrand, Radha Fiedler, Alexander Gakstädter, Oliver Götz, Dr. Wolfgang 
Killing, Christine Leibinger, Dr. Stefan Letzelter, Jörg Roos, Dr. Peter Wastl 

Gebühr: 475,00 Euro für Personen aus Mitgliedsvereinen der Leichtathletik-
Verbände in Rheinland-Pfalz 
600,00 Euro für Personen aus Vereinen, die nicht Mitglied in einem der
Leichtathletik-Verbände in Rheinland-Pfalz sind. 

In diesem Betrag sind Lehrgangsunterlagen (u.a. RTP Jugendtraining Basics + RTP 
Sprung), Schreibunterlagen sowie an allen Präsenztagen ein Mittagssnack mit 
Getränk enthalten. 

Anmeldeschluss: 12. Februar 2023

Mindestteilnehmerzahl: 8 Teilnehmer

Anmeldung über die Homepage des LVR (www.lvrheinland.de/lehrwesen)
Die genauen Zulassungsvoraussetzungen sind dort veröffentlicht.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

Leichtathletik-Verband Rheinland
Rheinau 11, 56070 Koblenz
Telefon 0261-135123 - info@lvrheinland.de

25.02.2023
25.02.-11.03.2023 
25.02.-25.03.2023 
11.03.-26.03.2023 

bis 31.10.2023 

virtuelle Begrüßung und Web-Seminar (4 UE)
Web-Seminare (6 UE) + Elearning Module (10 UE)
Online-Kurs DLV-Akademie (30 UE)
Präsenzlehrgang an drei Wochenenden - 2x Neuwied und 1x 
Zweibrücken (60 UE) – jeweils von 8:30 bis 18:00 Uhr
Erstellen und Abgabe einer schriftlichen Hausarbeit
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