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Ubungliter/in und

fur Kinder-Leichtathletik (5-153)

Trainingszeiten: donnerstags 16:30-19:30 Uhr

Bei uns werden die Kinder mit Bewegungs-Spielen sanft an die
Sportart herangefuhrt. Die Grunddisziplinen der Leichtathletik

- Laufen, Springen, Werfen - sind wichtige Voraussetzung fur
zahlreiche weitere Sportarten. Frih beginnen wir den Kindern
und Jugendlichen einen korrekten Laufstil zu vermitteln und ihre
sensomotorischen Fahigkeiten zu schulen. Stabilitats- und
Kraftigungsubungen gehoren ebenso zum Programm wie das
genaue Erlernen der jeweiligen Disziplintechniken.

Du hast bereits Erfahrungen in dieser oder einer ahnlichen
Sportart und hast Lust mit Kindern und Jugendlichen zu arbeiten?
Dann freuen wir uns auf Deine Mail oder einen Anruf! Flr
Quereinsteiger/innen bieten wir attraktive Moglichkeiten sich ein
neues nebenberufliches Standbein aufzubauen.

Ansprechpartnerin: Annica Erxleben Tel: 040-70108456

TSH-Sportzentrum

Sport — nur besser!
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