
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

Kontakt: 
Benjamin Heller, Senior Manager Jugend 
Mail:   benjamin.heller@leichtathletik.de 
Mobil: 0170-7029015 

DEIN WISSEN – DEIN ENGAGEMENT – DEIN NETZWERK 
 

Gemeinsam mit 100 jungen Trainer:innen möchten wir ein 

Netzwerk aufbauen. Sei auch du dabei: Qualifiziere dich weiter 

und entwickle mit uns das Engagementfeld „Jungtrainer:in“: Wir 

möchten eurem Engagement ein Gesicht geben und mehr junge 

Menschen für den Trainer:innen-Job begeistern! 

 

SNEAK-PEEK  
 

 Persönlichkeitsentwicklung 

Deine Rolle als Trainer:in stärken, dein Netzwerk 

ausbauen und deine Soft Skills entwickeln 

 Engagement fördern 

Gemeinsam möchten wir Content erstellen, um 

zukünftig noch mehr junge Trainer:innen zu finden 

 Erfahrungen sammeln 

Podiumsdiskussionen, Austauschrunden und 

Deutsche Meisterschaften hautnah erleben 

 Wissen ist Vorsprung 

Vielfältige Workshops zu aktuellen Themen 

 

KOSTEN 
 

Die Teilnahmegebühr beträgt 59 Euro. Die weiteren Kosten von 

Unterkunft, Verpflegung (größtenteils), Eintrittskarten zur DM, 

Seminargebühren und zwei Rahmentrainingsplänen werden vom 

Deutschen Leichtathletik-Verband (DLV) übernommen.  

 

 

 
 

TEILNAHMEBERECHTIGUNG 
 

Junge Trainer:innen im Alter von 18 – 26 Jahren, mit Leichtathletik-

Trainerlizenz, Übungsleiter-Lizenz oder Personen, die diese in 

2023 abschließen werden und in der Leichtathletik engagiert sind. 

ANMELDUNG / BEWERBUNG 
Die Bewerbung erfolgt im online-Formular bis spätestens 31. Mai. 

Alle Informationen gibt es auf leichtathletik.de oder hier: 
 

Die Leichtathletik ist vielfältig. Allen Landesverbänden stehen  

mindestens fünf Plätze zur Verfügung. Die Auswahl der Teilnehmenden 

erfolgt durch die Landesverbände und den DLV.  

Zusagen werden bis zum 07. Juni versendet. 

 

 

 

 

ECKDATEN  
 

Online-Einstieg:  Montag, 19. Juni 20.00 – 21.30 Uhr 

Beginn:   Freitag, 07. Juli um 12.30 Uhr 

Ende:   Sonntag, 09. Juli um 15.00 Uhr 

Die DM-Zeitplan endet 19.45 Uhr, bei Bedarf kann eine 

weitere Übernachtung bis Montag gebucht werden. 

Unterbringung: Jugendherberge Kassel 

Die Teilnahme am gesamten Programm ist verpflichtend 

LIZENZVERLÄNGERUNG  
 

Die Teilnahme wird mit 15 Lerneinheiten bestätigt und von 

vielen Lizenzausstellern anerkannt. Wir empfehlen die 

vorherige Rücksprache mit dem ausstellenden Verband. 

 

Workshop  

       Jungtrainer:innen 
 

 

im Rahmen der Deutschen Meisterschaften, 07. – 09. Juli 2023 in Kassel 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=HNV8fkjJ5U67bEGQUhjN7e1cdnSOwq9BrnzOME12DWdUNEU5UEo1R1VOM0xHVU85SVZJVDhTNDZPRi4u
https://www.leichtathletik.de/jugend/jungtrainer-offensive

