


Schön, dass du hierher gefunden hast!  
Hier findest du die wichtigsten Informationen zur Studie: 

 

Warum das ganze?   
Wir möchten mit diesem Projekt erstmals untersuchen, inwieweit und über welchen Zeitraum 
Leistungsfußball zu der Entwicklung eines O-Beins führen könnte. Die Frage hat in der Entstehung von 
Verletzungen und der Entwicklung möglicher präventiver Trainingsprogramme eine große Bedeutung. 

Bin Ich geeignet?  
Wir suchen männliche und weibliche Fußballer*innen im Alter zwischen 12-14 Jahren. Hierbei suchen wir 
sowohl eher Freizeit-Kicker*innen als auch Leistungssportler*innen. Falls das auf dich zutrifft, melde dich 
gerne und wir geben Dir Bescheid, ob du geeignet bist.  

Was erwartet mich?  
Dich erwarten 2x Jahr eine ungefähr 30-minütige Untersuchung und ein kurzer Fragebogen in unserem 
innovativen Bewegungslabor direkt gegenüber der Elbphilamonie. Hierbei wird durch ein 3d-Markersystem 
deine Beinachse im Stand- und in der Bewegung vermessen. Zusätzlich bekommst du viele weiter wertvolle 
Informationen zu deiner Biomechanik. Die Untersuchung wird durch einen Arzt oder einen 
wissenschaftlichen Mitarbeiter durchgeführt. Das Projekt soll Dich über drei Jahre begleiten.  

Was bringt mir das ganze?  
Du erhältst kostenfrei tiefe Einblicke in deine Biomechanik und eine medizinische Untersuchung. Diese 
wertvollen Informationen können Dir helfen deine Fuballer*innen-Laufbahn möglichst verletzungsfrei zu 
bestreiten. Außerdem hast du die Chance auf 8x100€ in Form eines Amazon-Gutscheins, wenn du zu allen 
Terminen erscheinst. 

Interesse geweckt?  
Nimm Kontakt auf und du bekommst alle Informationen und Unterlagen zugesendet.  

Selbstverständlich kannst du auch Fragen stellen!  

Melde dich gerne unter:  

genu.varum@medicalschool-hamburg.de  

Wir freuen uns auf deine Teilnahme!  
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