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Vorläufige Volks- und Straßenlauf Termine 2019 
Stand 14.09.2018 
 

Veranstaltungen  in schwarzer Schrift wurden bereits im DLV-Net 
aktualisiert und eingegeben. 
Veranstaltungen  in roter Schrift sind noch nicht terminiert und wurden 
bisher nicht in das DLV- Net eingegeben 
 
06.01.2019  Schnelsener Moorlauf 
06.01.2019  54.Bergedorfer Crosslauf 
13.01.2019  3. Wilhelmsburger Winterlaufserie 1.Lauf  
20.01.2019  29. Bramfelder Winterlaufserie 3. Lauf 
27.01.2019  2. Süderelbe Cross 
 
 
02.02.2019  Öjendorfer Schnee- und Eis Marathon 
03.02.2019  3. Wilhelmsburger Winterlaufserie 2.Lauf 
17.02.2019  29. Bramfelder Winterlaufserie 4. Lauf 
24.02.2019  36. HNT-Straßenlauf Cup 1. Lauf – 10 Km Lauf 
 
 
02.03.2019  Öjendorfer Frühlings-Marathon 
03.03.2019  3. Wilhelmsburger Winterlaufserie 3.Lauf  
10.03.2019  36. HNT-Straßenlauf Cup 2. Lauf – 15 Km Lauf 
17.03.2019  29. Bramfelder Winterlaufserie 5. Lauf 
24.03.2019  36. HNT- Straßenlauf Cup 3. Lauf – 21 Km Lauf 
24.03.2019  LG Alsternord Frühjahrs-Waldlauf im Rantzauer Forst 
24.03.2019  19. Wandsetaler Runde 
24.03.2019  4. LIONS Osterlauf 
31.03.2019  HNT- Hamburger HM durch das Alte Land 
31.03.2019  28. BSV-Halbmarathon (BSV Veranstaltung) 
 
 
07.04.2019  39. Int. Wilhelmsburger Insellauf 
13.04.2019  Lothar-Gehrke-Gedächtnis Marathon 
14.04.2019  10. Hammer Lauf 
19.04.2019  Karfreitag 
21.04.2019          15. Vierländer Volkslauf 
22.04.2019  FREI - Ostermontag 
27.04.2019  DAS ZEHNTEL 
28.04.2019          34. HASPA-Marathon Hamburg 
 
01.05.2019  FREI - Maifeiertag 
05.05.2019  2. Halbmarathon Wedel 
05.05.2019  34. Rahlstedter Wandselauf 
xx.05.2019  Bille Lauf (Neu-Offen BMS) ?? 

Ferien 
4.03 bis 
15.03 

Ferien 
20.12 bis 
04.01 
und 
01.02 

Ferien 
13.05 bis 
17.05 
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19.05.2019  Hamburgiade-Tag der Langstrecke (BSV Veranst.) 
22.05.2019  Hamburgiade-City-Nord Lauf (BSV Veranstaltung) 
26.05.2019  04. BKK Mobil Oil RunFunDay 
26.05.2019  KKH-Lauf 
 
 
Hitzeschutzbestimmung unter 20 Km Start bis 10 Uhr und nach 18 Uhr 
   (Juni-Juli-August)                        ab 20 Km bis 9 Uhr und nach 18 Uhr 
 
02.06.2019  16. Veritas-Hafenlauf 
02.06.2019  32. Volkslauf In und Um Finkenwerder 
09.06.2019  8. Bergedorfer Citylauf 
10.06.2019  FREI - Pfingstenmontag 
xx.06.2019  Sportscheck Nachtlauf Hamburg 
16.06.2019  Tag der Langstrecke (BSV Veranstaltung) 
21.06.2019  19. Original Hamburger Frauenlauf zu Mittsommer 
22.06.2019   18. HSH Nordbank Run 
23.06.2019  21. Barsbütteler Volkslauf 
30.06.2019  25. hella hamburg halbmarathon 
 
06.07.2019  Women's Run Hamburg 
07.07.2019  7. Spreehafenlauf Veddel 
07.07.2019  Benefizlauf "Laufend gegen Gewalt" 
 
09.08.2019  3. Nacht der Zehner 
14.08.2019  7. hella Inselparklauf  Wilhelmsburg 
11.08.2019  11. Himmelmoorlauf (Quickborn) 
24.08.2019    Urban Challenge 
29.08.2019  MOPO Team-Staffellauf (kein VL)  
 
01.09.2019   17. Blankeneser Heldenlauf 
14.09.2019  Öjendorfer Herbst-Marathon 
08.09.2019  30. BARMER GEK Alsterlauf Hamburg 
08.09.2019  15. Buxtehuder Altstadtlauf 
15.09.2019  36. Int. Airport Race 
20.09.2019  8. Lichterlauf channel hamburg 
22.09.2019   6. PSD Bank Wandsbeker Halbmarathon 
22.09.2019  Skyline - Run (BSV Veranstaltung) 
29.09.2019   29. Volkslauf durch das schöne Alstertal 
xx.09.2019  35. SPD-Lauf im Altonaer Volkspark 
 
03.10.2019  09. Köhlbrandbrückenlauf 
06.10.2019          03. Stadtpark-Staffelmarathon 
12.10.2019  Öjendorfer Marathon zum Tag der Deutschen Einheit 
13.10.2019  28. Bramfelder Halbmarathon 
20.10.2019  18. Speicherstadtlauf (BSV Veranstaltung) 
27.10.2019  43. HNT- Süderelbe HM durch das Alte Land 

Ferien 
27.06 bis 
07.08  

Ferien 
04.10 bis 
18.10 
und 
31.10 
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02.11.2019  November-Marathon-Öjendorf 
03.11.2019  LG Alsternord Herbst-Waldlauf im Rantzauer Forst 
10.11.2019  30. Bramfelder Winterlaufserie 1. Lauf 
17.11.2019  42. Quickborn Run über 10 und 25 Km 
 
01.12.2019  St. Pauli X-Mass Run No. 9 
08/09.12.19 11. Christmas Run to Tree 
08.12.2019  30. Bramfelder Winterlaufserie 2. Lauf 
28.12.2019  Peter-Wieneke-Geburtstags Marathon 
31.12.2019  36. Silvesterlauf der LAV Hamburg-Nord 
 
 

 

Deutsche Meisterschaften: 
 

- 07.04.2019 DM Halbmarathon 
- 28.04.2019 DM Marathon 
- 15.09.2019 DM 10km 

Ferien 
 23.12  bis 
03.01 


